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PHẦN I
BÀI VIẾT CỦA CÁC HỌC GIẢ QUỐC TẾ 

MINDFULNESS FOR YOUTH PEACEFULNESS FOR THE WORD
Ven. Assoc. Prof. Dr. Hansa Dhammahaso

Director of International Buddhist Studies College

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Bangkok, Thailand
A Definition of Youth
The definition of “youth” according to The Royal Institute Dictionary 2525 (B.E.) defines it as a person who is between 14-18 years old. According to unesco.org “Youth” is best understood as a period of transition from the dependence of childhood to adulthood’s independence and awareness of our interdependence as members of a community. The United Nations defines “youth” as young people between the ages of 15-25. This includes adolescents who are between 12-18, as well as young adults up to 25.  Those who are in the transitional stage from childhood to adult typically have more identity issues than others.

In Buddhist thinking, “youth” originated from “Yu-Wa” which means “immature”. Therefore, its meaning implies a stage of non-maturity both in mundane language and mundane matters and in dhamma language and  dhamma matters.

1.
Mundane language  refers to immature in physical aspect because the Pali word of “Yu-Wa” literally means “mixture”, the mixed characteristics that occur on the transition from childhood to adult; also being beyond the childhood stage but not fully adult. With this stage, therefore they have soft physical parts of body such as muscles, bones, and organs which are not strong enough to support or bear hard work.  

2.
Dhamma language refers to the language of a  group of people who have not strong intellectual ability and who lack wisdom gained through the practice of critical thinking.  These people must learn to identify whether things are appropriate and suitable or not, good or bad, right or wrong.  They must learn how to cultivate and enhance wisdom when it is weak. For these reasons, youth declines into inauthentic ways of thinking and acting which bring about negative effects for themselves, community, and society. 

Changing the mind of youth, changing the world
The Digital world is an aspect of globalization which nowadays manifests itself in rapid communication in order to promote material growth, moving goods and service beyond national boundaries.  Rapidly developing desires and their responses are timely and sustain the consumer’s need. So “fast and rapid” coincides with the human mind itself which is stimulated and molded and supported by defilements, such as greed, hatred and delusion. Production connects with consumer behavior in digital society in the use of cell phones, hi-speed internet, fast trains, and high speed express ways.

However, some social critics have raised questions about how much those fast and rapid actions actually meet human needs besides just making everything faster.  Then some people turn back to spend  “Slow Life “ and perceive that at the end fast and rapid is not the best answer to problems of society. On the other hand, if there is no happiness, no matter how fast and rapid take actions they are not able to be the sustainable solution for humankind.

 In present day modern society it is interesting that “fast and rapid” not only has an impact on society as a whole, but also on today’s youths. It is known that youth who are interested in high technology have low mindfulness and may not be able to keep pace with technology he is using and also lacks of consideration. Fast and rapid accelerates the habit energy of impatience, quick and careless mind, not thinking of consequences , being impatient with someone or something, and becoming restlessness and sluggish.

Besides, many youths get involved with drugs as well, and are stimulated to incubate disease of violence by many different media such as TV, books, Facebook, google, You Tube, cell phone and so on. The demonstration of violence which directly occurs within family, community and direct abuse by surrounding people make many youths consider these issues as normal. These can bring criminal and harm others by using direct and indirect violence.

The conclusion is that youths in the digital world are confronted with many different crises that cause them to lack of mindfulness and concentration. They display their aggressive and violent behavior, mindless material consumption, and substance abuse whenever they have had some problems. In view of these matters, setting up project and activities  called “Novices for Peace” seems to be part of the solution. This implies having a peace study process to be a framework in youth development upon 4 dimensions: development of body, behavior, spirit, and wisdom in order to cultivate resistance to negative cultural influences, a tranquil mind, capacity for service to others, and a mind of loving kindness to be peacefully together in community.
From Youth To Buddhist Novices
The Buddha taught “dhunto settho manussesu” means “amongst all humans, the one who has well trained  mind  is the most supreme one”. Hence youth will transform to be a peace novice because of effective training. Moreover, being a peace novice, he is needed to have cleanliness in body, behavior, spiritual and wisdom. Therefore, a conceptual framework to be a curriculum for developing peace novices consists of 4 dimensions; body development, behavior development, spiritual development and  wisdom development. 

If there is a question about what is the main goal of learning outcome from peace  novices development, the answer should be “it is necessary to have peace novices”. Therefore, novices for peace according to the curriculum should have confidence in honesty, free from all unwholesome  activities ,cleanness in body, behavior, spiritual and wisdom including with service mind, determine in the path of peace and undertake the sufficient economic philosophy to lead their way of living. 

After novices have been trained, communities and societies will have a new generation of youth from which are molded to eliminate defilements of hate and fear. They will spend their lives within a culture of honesty, producing an adequate economic philosophy as well as preparing to help others in community and society in the way of peace. Hence the cleanliness of community and society has started with these peace novices as the important power in the transformation communities in more than 70,000 villages all over the country.

Mindfulness Tightening: A Tool For Abstaining Absent Mind, Shivered Body, Shaken Scoop
Minds of youths are weak in concentration. They typically have a very short span of attention. As an antidote, meditation trains youth to comprehend with body, felling, mind and mind.  This is very complicated for youth. Therefore, the proper tools and external factors should be implemented in order to stimulate young minds to keep on the same track with the present phenomena until one gains proper special skill in contemplation with body, felling, mind and mind object more effectively.

“Mindfulness tightening” originates from the mentioned conditions which literally means a little scoop that a student carry along within trekking or dhamma-yatra (dhamma walking trip) to different places. Carrying the scoop with oneself is compared with a tool to keep the mind within and lead to constantly strong concentration. 

From mindfulness tightening up to concentration strengthening which is suitable for youth who has an unstable mind that always boost up body to move so often. The result of shaking hand makes a scoop trembling which reflects upon a metaphor of moving mind. Therefore, if we would like to have a scoop filled with still water, we have to tranquil our mind stage beforehand and then the atmosphere of calmness will bring back an immovable body following with stillness water in a scoop.

Which is mindfulness, that is concentration
Which is concentration, that is wisdom
Mindfulness and concentration together with concentration and wisdom are supportive and conditioned each other. Consider the simile of a coin which always has head and tail, head is mindfulness and tail is concentration; on the other hand if concentration is head, then wisdom is tail. These two things have never been apart, always have depended upon the other one. Depending on mindfulness in contemplating with mind phenomena, concentrated mind gives rise and develops upon the stage of momentary concentration, assessment concentration and further upon with the stage of attainment concentration. At that stage insight wisdom gives rise to contemplate sharply with things as they really are and interrelate with others by their own causes and conditions. To see clearly in nature of the Three Characteristics until really understand what is dukkha, the cause of dukkha, the cessation of dukkha and the way lead to the cessation of dukkha.          
Mindfulness Of Youth Is A Starting Point Of World Peace
One who has practiced meditation continually will create self-resistance toward oneself. Thai children nowadays have been confronted with shortage of concentration problems which become habits of haphazard,   powerless and lack of patient and endurance. Furthermore, enmeshed in materialism which leading to be rather consumerism than challenging innovative creation. With this reason, the empowerment of a strong concentration will lead youths who completed the program to go against the main streams of materialism and violence in this digital world as well as bring the happiness along with their ways of living in future.  

Pilgrimage Walk Rally: A  Tool For Patient And Endurance Training
“Master, do your feet hot?” a novice asked me while we were walking along a heartfelt hot rubber paved road. “And what do you feel, my son” I asked back. “It is very hot, Master” so I said “son, how hot do your feet feel is the same as mine feel. Then the novice told me immediately “Fighting, Master”. As a position of being teacher who has duty in training and developing small novices, this should rather be my responsibility to tell them “sons, fighting”. But when comes to consider and reflect deeply I have found that since I started the project “The bundles of cleanness and cooling smiles novices” in the last 3 years that a teacher trains but students teach. During the journey of pilgrimage, young novices from the ages from 7 up to 18 became teachers who give profound dhamma to me.

Those of good parental upbringing, with their smooth pairs of feet, have walked across the heavy storm and strong wind. The little feet stepped into muddy ground encountered with chilly weather. They strolled  upon earth, pebbles, concrete and hot paved road with determined eyes and faces full of patience and endurance, no matter how heavily the wind blew and the rain poured down; and sunny burns infected them until they are so called “ 3 seasons novices” in which there are rainy, cold and summer times all in one.

Peace novices are the teachers who taught us to perceive the value of dhamma shown out through patience, endurance, mindfulness, concentration and so on.  These values cannot be borne out from any classroom by remembering and reciting what the morality teachers insisted to learn, have examinations, get certificates, or good grades. Instead, they all originate from self-training and developing themselves through real dhamma happening in real life’s situation underneath the novices feet and beyond that hearts filled with determination and endurance.

From A Petrol Barrel In The Dessert A Technique
Comes To Heartfully Empower A Walk - Rally Pilgrimage              
Brian Tracy told about the technic of a petrol barrel in desert in his book Eat That Frog. He drove a car across Sahara desert which is the widest desert in the world with the distance of 800 kilometers. The difficulty of driving across is the endless deserted land, with no shops, no petrol station, no water and no food. There is only sand and sand everywhere and about 1300 people who have got lost while drove on this way and their bodies could not be found even now.

To solve this problem, French Army who used to seize this land at certain times put 55 gallons size of petrol barrels on the way to mark locations. Each barrel is located 5 kilometers far from the other one. That is quite far but not too far to for the eyesight to be hidden by the curve line of the world. At any time, Tracy would only see 2 barrels which are the one he drove by and the other one next to him but it was enough to lead him the way out of the desert safely.

The technique of putting each barre every 5 kilometers along the way reflects the concept of “walk in one step, eat with one gulp and do only one thing” because whenever we walk ahead we will see with hope, whenever we look back we will see with pride in things we already passed. This is not  matters how much problems, obstacles, difficulties waiting for us but only being the approval to ourselves.  From the purpose in helping travelers cross over the endless hot deserted land, there is no difference in the way with the group of immature pilgrims lacks of any experiences in long walking. Especially the bundles of cleanness novices with ages from 7-18 years old under conditions of tiredness, weakness, with both physically and mentally immatures they are easily to draw back from long walking through all kinds of obstacles every 5-7 kilometers during each day. 

The beginning of technique of putting patrol barrels in the aspect of Buddhist Thai eastern folk ritual based on faith towards the way of pilgrimage walk rally. Villagers will spring the dilution of some scented powder and perfume with fresh water upon novices’ feet when they march along passing their villages one by one. This can be understood that the such kind of folk tradition has already originated within this north eastern part for hundreds year ago. Therefore, whenever the peace novices walk rally appears in a village, the scene of a long line of villagers sitting on the ground and springing the scented water to novices’ feet will be seen. This incident can inspire walking novices to have good morale and endurance in going on their road with determination.

With this kind of demonstration regarded as an important morale and heart power for these peace novices after a long walk from a village to another village which is about 5-10 kilometers far distance. So, whenever the exhausted and thirsty pilgrims walk down into a village they will see and hear a gathered group of laypeople bringing to them drinking water, encouraging nice words as well as springing some scented water to them which making them regain more morale and heart power again.

Mindful Youth, Mindful Society And Mindful Planet

Our planet is being destroyed by human beings. The way to preserve our planet is that we should educate and train our youth to be mindful. It should start from our school by developing mindful school. This is the thing why in Thailand at this moment we develop mindful school.  We all do hope that whenever youth was trained mindfulness as well as they can. That is the way to let them all to be careful and mindful to preserve environment. 

Ho Chi Minh, former President of Vietnam has said that if you would like to get benefit within 10 years you have to plant the tree. If you would like to get benefit within 100 years you have to develop human resources. Youth is the key factor to develop our society and country. So if you all try best to train our youth be mindful when they are so young. That is such a good way develop society and country as Ho Chi Minh has said.

UTILITY OF BUDDHISM AND BUDDHIST PRACTICES

FOR SUPPORTING MENTAL HEALTH IN WESTERN COUNTRIES

PhD. Bahr Weiss 
Vanderbilt University, USA


Historical roots


Buddhism’s connections to mental health (as conceptualized by current Western perspectives) trace back to its origins two and a half thousand years ago. For instance, Buddhism takes an inherent and explicit non-stigmatized attitude towards atypical and deviant behavior, including what would be currently considered mental illness.  In a historical story (Somasundaram & Murthy, 2018), Buddha meets a woman rejected by the community because she wonders aimlessly and naked around the village. The villagers periodically throw stones and yell at her, and her behavior only worsens. Her life story is unknown to the village, that her husband was killed by a snake bite, her children drowned in a river, and her parents were killed in a flood, all over a short period of time. In current terminology, her functioning might be labeled Post-Traumatic Stress Disorder, reactive psychosis, or some other form of mental illness (American Psychiatric Assocation, 2013). One day she happens to come to a temple where Buddha is giving a sermon, and attempts to go inside. His followers try to stop her but Buddha tells her to come in, and gives her a cloak to cover her nakedness. She tells him of the story of her losses, and he discusses the ultimate impermanence of all things, her pain, her family’s lives, her own life. Through this discussion, she achieves a sudden and full understanding that all things will end, later or sooner, including she and her family, the only question being when; as she achieves this understanding, her pain ceases. She becomes a highly respected disciple of Buddha, working with him to help other people reach such enlightenment, and is treated with great deference in the Buddhist canon. She chooses to retain the label and name that she was called by the village, “Patacara”, which means “naked and shameless person” to remind the world that all can change, of the potential of all living things to achieve enlightenment (and from a psychological perspective, mental health), even someone as atypical, dysfunctional, and rejected as Patacara (Somasundaram & Murthy, 2018). That she becomes one of Buddha’s most highly respected disciples reflects Buddhist values and beliefs about compassion, and acceptance and change, that can have a profound impact on mental health and mental illness, today as well as 2,500 years ago.

Since its origins, Buddhism has had a direct focus on supporting what would be now considered healthy emotional and behavioral functioning, central components of the concept of “mental health” (Butcher & Hooley, 2018). This is not achieved through rigid dictates from someone high in the hierarchy of how one should live one’s life, but rather through the teaching of skills and sharing of life advice that can help one achieve such states. For example, much of Buddhism focuses on the concept that “the root of suffering is attachment” (Nanamoli, 1995). Within this short and deceptively simple phrase, there is a deep connection to mental health and to life. To interpret the complexity of this perspective is far beyond the limits of this chapter but in brief, by many people it is taken to mean at its core that a lack of acceptance of reality causes suffering.  A relationship ends but I am attached and do not accept the reality that it is gone: I suffer, and I become “depressed”.  Buddhism has always involved teaching skills that can reduce such attachments that cause distress, using techniques involving meditation, analyzing life situations in a realistic manner, self-acceptance, and others (Hanh, 1992). 

The close connections between Buddhism and psychology have long been recognized (e.g., Carus, 1902; Davids, 1914). Although Buddhism does have fundamental differences with Western psychology (Goleman, 1981), in some ways one might think of Buddha as one of the first psychologists and psychotherapists in recorded history (Aich, 2013). Much of what Buddha taught focused on the centrality of thought and intent, that “all that we are is the result of what we have thought: All that we are is founded on our thoughts, and is made up of our thoughts” (Babbitt, 1936). This focus parallels psychological perspectives on the centrality of perception, interpretation, and thought in mental health, and with human functioning more generally (Fenner, 1987).  

“Modern” connections


The person who in current times probably most productively connected Buddhism, or at least its content, to mental health in the West is Jon Kabat-Zinn. Kabat-Zinn was originally trained as a molecular biologist. While a graduate student at the MIT university in Boston, he met Philip Kapleau, a Zen missionary who had come to speak at MIT. Through this experience, Kabat-Zinn developed a strong interest in mindfulness meditation, and saw potential applications for mental health. As Kabat-Zinn helped to frame meditation and related techniques for Western society, he made an explicit decision that the techniques be conceptualized in a Western scientific rather than religious perspective. He has noted that, saying that mindfulness meditation is Buddhist is like saying that gravity is English simply because it was discovered by Isaac Newton.

Among Kabat-Zinn’s first professional activities in this area were development of the Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) program, and founding the Stress Reduction Clinic at the University of Massachusetts Medical School, which provided training in mindfulness meditation for patients with chronic pain. Mindfulness is a psychological process of intentionally focusing one’s conscious attention on the experiences occurring to one in the exact present moment, without judgement or labeling the experiences as “good” or “bad”, or “wanted” or “unwanted”. It involves maintaining this focus on the present, regardless of whether the thoughts or feelings that one is observing are pleasant or unpleasant, and accepting these experiences as inner reality. It is a central part of Buddhist meditation but as noted by Kabat-Zinn operates similarly within a secular context. Mindfulness mediation generally involves sitting in a quiet position with one’s eyes closed but can be applied to walking, eating, or any human activity (e.g., “mindful walking”). 

The reason that mindfulness involves non-judgmental awareness is that judgement of inner experience (e.g., “I really don’t like this, I want to get rid of this feeling”) tends to move one further from awareness of the present moment. So one responds to such judgements not as to the validity or non-validity of their content, but as just another experience that one observes in the present moment, non-judgmentally.   It is important to note that although mindfulness focuses on non-judgmental experience and acceptance of internal experiences, mindfulness does not apply acceptance to external experiences that are harmful or dangerous (e.g., abuse). 

Mindfulness also involves exercises designed to increase one’s awareness of the present moment. In the classic “raisin exercise”, developed by Kabat-Zinn, one strives to encounter a raisin in its fullest, rather than it simply being a small, sweet object with which one has a brief interaction, of eating (Gaudiano, 2017). The exercise begins by simply looking at the raisin, being consciously aware of its details, the color, the areas of light and shade, ridges and valleys within the raison, the structure of its shape. Then one touches the raisin, gently rubs it, feels its texture, as smooth or hard, sticky or slick, identifying if there are edges and other parts of its shape. One then smells the raisin by bringing it close to one’s nose, inhaling deeply and slowly, noticing what fragrances it shares, whether it is earthy or sweet. Importantly, one also notices one’s reactions to the smells, in one’s mouth and in one’s stomach. One then experiences the taste of the raisin, putting it in one’s mouth but not chewing, feeling the raison with one’s tongue and the flavors it releases. One next bites into the raisin, noticing the flavors and sensations that are released into the mouth, and how the raisin has changed. Finally, with intention and awareness, one swallows the raisin, following its path down the throat as far as possible. As with any practice exercise, the purpose of such exercises is to develop skill, in this case in being as fully as possible aware of the present moment, without judgement. 


There has been a substantial amount of research assessing the effects of mindfulness interventions on mental health. (Goldberg et al., 2018) conducted a comprehensive meta-analysis, with 142 studies and 12,005 participants. The meta-analysis found that mindfulness interventions were superior to controls at post-treatment (d=0.55) and follow-up (d=0.50). Positive effects were found for substance addiction disorders including tobacco smoking, chronic pain, but were also found for many other mental health domains. However, although mindfulness-based mental health interventions are probably the primary mechanism through which Buddhism has supported mental health in Western society, there have been other avenues through which it has had effects. For instance, during the 1950’s consumerism and nationalism began to expand rapidly in the United States and other Western countries, focusing people on aspects of life that would now be considered superficial and not supportive of true mental health. It has been suggested that Buddhism, through its links to authors such as Jack Kerouac, may have helped Western society to re-focus on more meaningful values and “return to sanity” (Tonkinson, 1995). Buddhism has also supported the mental health of  immigrants from Asia to Western countries, through social support, insight into the causes of one’s stress, and by providing a non-stigmatized perspective on mental illness when treatment is necessary (Wong & Wong, Lilian, 2006).
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TO APPLY BUDDHIST SYSTEMS METHODOLOGY
INTO A VIETNAM BUSINESS ENTERPRISE
Prof. Dr. Shen, Chao-Ying (Ven. Shih, Zhi-Hsien)
College of Management, Department of Business Administration Nanhua University, Taiwan.
Dean, School of Lifelong Learning, Nanhua Univeristy, Taiwan
Abstract

The study aims to apply Buddhist Systems Methodology to deal with the organizational problems of a Vietnam  Business Enterprise (Le Group of Companies). The research has been initiated based on using Buddhist Systems Methodology (BSM), which is a problem dealing approach combined Eastern Buddhist philosophy with Western Systems Thinking. The implication of research derived substantial benefits from systems thinking and Buddhist thinking and support to the improvement of the organization.
Key Words: Leadership, Buddhist Systems Methodology, Systems Thinking, Vietnam Business, Organizational culture
1. Introduction

In the globalization era, Asian business enterprises must to deal with a number of complex organizational issues relating to cultural and ecological contexts.Different lens in a whole organization require leaders to have systematic mind, moreover, Vietnam is one of the Asian countries which was influenced by Buddhism culture. Therefore, the relevance of Systems thinking and Buddhist thinking as a competence was disclosed in the context of leadership in Vietnam. This research aims to apply BSM to discover Asian organizational problems from different lens of various positions in Le Group of Companies- one of the leading organizations about consulting brand strategy and public relations in Vietnam. Throughout in-depth interviews individually, the study has supported leaders in the organization to clarify the current problem and propose some recommendation to achieve the organization’s harmony.
2. Literature Review

2.1 Systems Thinking
During the 20th century, systems thinking developed from a perception that a new way of thinking was vital, involving the science and philosophy of synthesis, to deal with complexity (Davidson, 1983; Flood and Carson, 1993). Many currrent issues are too complex for the traditional problem solving approach, because different aspects of problems, especially social and ecological, are interrelated. Interrelatedness leads to particular difficulties when intervening to solve prolems rather than merely to observe them. The effects of interventions are not always easy to predict, and narrowly bounded interventions may have surprising reactions. Systems thinking became a significant management tools in the twentieth century because of its holistic approach for dealing with complexity (Flood and Carson; Jackson, 2000). Systems Thinking has the application in many diverse fields, especially business (Sterman, 2000), environmental conflict management (Elias, 2008) and organisational learning and change management (Maani and Fan, 2008) . In context of Vietnam, there are few researchs about Systems Thinking and its applications. Some of them have just focused on sustainable tourism development (Thanh Van Mai, Bosch O.J.H, 2007), coffee export industry ( Thich V. Nguyen, Nam C. Nguyen and Ockie J. H. Bosch, 2015), agriculture (Mai &To, 2015). My research contributes a case of organizational culture in Vietnamese enterprises with application of a systems methodology.
2.2  Buddhist Systems Methodology (BSM)
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Buddhist systems methodology (BSM) is a combined Buddhist concept and systems thinking, which is basing on a synthesis of Buddhist concepts and systemic intervention methodology. Therefore, BSM consists of two-component structures: systemic intervention approach (figure 1) adapted from Midgley (2000) and five key concepts in Buddhism including noble eightfold path, middle path, cause–condition–eﬀect, space (context) and time (figure 2).
Figure 1. The Essence of Systemic Intervention (adapted from Midgley, 2000)
The essence of systemic intervention has threee main parts:
· Boundary critique
· Choice between theories and methods
· Recommendations for improvement.
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Figure 2. Five Key Buddhist Concepts (adapted from Shen, 2007)
BSM has strongly connected with the five key concepts in Figure 2:
(1) The Eightfold Noble Path focuses on the perception of diﬀerent aspects and boundaries; and by reflection, the “right” things are encouraged to seek in terms of view, thinking speech, action, living, endeavor, memory, and meditation. According to Shen (2014), exploring the “right” view encourages people to empower the openness to various viewpoints of others, which contributes to solve and prevent the conflict in organizations.
(2) The Middle Path emphasizes the balance between ethical principles and practical compulsion. BSM using the Middle Path concept can reduce extreme views in the general environment, bring mutual benefit to the organization.
(3) Cause-Condition-Effect: These factors are inseparable in Buddhist concepts. The constant causes with different conditions can lead to different effects, which means that “condition” refers to the context that facilities the link between “cause” and “effect.” BSM emphasizes this concept to indicate that the problem is complex, and we need to consider carefully about this kind of relationship to make the right decision.
(4) Space (context): The concept of space emphasizes the need to be aware of interrelation in decision-making, especially concerning cultural and ecological context. The BSM asks people to consider those context in decision making, also defining the issues relating to systemic problems.
(5) Time: Basing on Buddhist beliefs about the past, present, and future, the BSM encourages awareness of time issues. The previous actions can influence every movement in any milestone, and it also impacts to the following step. By considering the timeline, we can reduce future problems.
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Figure 3. The BSM process of intervention (adapted from Shen, 2007)
The BSM combines systemic intervention and five key Buddhist concepts, which can support organizations to explore boundary in problematic situations; guide the choice of method for intervention; and give the recommendations for advancement.
3. Methodology

3.1 Sample and Data Collection
The author chose Le Group of Companies - a Vietnam business enterprise in the creative industry to conduct this research. Le Group of Companies is one of the leading organizations in Vietnam about consulting brand strategy, publishing, public relations, and event management. Eight individuals, including chairman, directors, and staff in the Le Group were invited as the interviewees, and then the author has used research questions to ask them about organizational issues. For BSM, there are total of 36 questions, every 12 questions for boundary critique, choice theories and methods, recommendations for actions for improvement (Shen, 2007). To discover the organizational problem of the Le Group, this research used the following 12 questions adapted from Shen’s study (2007) for boundary critique.
3.2 Interview Process
A final list of interviewees includes eight people who have the role in various positions within the Le Group: Chairman, vice presidents of the Le Group’s subsidiaries, middle managers and low staffs:
	Interviewees
	Time
	Duration

	Chairman
	22 July 2019
	2 hours

	Vice President of Le Bros
	14 July 2019
	2 hours 30 minutes

	Vice President of Le Media
	13 July 2019
	2 hours 10 minutes

	C.E.O of Creativa
	12 July 2019
	2 hours 20 minutes

	Business Development Director
	11 July 2019
	2 hours 30 minutes

	Human Resource Manager
	19 July 2019
	2 hours

	Account Executive
	18 July 2019
	1 hour 45 minutes

	Public Relations Executive
	07 July 2019
	1 hour 30 minutes


Table 1: Interview Dates and Duration

4. Results and Discussion
4.1. Issue Identification
Issue identification is the first step before stage using BSM questions for boundary critique. The various answers are collected from interviewees, which showed us some organizational issues. From the interview data, we figured out six particular corporate matters:
(1) Leaders experienced difficulty in balancing the time between functional work and strategic work.
(2) Some employees have a low motivation, which results that the efficiency of work is not good and also the turnover is quite high.
(3) Lack of interaction and cohesion between some employees in the organization.
(4) The workflow has been not fluently because of the new process
(5) Middle-managers can not transfer effectively the culture from chairman to lower staff.
(6) A gap in generations results in the hard adaption of some employees.
After discover many issues from interviewees, the chosen item was “leadership problem”. Addressing this issue can be an enormous benefit to both the Le Group and the research. Moreover, many Vietnamese leaders, including leaders in the Le Group, believe partly or absolutely in Buddha; this is a good condition for applying the BSM to discover the organizational problem.
4.2. The Summary of BSM (Boundary Critique Questions)
By asking boundary critique questions, we collect and summarize their answers about leadership from different perspectives of interviewees,
(1) What currently motivates you and the other to define the issue at hand? What ought to be your/ their motivation? Regarding the Le Group's leadership, all senior leaders share a mutual vision when co-operating the company; However, there is a bit of difference from the perspective of the lower level in the company about leadership.
Is covetousness, resentment or malice influencing you or others in defining the issue? If so, what might the issue look like from your or others point of view if these were removed? All interviewees concluded that there is no covetousness, resentment, or malice in the company. Leaders have built the culture basing on human values like sharing and openness, and typically, leaders always are the pioneer implementing this culture. However, everyone will understand the leaders' thinking in different ways, so there is still a certain gap between people.
(2) Is lying, deceitfulness, slander or any other “improper” use of language involved being defined by you or others? If  so,  what  might  the  issue  look  like  from   yours   or   other   points   of   view   if   these   were  removed? Most of the leaders in Le Group use explanation to persuade the lower staffs, therefore in the company, there are no powerful words, or give the orders without feedback. However, sometimes, improper use of language happens between middle-managers and lower staffs because of lacking empathy.
(3) Is there any major misconduct (killing, stealing, etc.) linked with the issue? If so, should this be including as an integral part of defining the issue?
None of the interviewees thought there was any major misconduct related to leadership in the Le Group. Leaders always deeply understand ethical principle, every people in Le Group were conscious of ethical issues, then wrong actions have never happened because those can not be accepted here.
(4) Is the issue being defined in a way that privileges your own concerns over wider social concerns? Is there a way to define the issue in a way that included a wider set of concerns, without making the issue impossible to address? 
Generally, the gap in generations can effect to leadership in business, for example, leaders of Le Group were born from the 1970s to 1980s, while the youngest employee of company was born in 2001, this can lead to the challenge in communication. The way in giving directions to the young generation needs to be changed.
(5) Is there idleness, apathy or avoidance of the issue? Who should be engaged with the issue and how?
Although in the Le Group leaders try to create multichannel to receive the opinions from the staff of departments, however in some common issues of the company, several employees are not active in giving their actual thinking. This was the norm which stems from Asian culture wherever most people do not express their true feelings to preserve harmony.
(6) Are there any misrepresentations of self, other or the non-human world in the definition of the issue? Have you tested out what you attribute to others by asking them? Should you do so, and if not, why not? If there are misrepresentations what might the issue look like from yours or other points of view if these were corrected? 
Regarding misrepresentation, sometimes they can not say the genuine opinions because they want to maintain the harmony, besides, the rush time in business restricts evoking the exact memory. Also, sometimes, the information is too much, which results in a misunderstanding between staffs, especially whenever team members needs to review their productivity after completing projects.
(7) Has the mental discipline of Buddhist thinking been applied sufficiently in defining the issue? If not, can further Buddhist systemic investigation be undertaken?
The interviewees saw some useful applications from Buddhist thinking into leadership issues. The chairman concluded that "The Buddhist thinking is interesting, and we will consider applying this in our business because Le Group is the agency that emphasizes human ethical value and we want to be human partners in strategy of clients”.
(8) From the various points of view of those involved and (potentially) affected, what are the different possibilities for defining ‘middle paths’ between their ethical and practical concerns? What risks might be associated with different middle paths, and which one should be chosen? 
Leaders in the Le Group usually share their ideas among the board of directors with purpose be choosing a suitable direction, bringing the company's overall benefits. However, it is difficult to harmonize the perspective of everyone in an agency environment with high pressures.
(9) From the various points of view of those involved and (potentially) affected, what cause-condition-effect relationships are important to understanding this issue? What are their potential consequences and the risks of ignoring them? Which should therefore be accounted for, and what conditions make this choice the right one? 
The interviewees mentioned about one milestone that the companies restructured one year ago. After restructuring, the previous organizational culture has changed a lot. Human Resources Manager mentioned that some former leaders and staff left the company, which could affect the culture of the Le Group, however, current leaders have taken efforts to reduce the gap between staff, managers, and directors, and try to create proper conditions in teamwork.
(10) From the various points of view of those involved and (potentially) affected, what cultural and ecological contexts are relevant to understanding the issue? What is your view in relation to these other view, and why?
Regarding the cultural and ecological contexts relevant to understand the issue, interviewees talked about the differences in generations, and some social elements affect to the workforce between Hanoi (North area) and Ho Chi Minh city (South area). About the young generation in Vietnam, they have many job opportunities, so the turnover rate in companies is quite high.
(11) From the various points of view of those involved and (potentially) affected, what time scale for dealing with this issue should be adopted, and why? What is your view in relation to these other view?
Most interviewees expressed that organizational improvement depended on many factors. All leaders are aware of the importance of growing professional thinking and skills in leadership. The chairman saw leadership as a process of learning. Besides, Ms. D.T.H.D (Vice president of Le Bros) thought that she need to allocate more time to learn about professional models in management, willing to try the new approaches and apply them into work. 

4. Conclusions and Recommendations

A case study presented in this study, which examines eight people of various levels from the chairman, managers, and lower staffs, finds that there is a particular gap in sharing diverse views in the corporation though leaders are well aware of the organizational culture's importance. Also, a management hierarchy in Asian culture and the difference found between members of different generations influence on the way of leadership, such as determining the right motivation and clarifying their ideas in Le Group. The research provided an initial recommendation to deal with the leadership problem. BSM supported all interviewees in the organization to reflect the issues such as the diversity in generations or numerous demands in agency work, limited time for apathy to others. This study has shown that most leaders at Le Group are open-minded; they usually collect feedback from employees and willing to learn new thinking; also, some of them are interested in the application of Buddhist thought in management and believe in the knowledge from Buddha. By proposing the methodology blended Buddhist philosophy with systems thinking approaches, the insights gained from this study may be of assistance to foster leadership improvement in the Le Group of companies.
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Exploring the Utilization of Buddhist Practices 
in Counseling for Two Different Groups of Service Providers (Monks and Psychologists) in Cambodia
Khann Sareth and Tanja E Schunert1; 
Taing S Hun, Lara Petri, Lucy Wilmann, Vith Kimly, Judith Strasser, 
and Chor Sonary2
The suffering of Cambodia has been deep. From this suffering comes great Compassion. Great Compassion makes a Peaceful Heart. A peaceful Heart makes a Peaceful Person.
A Peaceful Person makes a Peaceful Community. A Peaceful Community makes a Peaceful Nation. And a Peaceful Nation makes a Peaceful World. May all beings live in Happiness and Peace.
--Samdech Maha Ghosananda, Cambodia
The above quotation sets the objective we advocate and work for in Cambodia.3
Introductory analysis
Background and current situation:
Cambodia’s history of political unrest, socioeconomic struggle and traumatic genocide under the Khmer Rouges (KR) has disrupted and destroyed many grown structures of resources, such as the foundations of sufficient health care, education and deeper knowledge of Buddhist and Hindu, animistic traditional practices and cultural legacies. Normal patterns and habits of daily life have been torn apart and resulted in low 
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1 Department of Psychology (DP), Royal University Phnom Penh (RUPP), Phnom Penh, Cambodia and German Civil Peace Service of GIZ (Gesellschaft fuer internationale Zusammenarbeit)

2 Transcultural Psychosocial Organization (TPO), Phnom Penh, Cambodia and German Civil Peace Service of GIZ

3 This paper presents a joint project from the Department of Psychology (DP) at the Royal University of Phnom Penh (RUPP) and the Transcultural Psychosocial Organization (TPO) in Cambodia. To fathom Cambodian Buddhist

resources for psychosocial work in the face of the immense need of help regarding the upcoming trials for case 002 at the Khmer Rouge Tribunal interviews with eight monks in and around Phnom Penh have been conducted. From this, an ample literature research and discussions with different stakeholders the development of a training curriculum for monks and materials for the master’s program at RUPP emerged. They aim to integrate Buddhist practices and mindfulness skills and Western basic interviewing and counseling techniques and are presented in this paper as well.

indicators of development. Cambodia was ranked 137th out of 182 countries according to the United Nations Human Development Index (2009) and struggles still with providing a minimum of health services and standards especially in the field of mental health. Problems such as poverty, lack of gender parity, mistrust and suppressed anger, domestic violence, child and sex-trafficking, substance abuse, and other issues which continue to undermine movements for national reconciliation, are common (Human Rights Watch, 2010; Humeniuk, Ali, & Ling, 2004; UNIAP, 2008; van de Put & Eisenbruch, 2002). Preliminary results from a nationwide survey conducted by the Department of Psychology (DP) at the Royal University Phnom Penh (RUPP) in August 2011 show a high percentage of people worrying about their daily survival and how to pay back debts as well as a high incidence of aggressiveness. Additionally, the still widespread confusion about and inexplicability of how these atrocities could happen and who is to blame for them seems to frustrate many and lead to amplifying somatic symptoms (see also: Perry, Oum, & Gray, 2007).
In 2006 the special tribunal sponsored jointly by the United Nations and the Kingdom of Cambodia known formally as the “Extraordinary Chambers in the Courts of Cambodia” (ECCC) but commonly referred to as the “Khmer Rouge trials” was established to try the main responsible KR leaders. With the pending trials regarding case 002 at the ECCC, non-governmental organizations (NGOs) such as the Transcultural Psychosocial Organization (TPO) are confronted with a number of no less than 3866 recognized civil parties that urgently need psychological preparation to prevent re- traumatization during the hearings. Most of these applicants come from rural areas where there is hardly any psychological support available.
But help is not only urgently needed in this area, but also in the field of severe mental disorders such as psychotic disorders, which are subject to stigmatization and helpless actions of putting the ill into cages or on chains. Often families spend their whole savings and belongings on ineffective treatments without being referred to an appropriate service. 

Resources in mental health:
During the Pol Pot era (1975-1979), it is estimated that approximately 2 million Cambodians died. Only 50 physicians out of 1,000 before 1975 survived this period, with no mental health professionals among them (Stewart, Yuying & Phan Chan, 2010). Furthermore another million of Cambodia’s population was killed during the period of civil war prior to and following the KR era (Berthold & Gray, 2011). The United Nations Development Program estimated in 1989 that no more than 300 qualified persons of all disciplines were left to serve the country (Bit, 1991). Cambodia had never developed concepts and a system of mental health care until 1993 and depression and trauma resulting from the long lasting civil war largely went untreated. The culture has not provided socially accepted ways of expressing and releasing anger and frustration supported by the belief that such emotions do not fit with Buddhist principles. At the same time Buddhist principles seemed to foster an acceptance of suffering as the expected order of life (Bit, 1991).
In 1994 the International Organization for Migration (IOM) and the University of Oslo in cooperation with the Ministry of Health in Cambodia initiated the first training of psychiatrists after the Khmer Rouge regime. Up to now 49 psychiatrists (11 females according to information from the University of Health Sciences that has set up a training program and 45 psychiatric nurses have been trained and work in mental health facilities and/or private practice in Cambodia (information from Ministry of Health). In addition mental health care has also been integrated into primary health care by the Ministry of Health since 2002 with 297 trained physicians and 270 trained nurses. Mental health outpatients services are available at 45 out of 84 referral hospitals nationwide and at 18 out of 967 health centers (Stewart, Yuying & Phan Chan 2010). Psychiatric education doesn’t however include extensive training in counseling and psychotherapeutic skills. Educational trainings comprising an undergraduate and master’s program are well established at the Departments of Psychology and Social Work at RUPP. However psychologists are so far not often involved in governmental institutions such as hospital care although the Cambodia’s Ministry of Health is currently planning this.
The DP at RUPP exists since 1994 and offers an undergraduate and masters program to meet the great need for well-trained psychologists and counselors in Cambodia’s rural and city areas. The vision includes setting up a cooperation-network with a wider range of governmental and non-governmental institutions to bundle energies and enhance sustainability and efficiency. Over 660 students have graduated with a Bachelor’s degree in psychology from the undergraduate program at RUPP. Since 2008, the Department offers a Master of Arts in Clinical Psychology and Trauma Treatment which provides an educational environment in which graduate students can learn advanced concepts and principles of psychology, psychotherapy, counseling and the methods of scientific inquiry into the behavior of individuals, groups and society. The goal is to train psychologists with a special focus on trauma/therapeutic approaches with a strong integration of traditional Cambodian cultural ways and forms of support. From the first promotion 13 students have successfully graduated with a master’s degree and many of them are working in private practice and as program coordinators and counselors in the field of trauma and mental health. Some have started setting up a mobile team serving other provinces. The second cohort of students started its studies in February of 2011. The department aspires to reach excellence in research and education.
In addition to the DP at RUPP, limited clinical services are provided by some other organizations. The largest number of individuals seen by NGOs is probably served by TPO. TPO is a well-respected local non-governmental organization founded in 1995 which provides culturally appropriate psychological services to Cambodian individuals, families and communities who are subject to long-term stress and trauma. The organization runs an outpatient clinic in Phnom Penh and implements several community mental health programs at community grassroots levels. Following a multi-disciplinary approach, TPO’s outpatient clinic in Phnom Penh includes psychiatrists, psychiatric nurses and clinical psychologists. The clinic offers the following services: counseling services, psychiatric consultations, one-time consultations and Testimonial Therapy for KR survivors. In 2010 TPO's outpatient clinic provided services to 601 new clients, 61 percent of which were female. The number of consultations has significantly increased from 591 in 2005 to 5070 in 2010. TPO further provided 545 phone-counseling sessions and around 100 face-to-face counseling sessions in 2010. TPO also provides ongoing psychological and psychiatric services to inmates in Phnom Penh’s prisons and to victims of human trafficking.
Several other organizations such as Social Services of Cambodia (SSC), Maryknoll, Enfants et Development, Pour un sourire d’enfant and the Caritas Child and Adolescent Mental Health Clinic (CCAMH) are providing mental health care in smaller and bigger amounts.
As almost all fifteen Cambodian and expatriate mental health professionals from a qualitative study on mental health care in Cambodia noted that the entire population is underserved with mental health services with a particular lack in treatment of children, women, rural populations, persons with disabilities, sex workers, street children, prisoners, and persons struggling with substance abuse one can see the importance of the work done by the above mentioned organizations in the field of mental health in Cambodia (Stewart, Yuying & Phan Chan, 2010).
Buddhist particularities in Cambodia
Bit (1991) noted that “The merging of classical Buddhist thought with animistic and Brahmanist traditions produces patterns which are quite atypical of Buddhism as practiced elsewhere” (p. 21). This has led to a diffusion of helpful powers and arbitrariness of spiritual protection, further promoting the widespread fear stemming from the experience of almost total paralysis by fear and terror during the nameless, faceless and ever-present danger of the KR regime (Bit, 1991). In addition, Cambodia has seen the merging of various different cultural influences from India, China, Thailand, Lao and France which has proceeded without an in depth adaptation (or rejection) of previous beliefs and thus has resulted in a co-existence of partly contradictory norms and values. A habit to submerge deep differences inside surface similarities has emerged and in turn, has led to a subsequent loss of the capacity to analytically connect theory with outcome, actively make choices and has increased the readiness to trust in and (in psychological terminology) “identify with the oppressor” in Cambodia (Bit, 1991). Theravada Buddhism in Cambodia has developed in a somewhat isolated vacuum with hardly any ties to developments in other Buddhist countries. In this process other influences have partly offset the ascetic requirements for laity and strict concepts and principles of traditional Buddhism. “Buddhism has been used by every ruler in the modern times, from Sihanouk, Lon Nol to Pol Pot and the present regime to legitimize their political control. In the process, the integrity of Buddhist principles as the spiritual foundation of Cambodian culture has been sacrificed.” (Bit, 1991, p. 35). In addition, the KR era has led to a great loss of educated monks and a certain discontinuity of practice.
Cambodia’s Cultural Context in the Field of Mental Health
Approximately 85% of Cambodians live in rural areas and whilst the urban population becomes increasingly open to western views and concepts of psychology, mental disorders in the countryside are often attributed to the involvement of ancestral spirits or the Buddhist concept of Karma: determining the state of one’s well-being based on acts in a previous lifetime. Until recently there were no professional counseling services available in Cambodia. Cambodians therefore often seek the assistance of monks, traditional healers, kru khmer, or mediums to alleviate their symptoms through prayer and blessing ceremonies, healing techniques such as “coining” or “cupping”, or communication with ancestral spirits (Bertrand, 2005; van de Put & van der Veer, 2005; van de Put & Eisenbruch, 2002). Many rural Cambodians only have access to traditional modalities of healing (Berthold & Gray, 2011). “Monks…, with their perceived high level of moral development, often serve as life-long mentors to their parishioners, advising them on all matters of life decisions and personal behavior” (Bit, 1991, p.74). Cambodian nationals inside and outside the country have been found to develop  several culture bound syndromes. Some examples are the “weak heart” syndrome (khsaoy beh doung), which resembles a mix of PTSD and panic disorder and involves the belief that “excessive bodily wind” causes a breakdown in functioning of the heart, caused by psychic distress and bodily fatigue and the “wind attack” (khyâl), which is comparable to a panic attack (Hinton et al. 2002, Hinton & Otto, 2006, Hinton et al. 2010). Cambodia’s long history includes an authoritarian submissive nature, uncritical acceptance of a strong leader who takes over decisions and therefore an over-responsiveness to external social pressure has evolved. Thus negotiation and communication skills, active listening skills and the search for consensus seem to be underdeveloped. Disputes that aren’t satisfactorily resolved by power often lead to a deep sense of distrust and resentment that may block many future attempts at communication.
Qualities such as introspection, independent thinking, creative imagination and compassion are not traditionally valued and supported in the Cambodian culture, yet they inherently emerge out of Buddhist practice and have been discovered and utilized in many western approaches in cognitive behavioral therapy during the last decades.
The DP’s and TPO’s cooperation project
The idea of integrating pagodas and Buddhist monks into the mental health care systems emerged in the context of the psychosocial work with KR survivors in times of case 002 at the KR Tribunal (ECCC). TPO and its partners are not able to deal with such a high number of traumatized survivors. Community-based support structures are highly needed. Monks and nuns are central resource persons for rural, older Cambodians, but often do not have much knowledge in mental health and counseling. The analysis described above as well as many practical experiences at our institutions have brought up some important themes relevant to treating Cambodian clients. These include:
· a lack of collaboration between different stakeholders and professions (Stewart, Yuying & Phan Chan, 2010)
· an enormous lack of mental health services especially in rural areas and a missing system of appropriate referral for severely mentally ill
· a huge challenge to ensure psychological support for 3866 civil parties and the population in general during the upcoming trials in case 002 (Pham, Vinck, Balthazard & Hean, 2011; discussion at the workshop on “Reparation and Rehabilitation of Victims of Severe Human Rights Violations”, on the 20th of September 2011 by Rehabilitation and Research Centre for Torture Victims and TPO)
· a mentality of widespread mistrust and deep-rooted habits of keeping thoughts and feelings to oneself- stemming from the horrifying experiences of the past
· cultural factors impacting mental health treatments in Cambodia, including cultural norms against sharing private information with a stranger, avoiding “losing face”; maintaining social roles; cultural stigma; imbalanced hierarchy of therapeutic relationship (Stewart, Yuying & Phan Chan, 2010)
· Western concepts of mental health , which often employ a biomedical approach, not fully applicable within a culture that often does not distinguish between the mind and the body, and incorporates spiritual beliefs much more into the concept of well-being
· a need to develop culturally appropriate ideas for a community mental health approach and a mix of “Western” and “Eastern” mental health treatment theories and techniques that would fit the Cambodian context” (Stewart, Yuying & Phan Chan, 2010, Hinton, Hinton, Eng & Choung, 2011)
· monks with their perceived high morality being among the first to be addressed for help by the Cambodian population
· a wide variety and sources of helpful beliefs and practices inherent in Buddhist concepts of mindfulness and awareness for psychological stabilizing interventions discovered and utilized by many third wave cognitive behavioral psychotherapies
From these key points we derived the following hypotheses:
· There probably is an insufficient awareness of, and a missing connection to, the above mentioned Buddhist resources in the monks’ communities and in professional counselors and psychiatrists in Cambodia at present.
· Informing, educating and practically training these groups of possible key players in mental health about these resources may connect with the traditional culture in Cambodia and be acceptable, applicable and fitting to the Cambodian context.
· Training monks in basic mental health issues and counseling skills may help to diminish the huge gap between demand for help and available resources at the moment and utilize a potential that yet is in limited use.
· It may strengthen identity, role and self-confidence of monks rendering them more competent and flexible in addressing their clients/ parish’s needs.
· It may link the Buddhist movement and society back to the worldwide Buddhist movements and developments.
· Master students in psychology will also be linked to culturally fitting, but also modern and advanced useful therapeutic skills and interventions, connecting them to the special situation and traditions in Cambodia.
We believe in the healing power of sharing and communicating. Our programs and curricula therefore focus on training master students and monks in a more balanced type of therapeutical relationship allowing the client to feel accepted, respected, valued and supported, on psycho-education and encouragement to share stories and information many Cambodian clients experience already as very relieving and on the development of self awareness and awareness raising practices derived from Buddhist practices and the so called “third wave” of cognitive behavioral therapies.
In January 2011 the DP at the RUPP and TPO started a joint project exploring the links between Buddhism and Psychology/Counseling.
Objectives:
· To uncover overlapping interests and areas of intervention and explore needs via a series of interviews with Cambodian monks.
· To explore the use of Buddhist practices and concepts in western psychotherapeutic approaches and transfer knowledge.
· To find ways to reintroduce and strengthen communication and listening skills in the Cambodian society to enhance conflict resolution.
· To create a training curriculum for monks on Buddhism and Counseling.
· To support the empowerment of monks by a Buddhist network and encourage monks to engage in services such as group meditation for their parish.
· To transfer knowledge about Buddhist resources for psychotherapy to Cambodian psychologists via a course in Buddhism and Psychology as part of the MA in Clinical Psychology and Trauma Treatment at RUPP (see: www.masterpsych-rupp.webs.com).
Methodology
The chapters of Methodology and Results will be divided into 3 parts: part A refers to a pilot study, in which Buddhist monks were interviewed, part B refers to the development of the monks’ training curriculum and part C refers to the development of the master’s curriculum at the DP/RUPP.
Part A:
A working group of TPO interns, the master’s coordinator and the German advisors to the programs at the DP at RUPP and TPO created (based on the above mentioned hypotheses) a qualitative semi-structured interview to explore the practices, needs and interests of monks. The interviews included the following topics: knowledge about mental illnesses, previous experiences, Buddhist ceremonies and customs, interventions and overlap with psychology. They were either translated into English simultaneously by a translator, or recorded, translated and later transcribed. The interviews with 8 monks in and around Phnom Penh were completed between 4th and 22nd of February 2011 at the following pagodas: Wat Botum, Wat Choeung Ek, Touol Sangke, Wat Samrong Andek by DP and TPO interns and staff. The researchers explained the purpose of the study and asked the monk’s permission to interview him about his experience with clients, practices and interests. The interviews took between 45 minutes and 1.15 hours. The answers were coded and evaluated with a qualitative data-analysis, using Microsoft Office Excel 2007.
Part B:
After a brainstorming meeting attended by a Buddhist member from Paññāsāstra University of Cambodia and coordinating member of the Buddhist Coalition for Social Development (BCSD), that works closely with three centers (Santi Sena in Svay Rieng, Prom Vihearthor in Kah Kong, Samakithor in Battambang) the Alliance for Conflict Transformation (ACT) and another major Buddhist network called Buddhists and Khmer Society Network (BKSN), the coordinator of the master’s program, the GIZ (civil peace service of German international cooperation) advisors to the DP and TPO and a freelance Dutch psychologist it was agreed to create a training curriculum for monks which should be integrated into a wider training in peace building and conflict transformation already existing. This offers a good gateway for the DP and TPO to approach some people already aware of the broad possible areas for social engagement.
A working group of the DP master’s coordinator and advisor and TPO staff met regularly to work on a curriculum for the training of monks as multipliers and distributors of basic psychological knowledge and practices such as listening and communication skills as well as Buddhist awareness and mindfulness skills with some external consultation of Buddhist players and foreign consultants. Further discussions of contents and structure took part via e-mail and Skype sessions.
Part C:
The coordinator of the master’s program and lecturer of the future course in Buddhism and Psychology and the German advisor to the master’s program conducted a vast literature research on the topic and included their own work experience (e.g. with several years in DBT) as well as results of discussions with colleagues. From this they created materials in form of figurative illustrations to visualize the theoretical background, roots and concepts of Buddhism and some “third wave” cognitive behavioral therapies. Also a collection of interesting and useful practical exercises were compiled.
Results
Part A:
We will present the results question by question. The answers we have noted, are representative of the answers that the majority monks provided.
1. What do you know about mental illness? Four out of 8 monks stated that mental illness occurs because of suffering related to the Khmer Rouge, as well as anger and revenge. Two other monks replied that mental illness is due to past traumatic events. A variety of explanations for mental illness were mentioned: poverty, society, economy, politics and war, parents, rape and sexual violence. It is noteworthy to mention that some monks replied that mental illness/trauma affects people in their daily life and decreases their daily functioning.
2. How does Buddhism view people with mental illness? Here monks gave contradictory answers. On the one side, people with mental illness cannot influence their illness, their suffering is due to Kharma and their mistakes in their past life. On the other side, people can influence their lives and well-being through doing good. Then they will receive good things in return. It was also mentioned that there is no healing practice for mental illness in Buddhism. Three out of 8 monks replied that Buddhism sees mentally ill people as humans with a disturbed mind.
3. Why do people come to you/What problems do they tell you about? Most people come to the monks in order to seek causes for their problems, they want advice and emotional support and want to receive a solution for their problems. Four out of 8 monks said that people come to them because of relationship problems, and 3 out 8 monks replied that people seek advice related to alcohol problems. Other issues noted were domestic violence, mistakes/sins, death, birth, job problems and depression.
4. What is the role of Buddhist ceremonies in regard to mental health problems? The majority, 5 of 8, said that Buddhist ceremonies have an educative effect on people. 5 out of 8 monks replied that the ceremonies, especially meditation, relieve stress and negative feelings, bring happiness and help to clear the mind. Ceremonies also help strengthen social networks and have a transformative effect.
5. What are the most important beliefs and customs in Buddhism? The majority of the monks replied that doing good (offerings, good deeds etc.) and receiving good is the most important belief in Buddhism. Following the 5 precepts (Do not kill, Do not steal, Do not betray your family, Do not lie, Do not drink alcohol or other drugs as well as the eightfold path (right understanding, right thought, right speech, right action, right living, right effort, right mindfulness, right meditation) is also important in this religion. The water ceremony and Buddhist chanting are other important customs described. Further important beliefs are black magic and protective symbols, although these beliefs do not belong to traditional Buddhism. They are still important today, and most monks respect these beliefs.
6. What kind of interventions do you offer for specific problems? First of all, most monks gave the advice to follow Buddhist principles. People with problems should do good things in order to receive good. When it came to problems involving illness (e.g. cancer) and death (e.g. suicide, death) monks advised the people to remember fugaciousness (things in this world are not stable). People who are suffering should remain hopeful and balanced and try to work hard to achieve their goals (e.g. suicide attempt).
7. Do you feel overwhelmed sometimes? Four out of 8 monks replied that they feel overwhelmed when dealing with people and their problems.
8. Do you have ideas how one could integrate Buddhist beliefs and customs and Psychology? Which ceremonies could be utilized in the field of mental health? Field of mental health: The majority of monks replied that it is important to explore the causes of the problem before giving advice to the person. Also, it is important to develop mind and consciousness, one monk replied that self-exploration for therapists and monks is important. Buddhist beliefs and customs: The majority of the monks said that following the 5 precepts is the most important belief which should be integrated in Psychology.
9. Would you like to receive training to help you deal with mental illnesses? All monks said that they would like to receive some training. 
10. Are there specific topics and areas related to mental health that you would like to know more about? The monks named the following topics of interest: loss/grief, counseling, psychological development, crisis management, special illnesses.
11. Do you share knowledge on this matter with other monks/with monks from other countries? Five out of 8 monks communicate with other monks.
Summary and Conclusions for part A:
From this small scale survey it was found that the monks’ general knowledge concerning mental health is limited. Most monks did not know about specific disorders, although they now and then encounter clients with specific problems. All monks would be interested in receiving a training to gain knowledge in the field of mental health. Even though we only questioned 8 monks, the information we received was already redundant. This might lead to the conclusion, that further interviews may not be needed.
The results of the interviews also show that the advice the monks give to people is restricted to theoretical Buddhist beliefs and the monks hand out very general advice and problem solving solutions. Awareness and mindfulness exercises weren’t mentioned (Hypothesis 1 was confirmed regarding monks). Since the monks reported that they do have people coming to them with a large variety of problems (e.g. alcoholism, domestic violence , depression) and also want direct advice and a solution for their problems, we were supported by our impression that it would be important to expand the monks’ knowledge regarding specific mental disorders (e.g. depression, anxiety, alcohol abuse, anger management) in order to ensure in time referral to psychiatrists or counselors and also regarding counseling and Buddhist practice skills e.g. on mindfulness. This way they can be trained to give people a more personalized form of advice and help to expand general knowledge in mental health and save people from wasting money on inappropriate interventions.
Part B
As a result of part A the following curriculum was agreed upon by the research group for a training of monks:
	Training Objectives
	Topic

	· To provide a concept of mental health

· to equip with knowledge about how to identify some severe mental illnesses

· to equip with knowledge about how and where to refer clients
	· Signs and symptoms of:

· Schizophrenia/Psychosis

· Addictive disorder (Alcohol, drug, gambling)

· Trauma Disorder

· Depression

· Anxiety

· psychosomatic disorders

· Possibility of referral

· Resources and risk factors for mental health

	· To teach the monks about basic psycho-education on some mental health diseases
	· Causes of and coping strategies for psychosis, depression, anxiety. addictive disorders and trauma disorders

	· To equip the monks with basic counseling skills to help people with minor problems
	· Listening Skills

· Questioning Skills

· Empathy

· Assessment of problems and factors that contribute to the presented problem

	· To equip monks with skills in stabilizing overwhelmed and hyper-aroused clients
	Stabilization techniques:

· grounding techniques

· safe place/ inner helper imagination

· utilization of resources

	· To introduce participants to Buddhist

concepts with regards to western psychology
	· ACT (Acceptance commitment therapy)

· DBT (Dialectic Behavioral Therapy)

	· to practically train monks how to apply Buddhist practices to help people
	· Practical exercises (Awareness, mindfulness, body scan, non-judgmental, breathing exercise (*introduction and practice in between other topic)


In order to give further insights into our Monk’s Training, Appendix A presents four of the images and exercises developed for the training.
Part B and C
As a result of extensive literature review and own experiences we present some example of the information developed for the training of monks and master students:
Using Mindfulness in mental health
Mindfulness is a “hot topic” in Western psychology right now - increasingly recognized as a powerful therapeutic intervention for everything from work stress to depression - and also as an effective tool for increasing emotional intelligence.
What is mindfulness?
Mindfulness is a mental state of awareness, focus, openness and curiosity- which allows you to engage fully in what you are doing at any moment. In a state of mindfulness, difficult thoughts and feelings have much less impact and influence over you - so it is hugely useful for everything from full-blown psychiatric illness to enhancing athletic or business performance.
The Benefits of Mindfulness
· to become more connected to yourself, to others and to the world around you
· to become less judgmental
· to increase self-awareness
· to become less disturbed by and less reactive to unpleasant experiences
· to learn the distinction between you and your thoughts
· to learn that everything changes, thoughts and feelings come and go like weather
· to have more balance, less emotional volatility
· to develop self-acceptance and self-compassion
Part C
The following presents an example from the curriculum for Master Students at the
DP/RUPP:
How Mindfulness can potentially help traumatized clients
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Discussion
The project described in this paper is an ongoing process. The start of the implementation of the developed curriculum for master students is taking place in November 2011. The implementation of the training for monks will start with a pilot phase conducted by TPO staff and following further implementation with help from master psychology students. The experiences we will gather then will lead to further adjustments and fine-tuning of the trainings to best meet the needs of the two target groups (monks and psychology master students). The DP at RUPP and TPO are planning further evaluation and continuous improvement of this project.
Many factors have been found to contribute to mental health problems in Cambodia. Among these are an historically grown willingness to blindly accept authority, leaving little space for self-development and feelings of self-efficiency, a massive burden of past atrocities during the KR regime that’s known as one of the most destructive and harmful experiences in 20th century besides the Holocaust (Bertold & Gray, 2011, Boehnlein &Kinzie, 2011), the following struggle to find justice and reconcile and the impact on social society and infrastructure with an enormous percentage of poor people. On top of the immense psychological needs and demands resources in mental health are very scarce again partly due to the extinction of intelligentsia during the KR period.
Facing this situation and the fact that Cambodian concepts and beliefs regarding mental health are greatly differing from the west, a search for useful alternatives was undertaken by the DP at RUPP and TPO. This led to the idea of resurrecting, spreading and utilizing Buddhist mindfulness and awareness concepts in addition to other simple counseling tools in order to advocate general mental well-being, self-awareness, compassion and self-esteem and thus prevent and alleviate mental illness respectively. Simultanously this offered the opportunity to train monks, a group already commonly approached by Cambodians for help in the field of mental health, as possible “multipliers” or distributers of knowledge and utilize this extensive cultural resource.
Another study interviewing Buddhist monks in a large Cambodian community in the United States about their perspectives on anger regulation similarly revealed the frequent approach of monks by community members regarding psychological problems and identified Buddhist practices as possible helpful contributions to mental health (Nickerson & Hinton, 2011) The monks in this study advise the use of Buddhist teachings, meditation/mindfulness, herbal medications and holy water to relieve clients from anger.
Our pilot study confirmed the need of training for monks which generally felt a lack of preparedness to offer adequate help and response to their clients. The knowledge and application of practical mindfulness and awareness skills amongst Cambodian monks especially in contact with clients seems nearly non-existent in spite of great potential benefit. For example the propagation and broader circulation of mindfulness skills by monks via meditation groups could help to stabilize the Cambodians mental health and foster psychological well-being. Further development of this project will show whether the planned training will be welcomed and reach the expected effects or not. Follow up trainings and supervision groups shall be established if the project shows positive results. 
Appendix A: Exercises and images developed for training of the monks.
An example deriving from DBT:
Affective modulation to enhance emotional awareness and and the regulation feelings
· train to communicate about feelings
· start with positive everyday feelings
· there are no wrong or right feelings
· feelings are ok, they are no actions and not harmful
· encourage verbalization of feelings
· train to recognize when one is starting to feel distressed
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Exercises
The exercises designed and/or selected for the training course come from various Buddhist sources as well as other materials developed for trainings in basic counseling and interviewing skills. In Table 1 we present some of the exercise titles:
Table 1. Training exercises used in the training of monks and master’s course.
	Source
	Name of exercise(s)

	Thich Nath Hanh
	reincarnation candle image, the elements in our body,
grounding touching the earth with ancestors, peace contract, compassion for self and others, delusion story

	DBT
	letting go of emotional suffering, radical acceptance

	ACT
	ACT explanation flipchart role-play, Just noticing exercise, Journaling continuous reactions

	A. Berzin
	self-reflection on sensitivity, quiet the mind, sensitive
communication

	Cordova
	conscious breathing

	Counseling and listening skills developed by our institutions
	role-play: attending and listening skills characteristics of effective counseling, self-experience, self-reflection, trust building group exercises
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Abstract 

        
The feature of discrimination of Buddhism is gradually changed which depends on the changing society and its environment. Regarding the discrimination of Buddhism, from Buddha’s period to the period of IT by using social media with internet access, it indicates the different way thereof. On Buddha’s period, Buddha and his disciples preferred propagating Buddhism by approaching the people directly by   travelling from city to city, village by village, etc. By the period after Buddhist council, seemingly, the strategy of such this discrimination is not much different from Buddha’s period as a missionary monk also preferred travelling for directly giving a sermon to people at different places, but beyond the India to abroad that make Buddhism spreading to other places widely. In the period of social media, religious people, whether monks, laities or religious organization, prefer using social media to disseminate Buddhism by utilizing the high technology as a tool for such this purpose that is internet connection. With this, Buddhism has fast penetrated through every corner of the world wherever internet access is available and people therein comfortably learn Buddhism. 

Keyword: Dissemination, Social Media, Buddhism.

Introduction


After having attained enlightenment, Buddha had been travelling across India the purpose of which is to teach what he got enlightened to people regardless race, tradition, religion, tribal group, etc. Regarding the legend, it was five ascetics as the first group who listened from Buddha and became Buddha’s main disciple. Firstly, in terms of dissemination, Buddha gave the sermon by himself by traveling states by states, cities by cities, villages by villages, and people to people. When the number of Buddha’s disciples had been gradually increased, instead, he sent them to various directions for preaching to both Gods and human beings. Later, King Ashoka, after having revised the Buddhist scripture, Tipitaka, sent the missionary monks to various countries to disseminate Buddhism. As a result, Buddhism had widely spread across the world. When Buddhism is well known across the world, the number of Buddhists had increasingly been available throughout the globe. The feature of dissemination of Buddhism was considerably changed when people who wanted to learn Buddhism came to monasteries or religious sites and learned Buddhism with monks therein. As a result, the monastery was always utilized as the centre for Buddhist studies as it was the place for providing the facility, tool, equipment of the process of Buddhist dissemination. When technology has been fast developed in the recent world, the channel of dissemination of Buddhism has also been changed; it is the channel in which the disseminating process of Buddhism is easily approached in this regard. This channel is widely known as online world. In terms of “online”, it is the network connected by using internet that people can technologically access through various channels so as to find out the essential information. How to use internet for dissemination of Buddhism is challenging us. 
What is Social Media?

In terms of Social Media, it is the technology that produces and organizes information of interpersonal relation.
 All information is widely shared and exchanged by using the service of internet that can be accessed on online. The kinds of internet service utilized on worldwide social media are as follows:

1. Blogs: It is an online journal in which pages are usually displayed in reverse chronological order. 
2. Wikis: It is a collective website where any participant is allowed to modify any pages or create a new page using here web browser.
3. Social Bookmarking: Its sites allow users to organize and share links to websites.
4. Social Network Sites: It allows individuals to construct a public or semi-public profile within a bounded system, to articulate a list of other users with whom they share a connection, and to view and traverse their list of connections and those made by others within the system.
5. Statues-Update Services: it is as such Twitter that allow people to share short updates about people or events and to see updates created by others. 
6. Virtual World Content: These sites offer game-like virtual environment in which users interact. 
7. Media-Sharing Sites: These sites allow people to post video or photographs. 
All these social media sites are very poplar and globally used. People can share information, event, activities etc. and interact with one other through these channels of social media. However, recently, what people posed on social media sites is full of: demographic information; lists of friends, family, and associates; logs of activities, preferences, and favourites; maps showing places a person goes and how frequently; time-stamped posts that indicate where a person was and when; and the content of the posts themselves, where people detail their thoughts, feelings, and idea.

Disseminate Buddhism Direct to Society

After having got enlightenment and traveled by himself to deliver his sermon till had gradually many disciples, Buddha had the absolute purpose that was he needed to spread what he extremely found to people regardless the different ethnics, beings, faith, etc. With this, he sent the first missionary to various directions to purposely deliver his sermon instead of him as saying: 
“Go ye, O Bhikkhus and wander forth for the gain of the many, for the welfare of the many, in compassion of the world; for the good, for the gain, for the welfare of gods and men. Proclaim, O Bhikkhus, the sublime, preach ye a life of holiness, perfect and pure.”


By the passage above, Buddha needed to proclaimed what he found to the people throughout the world thereby sending his disciples to various directions so as to assure that all people was able to approach his sermon. 
Later, in the reign of King Asoka, the feature of dissemination of Buddhism was radically made thereby sending the missionary monk to all part of India and outside India which is similar with the feature of dissimilation made by Buddha. In Mahavamsa, the Buddhist text, it gives a detail of missionary monks, supported by King Ashoka as he wanted to extend Buddhism to all part of India including outside thereof, sent to nine regions as follows:
 
1. Majjhantika was sent to Kasmara-Gandhara region.
2. Mahadeva went to Mahisamandala where he preached the Devaduta Sutta.
3. Rakkhita went to Vanavasa where he preached Anamatagga-Samyutta.
4. Yonaka-Dhammarakkhita went to Aparantaka where he preached Aggikkhanopama Sutta.
5. Mahadhammarakkhita to Maharattha where he preached Mahanaradakassapa Jakata.
6. Maharakkhita to Yonakaloka where he preached Kalakalama Sutta.
7. Majjhima went to Himalaya region with other four monks where he preached Dhammacakkappavattana Sutta.
8.  Sona and Uttara went to Suvannabhumi.
9. Mahinda, who was the son of Asoka, went to Lanka with other four monks.
The process of sending the missionaries monks to nine regions occurred after Mongalitassa Thera brought the council to an end as mentioned in Mahavamsa; 

When the Thera Moggaliputta, the illuminator of religion of the conqueror, had brought the (third) council to an end and when, looking into the future, he had beheld the founding of the religion in adjacent countries, (then) in the month Kattika he sent forth theras, one here and one there.


With both features of dissemination of Buddhism in period of Buddha and King Ashoka, Monks by themselves were used as the essential tools for propagating Buddhism which worked effectively as Buddhism had widely spread and extended to all part India and outside. 
Disseminate Buddhism on Social Media


At the beginning, Buddhism was disseminated through oral transmission in which the monks who heard the sermon took them into their memorization and made repetition so as to enable transmission the teaching to others. The feature of such this dissemination of Buddhism was crucially made through oral transmission. By this way, evidently, in many sutta, it started with the phrase evam me suttam (thus have I heard).
 The texts themselves were also designed for memorisation; most of them were developed for facilitate memorisation.
  

In the modernized period, as the technology has been fast developed, Buddhism, whether its text, tradition, practice, religious sites, etc. is considerably disseminated by using the advantage of hi-technology which well known as social media based on internet services. Regardingly, the feature of dissemination of Buddhism is excitingly developed in accordance with the technology fast developed. As seen, individually, some Buddhist monk posts and shares the essential information of Buddha’s teaching, their own activities and ethical or philosophical idea, religious sites, etc. on personal Facebook. Excitingly, some uses Facebook live for living incidence such as religious activities, ceremony and so on. Some uses You Tube for posting their essential videos of various kinds of activity such as Dharma talk, meditation practice etc. Monastery is undeniably said to be the centre for Buddhist studies and rituals. Most of them has created Website the purpose of which is to post and share vital information of religious sites, the movement of activities organized by the monastery. Some as the centre for pali studies posts information of how to study pali language so as to promote pali study and inspire people for playing attention to pali study. Some as the centre for meditation posts and shares the schedule of meditation and video of meditation practice on You Tube. Some monastery located with Buddhist ancient site creates visual tour so as to introduce the site and attract people on online for visiting the site. Moreover, some university has created the Tipitaka (Buddhist Scripture) on online so as that people can search Buddha’s teaching from each Sutta.    Some monastery as the centre of mediation utilizes social media; for example, creating website so as to post the activities, schedule of meditation on that website so as to teach and inform those who are exactly interested in such these activities of the monastery.

With this, many Buddhist monastery, organization, group or whatsoever makes use of various channels of social media such as Facebook, You Tube, Blogs, etc. to purposely post and share the essential functions in this regard.
The Strength of Dissemination of Buddhism on Social Media


Presently, people across the world enable to access internet which can be globally connected as the society is recently as modernized society and internet is also worldwide that can be accessible for people throughout the world. With this, undeniably, if Buddhism is posted or shared on any kind of social media, it can exactly be accessed by people widely. By this way, Buddhism can be effectively propagated and extended to all part of the regions where internet is available. Besides, those who are exactly interested in studying Buddhism can have a choice of selecting and searching essential information of Buddhism, whether its doctrine, tradition, scripture or whatsoever available on various websites. By this, it guarantees that dissemination of Buddhism on Social Media can thoroughly penetrate throughout worldwide region that results in extending Buddhism widely. 

Moreover, to disseminate Buddhism on social media can attract the group or organization involved in Buddhism to purposely create the network between Buddhists themselves or those who want to promote Buddhism. To use social medial to create network among Buddhists can gather the group of Buddhists or those who are educationally interested in Buddhism for jointly organizing any activities and sharing the information of the movement of Buddhism in worldwide regions. Regardingly, such this dissemination of Buddhism can effectively penetrate throughout all part of the world. Comparatively, the feature of dissemination of Buddhism done in the period of Buddha, King Ashoka, and in the age of social media by accessing internet service seems not be different in terms of purpose and the process thereof, but different in terms of the way to disseminate. Anyways, it worked effectively as Buddhism had widely spread throughout the world.
The Weakness of Dissemination of Buddhism on Social Media


Undeniably, at the age of internet, people can easily search the needed information through website by accessing internet as people from various fields post and share information relevant to their field on their website. Buddhism is one of those fields posted on website by various groups of the Buddhists. They provide the information of Buddhism, whether history of Buddhism, tradition, movement, or various activities that they had organized on their website. With this people can easily learn Buddhism through these channels. However, dissemination of Buddhism on social media can effectively made with the information of Buddhism such as scripture, activities or whatever related to the contents. People can learn Buddhism in terms of its information posted on various websites, but meditation. For those who need to practically meditate and get absorption, Jhãnas, to learn how to practice meditation through social media might not be enough in some respect as there are various conditions that meditators have to deal with while meditating if they are to attain absorption, Jhãnas. These conditions inwardly and outwardly involves in a specific subjects of contemplation, precise techniques, and skillfulness in dealing with the pitfalls that lie along with it.
  The path of practicing meditation leading to attain the absorption does not merely depend on the meditators themselves but by those who is called “good friend” in some respect. Those who learn and practice meditation for purposely attaining the absorption should approach the good friend or the giver of meditation subject directly and personally. In Visuddhimmagga, The Path of Purification, it explains the way to approach the good friend or the giver of mediation subject as follows: 
…if the teacher asks him, “Why have you come?” he can explain the reason for his coming. If he does not ask but agrees to the duties being done, then after ten days or a fortnight have gone by he should make an opportunity by staying back one day at the time of his dismissal, and announcing the reason for this coming; or he should go at an unaccustomed time, and when asked, “What have you come for?” he can announce it.


Regarding the passage above, it signifies that those who want to learn and practice meditation to purposely attain absorption should approach the good friend or the giver of meditation subject directly and personally. Owing that to practice meditation regarding the forty meditation subjects, meditators should know the special meditation subject which is one from among the forty meditation subject that  be suitable to their own temperament.
 With this, it supports them to attain absorption. In this regard, the giver of meditation subject is very helpful to them for selecting the meditation subject suitable for their temperament. As a result, in terms of practicing mediation, to learn from social media is seemingly not enough when the meditator should approach the experienced teacher, well known as good friend, by staying close to them for learning and practicing meditation for purposely attaining absorption. 

In addition to the way to practice meditation as the weakness of dissemination of Buddhism posted on any kind of social medias, there are other weakness thereof these are that people who do not know how to access internet and some area is stringently restricted for accessing internet; though, the world of online is globally accessible. With this, such this people might not unfortunately reach such the information of Buddhism disseminated on any kind of social media in this regard.  

Conclusion


As the recent world is exactly regarded as the world of information and hi-technology, internet service is worldwide accessed and the information disseminated on internet can spread fast and widely. Regardingly, people across the world widely make use of internet for various kind of purposes such as interaction with others afar etc. through the world of online by creating the channel which well-known as social media. Wherever internet can be accessible, people therein enable to fast and widely reach the information disseminated on internet. As for disseminating Buddhism on the world of online through social media, it can absolutely meet the target of propagating Buddha’s teaching or whatever relevant to Buddhism that is how to propagate Buddhism across the world fast and widely and how Buddhism spread throughout all corner of the world. Social media is inevitably said to be the best channel for disseminating Buddhism owing that it can make Buddhism spreading across the world.   
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HOW THE BUDDIST CONCEPT OF “KALYANAMITTA” 
CAN SERVE AS A FRAMEWORK FOR ALCOHOLICS ANONYMOUS (A.A.)  SPONSORSHIP
Venerable Nick Keomahavong “Santajitto”
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Abstract 
Alcohol addiction is a growing problem around the world, especially in the United States. The mental health community in the states provides many different treatment modalities and support, most notably, Alcoholics Anonymous (A.A.). A.A. focuses on using the 12-Step approach to recovery, and sponsorship is a very important concept within that approach. Sponsorship entails a mentorship between recovering alcoholics with some length of sobriety and new members. The aim of this paper is to clarify the idea of “sponsorship” in Alcoholics Anonymous (A.A.) by using the Buddhist concept of “Kalyanamitta” to create a conceptual model that produces treatment outcomes that are consistent and effective.
Keywords: Buddhism, Mental Health, Addiction, Kalyanamitta, Alcoholics Anonymous Sponsorship

Introduction

In a recent conversation, an old co-worker and current drug counselor told me of his struggles to find a quality Alcoholics Anonymous (A.A.) sponsor for his teen client.  He reported having a difficult time “finding the right fit.” Alcoholics Anonymous (A.A.) is currently the most well known fellowship supporting recovery from drug addiction.  The sponsor plays the crucial role of guiding the new member through A.A.’s 12-steps program. As a result, the new member’s progress on the path to recovery is highly dependent on their relationship to the sponsor. Unfortunately, the difficulty of finding a quality sponsor is all too common of an issue for Alcoholic’s Anonymous (A.A.) members.

Perhaps as a result of seeing some of these shortcomings of the 12-step program, other organizations have started using different approaches by incorporating Buddhism and mindfulness into the treatment of addiction. Among the most popular of these innovative organizations is Refuge Recovery.  Refuge Recovery’s mission is to build “an extensive and comprehensive network of Refuge Recovery groups, meetings and communities that practice, educate and provide Buddhist-inspired guidance and meditations for anyone seeking recovery from addiction (Refuge Recovery, 2018).”  Unlike the Alcoholics Anonymous (A.A.) program, Refuge Recovery looks at recovery from a Buddhist perspective through the lens of the Four Noble Truths. Their model relates dukkha with addiction, samudaya with craving as the source of addiction, nirodha with the idea that recovery is possible, and magga with the path to recovery.  
Although Refuge Recovery’s model re-envisions many aspects of the 12-step program in Buddhist fashion, it does not touch on the concept of sponsorship within Alcoholics Anonymous. This is an important topic to address for several reasons. Currently, “little is known about sponsors, as few studies have focused on them, and none on their roles (Whelan, Marshall, Ball, Humphrey, 2009, p. 416).”  Of the ones available, there are conflicting studies as to the effectiveness of sponsorship and its variables (Young, 2013). Tonigan, 2010 found that having an A.A. sponsor increased alcohol and drug abstinence in the beginning stages of treatment, while another one-year study of injection drug users in inner-city Baltimore found no correlation between having a sponsor and abstinence (Crape, Latkin, Laris, Knowlton, 2002). One of the factors that may be contributing to ineffective sponsorship is the lack of proper criteria. These criteria can be used to guide both the “sponsee” in the selection process and the sponsor by giving them an ideal to strive towards. One can clarify this idea of sponsorship within Alcoholics Anonymous (A.A.) by using the Buddhist concept of “Kalyanamitta” to create a conceptual model that produces treatment outcomes that are consistent and effective.  

Alcoholics anonymous (AA) sponsorship

In Alcoholics Anonymous (A.A.), a quality sponsor is crucial to progress down the path to recovery. Sponsorship involves experienced members mentoring newer members along their path to sobriety and ‘awakening’. Alcoholics Anonymous (A.A.) is an organization that aims to treat alcoholism through the 12 steps highlighted in the ‘big book.’ A.A. members from around the world have created a community in which they attend weekly meetings and actively work through the 12 steps in order to transform themselves (How Alcoholics Anonymous, 2007). A.A. sponsorship naturally emerged as another added feature to support one on their path to recovery. In short, “a sponsor is simply a sober alcoholic who helps the newcomer solve one problem: how to stay sober (AAWS, Inc., 1983, p. 10)” Sponsors can be likened to a Kalyanamitta to newcomers, because they show them the way to living a more virtuous life. 
The sponsors help the newcomer in the following ways: 
1) “A sponsor does everything possible, within the limits of personal experience and knowledge, to help the newcomer get sober and stay sober through the A.A. program. 

2) They field any questions the new member may have about the A.A. program. 

3) Sponsors give the newcomer an understanding, sympathetic friend when one is needed most and it assures them that at least one person cares.”

(Whelan, Marshall, Ball, Humphrey, 2009, p. 416)

In the first ever A.A. Sponsorship Pamphlet entitled, “A.A. Sponsorship…Its Opportunities and Its Responsibilities” Clarence Snyder highlights the duties and obligations of an A.A. sponsor. The eleven suggested steps that sponsors should follow when introducing the A.A. program are: 

1. Qualify as an alcoholic. The sponsor should inform the potential member that he himself is an alcoholic and can relate to his situation.

2. Tell your story. The sponsor should share his own story in a way that the potential member can come to a conclusion whether he is or is not an alcoholic. 

3. Inspire confidence in A.A. The sponsor should share his past failed attempts at recovery and point to the A.A. model as a successful solution to arouse confidence.

4. Talk about “Plus” values. The sponsor should discuss the benefits and potential gains of utilizing the A.A. model. 

5. Show importance of reading book. The sponsor can highlight the significance of the ‘big book’ and the 12 steps as the foundation to recovery. 

6. Qualities required for success in A.A. Convey how “desire, patience, faith, study and application” are key conditions to reaping the full benefits of the program.

7. Introduce faith. The sponsor should find a way to help the prospect grasp the concept of believing in a ‘higher power.’ This can be done by sharing his own struggle with the concept and how it was over came.

8. Listen to his story. Give the prospect the opportunity and space to share his journey. Provide an environment that is open and safe for sharing. 

9. Take to several meetings. Introduce the prospect to different meeting so he can get a feel for which meeting or environment best suits him. He should understand that he has the choice to select his own meeting group and has the option to change location at any time. 

10. Explain A.A. to prospect’s family. The sponsor should make sure that the prospect’s immediate support system has an understanding of the A.A. model along with extending them an invitation to join the meetings.

11. Help prospect anticipate hospital experience. The sponsor prepares the prospect of a possible hospitalization.

(A.A. Sponsorship, 2019)
The concept of “Kalyanamitta”


Similar to how a quality A.A. sponsor is crucial to recovery, a Kalyanamitta or “virtuous friend” is equally crucial to progress on the spiritual path. The Pali Text Society’s Pali-English Dictionary defines Kalyana (adj.) as beautiful, charming, auspicious, helpful, morally good; Mitta means friend. When one is pursuing a spiritual path, he is making the choice to train his mind and to awaken to a deeper consciousness of knowing truths. In this process, he is still susceptible to outside influences, especially the influence of his peers (Bodhi, 2019). It is commonly held knowledge that the company we keep affects our lives, but it is often difficult to gauge the amount to which the people we associate with transforms the path we take. However, the Buddha made it very clear that on the path to awakening, choosing the right kind of friendship is of utmost importance. The following sutra highlights the importance of the Kalyanamitta or ‘virtuous friendship’ as being the “whole of the holy life.”


“As he was sitting there, Ven. Ananda said to the Blessed One, "This is half of the holy life, lord: admirable friendship, admirable companionship, admirable camaraderie."

"Don't say that, Ananda. Don't say that. Admirable friendship, admirable companionship, admirable camaraderie is actually the whole of the holy life. When a monk has admirable people as friends, companions, & colleagues, he can be expected to develop & pursue the noble eightfold path."  -SN 45.2 (Thanissaro, 2019)
In another sutra, he further claims that it is the prerequisite for awakening:
"If wanderers who are members of other sects should ask you, 'What, friend, are the prerequisites for the development of the wings to self-awakening?' you should answer, 'There is the case where a monk has admirable people as friends, companions, & colleagues. This is the first prerequisite for the development of the wings to self-awakening. "   — AN 9.1 (Thanissaro, 2019).


On this spiritual path, the individual must continuously make decisions to think (jinta), speak (vacana), and act (karana) in either a wholesome (kusala) or unwholesome (akusala) way.  The quality of the company that one keeps is directly related to the quality of the choices that they make. When one chooses “such bad friends as his advisor,” the resulting decisions he makes leads to “his own harm, the harm of others, and the harm of both, and he meets with sorrow and misery (Thanissaro, 2019).” Bhikkhu Bodhi explains how “association with the wise” has the opposite affect and is “crucial to spiritual development because the sample and advice of a noble-minded counselor is often the decisive factor that awakens and nurtures the unfolding of our own untapped spiritual potential (Bodhi, 2019).” 
Applied conceptual model


Kalyanamitta can be applied as a part of a conceptual model to clarify the idea of “sponsorship” in Alcoholics Anonymous (A.A.). One of the things that the Buddha did best was laying out clear and practical step-by-step approaches in his teachings. One can apply these teachings to other fields and concepts, such as addiction. The Buddha pointed to seven qualities that a Kalyanamitta should possess:

4. Piyo: the ability to create a kind, loving, and open environment where others feel comfortable to share openly. This space is compassionate and empathetic.

5. Garu: the ability to create and provide a safe environment that is reassuring due to his ability to operate on principle, which creates a sense of respect from others.

6. Bhavaniyo: being a model and inspiration to others through his thoughts (jinta), speech (vacana) and action (karana). He continues to develop himself and practices what he preaches, in turn it inspires others. 

7. Vatta: has the wisdom of discernment of what to do, how to communicate things, when to teach and in what context. He has clarity in communication. 

8. Vacanakkhamo: the ability of self-restraint using his words during interaction with others.  He is patient and able to tactfully respond or not respond to questions, inquires, and/or feedback.

9. Gambhiranca katham katta: has the ability to break down and communicate complex issues, ideas or concepts in a simple way in order for others to understand. 

10. No catthane niyojaye: leads others in the correct path or way of living. 

(People and the, 2019)
Piyo and garu are essential terms to A.A. sponsorship, because the environment created and maintained between sponsor and ‘sponsee’ establishes the foundation for trust and rapport. These are key ingredients to a successful and healthy relationship. In the beginning, it is natural for new prospects to have a slew of doubts about recovery. Some may not trust the people offering assistance. Some may be weary of the A.A. program itself. Some question whether recovery is possible, if it is worth trying, or even if they are an addict to begin with. These hindrances negatively impact one’s ability to connect with and fully utilize their support system, thus creating distance in the sponsorship relationship. When piyo and garu are cultivated from the outset, the new prospect feels safe and open; he engages and begins to ask questions. This willingness to engage facilitates the sharing of stories, the building of trust, the brainstorming of ideas, which naturally leads to working the 12 steps. 

Equally as important to the sponsorship process is the trust in the practitioner himself. Questions of doubt often arise in the new prospect’s mind. Does this person have credibility? Does he know what he is talking about? Can he relate to my experience? Does he have answers? These obstacles can be overcome by a sponsor who displays bhavaniyo, exemplified by thoughts (jinta), speech (vacana) and action (karana) that are in alignment. The sponsor practices what he preaches. He has integrity and a commitment to his own development and recovery. This inspires confidence in the new prospect. He begins to trust that his sponsor is leading him on the correct path and is inspired to model and mimic similar patterns. As a result, the new member develops a healthy attitude towards recovery.

Communication is another important factor to the sponsorship relationship. In the beginning stages of recovery, the new prospect typically has many questions regarding recovery, the healing process, and life itself. So it is important that that sponsor displays the wisdom and ability to communicate clearly (vatta), answer questions in a tactile manner (vacanakkhamo) and break down complex issues in a way that is easy to understand (gambhiranca katham katta). One’s ability and skill for communication plays a major role because new addicts often have low self-esteem and strong defenses, along with pride (tutthi) and ego (atta). When things are not communicated in a proper and skillful manner, it poses a higher possibility for conflict which leads to more resistance to treatment. If one is mindful of these attributes and its importance, he will strive to communicate more effectively to best support the sponsee. 

When guiding others, whether as a Kalyanamitta or sponsor, one should always lead others on the correct path (no catthane niyojaye). This person should understand the ultimate goal and encourage choices that are wholesome (kusala). They should steer them away from choices or engagement in activities that are detrimental or harmful for the new prospect (akusala). This intention of staying on task helps both the parties involved. This should be the guiding principal for those mentoring others. 

Clarifying idea of sponsorship leads to treatment

When both sponsor and “sponsee” have a clear grasp of the concepts of the 7 Kalyanamitta qualities in the context of A.A. sponsorship it will help produce more effective and consistent treatment outcomes. Currently, there is not a clearly defined standard set of criteria or guidelines for effective sponsorship. Although there are some overarching principles that require the sponsor to be a volunteer, work independently of an organization, maintain sobriety, and support the “sponsee” with step work (White, 2006), a reliable standard has not yet been established. Despite sharing the previously stated principles, various mental health agencies and A.A. groups have developed a diverse range of recommendations for the sponsor selection process based off of their own personal experience and best practices. The results of these treatments are as diverse as their approaches. The criteria for a true Kalyanamitta can provide a model of what a “sponsee” should look for in a sponsor and an ideal for the sponsor to strive for. 

It is very important to note that this approach offers the attributes of a Kalyanamitta as an ideal as opposed to a minimum set of requirements for A.A. sponsorship.  This stance does not suggest that one should go without a sponsor or reject one if they do not possess the qualities of an ideal Kalyanamitta. In the very beginning stages of recovery, having a support system is quintessential. Therefore, having an average sponsor is better than not having one at all. One can always change sponsors later down the line, so one should not be overly selective when choosing a sponsor due to the urgency of starting the recovery process. The importance of choosing a quality sponsor should always be balanced with the speed in which a decision should be made for the well-being and effective recovery of the alcoholic.  


Not only does the criteria of an ideal Kalyanamitta aid in the sponsorship selection process, it also provides a clear model of the qualities an effective sponsor should strive to cultivate. By evaluating himself against these criteria, the sponsor knows specifically which qualities he is lacking and where he needs to improve to better support his ‘sponsee’s’ recovery. These criteria have the ability to shape his thoughts (jinta), speech (vacana), and action (karana) in a wholesome (kusala) direction. Consistently, both sponsor and ‘sponsee’ can apply and utilize these criteria when seeking a supportive relationship on their way to recovery. 


Conclution

Both western psychology and eastern wisdom provide insight into the realm of addiction. While both have their strengths, there are still gaps within each approach. It is becoming increasingly clear that a holistic approach to treatment is necessary. One such treatment concept that can benefit from a holistic approach is sponsorship within Alcoholics Anonymous.  When the concept of a Kalyanamitta is clarified, placed in the context of A.A. sponsorship, and fully understood by both sponsor and ‘sponsee,’ it will lead to more consistent and effective treatment outcomes. However, it is important to understand that this is simply a conceptual model. Further research must be conducted to identify the practical steps necessary to effectively develop the 7 qualities of a Kalyanamitta. 
References
1. A.A. Sponsorship Pamphlet. (n.d.). Retrieved November 14, 2019, from

http://silkworth.net/pages/aahistory/print/aapamplet_clarences2.html
2. AAWS. Inc. (1983). Questions and Answers on Sponsorship. NY: Alcoholics Anonymous World Services, Inc. 

3. Bodhi, B. (n.d.). Association with the Wise. Retrieved October 27, 2019, from

 https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/bodhi/bps-essay_26.html 
4. Crape, B. L., Latkin, C. A., Laris, A. S., & Knowlton, A. R. (2002). The effects of sponsorship in 12-step treatment of injection drug users, 291–301.

5. How Alcoholics Anonymous works. (2007). Harvard Mental Health Letter, 24(1), 4. Retrieved from:  

http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=shib&db=f5h&AN=25538928&site=eds-live
6. PEOPLE AND THE WAY. (n.d.). Retrieved October 26, 2019, from https://www.mahidol.ac.th/budsir/Part2_4.htm
7. Dsalsrv04.uchicago.edu. (2019). The Pali Text Society's Pali-English dictionary. Available at: https://dsalsrv04.uchicago.edu/cgi-bin/app/pali_query.py?qs=Kaly%C4%81%E1%B9%87a&searchhws=yes [Accessed 15 Nov. 2019].

8. Dsalsrv04.uchicago.edu. (2019). The Pali Text Society's Pali-English dictionary. [online]. Available at: https://dsalsrv04.uchicago.edu/cgi-bin/app/pali_query.py?qs=Mitta&searchhws=yes [Accessed 15 Nov. 2019].

9. Refuge Recovery. (2019). A Buddhist Inspired Path to Recovery from Addiction – Refuge Recovery. [online] Available at: https://refugerecovery.org/ [Accessed 15 Oct. 2019].
10. Thanissaro. (n.d.). Upaddha Sutta: Half (of the Holy Life). Retrieved October 27, 2019, from 
https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/sn/sn45/sn45.002.than.html.

11. Thanissaro. (n.d.). Sambodhi Sutta: Self-awakening. Retrieved October 27, 2019, from

 https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/an/an09/an09.001.than.html .

12. Tonigan, J. S., & Rice, S. L. (2010). Is it beneficial to have an Alcoholics Anonymous sponsor? Psychology of Addictive Behaviors, 24(3), 397–403. 

13. Whelan, P. J. P., Marshall, E. J., Ball, D. M., & Humphreys, K. (2009). The role of AA sponsors: a pilot study. Alcohol And Alcoholism (Oxford, Oxfordshire), 44(4), 416–422. https://doi.org/10.1093/alcalc/agp014
14. White, W. (2006). Sponsor, Recovery Coach, Addiction Counselor: The Importance of Role Clarity and Role Integrity. Philadelphia, PA: Philadelphia Department of Behavioral Health and Mental Retardation Services. 

Young, L. (2013). Characteristics and Practices of Sponsored Members of Alcoholics Anonymous. Journal of Groups in Addiction & Recovery, 8(2), 149–164. https://doi.org/10.1080/1556035X.2013.764203

PHẦN II

BÀI VIẾT CỦA CÁC HỌC GIẢ 
GIÁO HỘI PHẬT GIÁO VIỆT NAM

BÀI PHÁT BIỂU CỦA HÒA THƯỢNG THÍCH THIỆN NHƠN 
CHỦ TỊCH HỘI ĐỒNG TRỊ SỰ GHPGVN 

Kính bạch:……………………………………………………………

Kính thưa:……………………………………………………………
Tọa đàm khoa học “Hoạt động trợ giúp của Phật giáo đương đại” tại Viện Trần Nhân Tông, Đại học Quốc gia Hà Nội với chư đề: “Cốt tủy hoạt động trợ giúp của Phật giáo” nhằm tìm hiểu, phát huy và góp phần tăng cường hiệu quả các hoat động trợ giúp xã hội của đạo Phật trong thời hiện đại đúng theo các giá trị chân chính của đạo Phật. Chúng tôi rất hoan hỷ hưởng ứng việc làm ý nghĩa này của Viện Trần Nhân Tông, Đại học Quốc gia Hà Nội, thay mặt  Ban Thường trực Hội đồng Trị sự GHPGVN xin chân thành gửi đến toàn thể Ban tổ chức,  quý vị đại biểu, quý học giả lời chào mừng trân trọng, lời chúc sức khỏe và chúc buổi Tọa đàm thành công tốt đẹp.


Kính thưa quý liệt vị!

Chân lý mà đức Phật giác ngộ luôn đứng vững trong mọi thời đại mà không hề bị ảnh hưởng bởi tiến trình của thời gian và sự tăng trưởng tri thức. Chân lý ấy vẫn không hề thay đổi trong mọi hoàn cảnh, nói như vậy để thấy rằng chân lý là muôn thuở không bị chi phối trong cụm từ Đương đại hay Cổ điển. Tuy nhiên, để đưa giá trị chân lý của đức Phật trong đời sống đương đại thì đạo Phật phải uyển chuyển, tùy duyên, vận dụng trí tuệ nhằm thích nghi với đời sống xã hội đương đại. 

Với chủ đề tại Tọa đàm khoa học này, chúng tôi thiết nghĩ hoạt động trợ giúp của đạo Phật đối với đời sống nhân loại nói chung và xã hội đương đại nói riêng đã góp phần đem lại cho đời sống nhân sinh trong suốt chiều dại lịch sử kể từ khi đạo Phật có mặt trên hành tinh này. Nhân buổi tọa đàm này, chúng tôi xin nêu vài ý kiến thảo luận với những hoạt động trợ giúp của Phật giáo đương đại đó là: Văn hóa- giáo dục; tinh thần Bi- Trí –Dũng  cũng như tính Nhân đạo và ý thức bảo vệ Môi trường của Phật giáo. 

· Phật giáo và Văn hóa- giáo dục: 
+ Văn hóa:

*Khái niệm Văn hóa:
  Như chúng ta đã biết, văn hóa là nét đẹp và cũng là kết quả từ hành động nâng cao đạo đức, trí tuệ và thẩm mỹ của con người, đó là sự tích cực phát huy những đức tính ưu việt của con người; văn hóa là các đặc tính nhân văn, là trạng thái tinh thần sáng suốt và tinh tế do sự giáo dục và rèn luyện tu dưỡng từ con người tạo nên. 

Văn hóa mang rất nhiều ý nghĩa, nghĩa rộng văn hóa bao trùm tất cả phạm trù, từ nếp sống, lao động, thuần phong mỹ tục, tín ngưỡng cho đến tất cả thành quả con người làm ra trong cuộc sống. Theo Phó Giáo sư, Tiến sĩ Trần Ngọc Thêm, thì: “Văn hóa là một hệ thống hữu cơ các giá trị vật chất và tinh thần do con người sáng tạo và tích lũy qua quá trình hoạt động thực tiễn, trong sự tương tác giữa con người với môi trường tự nhiên và xã hội”.

*Khái niệm Văn hóa Phật giáo:

  Mục đích ra đời của đức Phật là hướng dẫn con người bằng con đường giới- định-huệ  chuyển hóa tham-sân-si, vô minh, phiền não, thành giác ngộ, giải thoát, những lời dạy của đức Phật là cốt lõi giáo dục của đạo Phật và cũng chính là nền tảng văn hóa Phật giáo. 

 Từ khái niệm về văn hóa như đã nêu trên, văn hóa Phật giáo được hiểu là sự tu tập và cũng là kết quả từ sự tu tập giới- định-huệ nhằm thành tựu các phẩm chất đạo đức, thiện lành và cao thượng trong đời sống con người, từ đó sẽ tiến đến mục tiêu giác ngộ giải thoát, văn hóa Phật giáo bao hàm tất cả các đức tính ưu việt trong đời sống con người. Văn hóa Phật giáo là hương thơm giác ngộ, là quả ngọt giải thoát, hình thành từ nhân và quả của sự tỉnh thức và chánh niệm nơi mỗi người con Phật. Văn hóa Phật giáo cũng chính là con đường khai sáng nhân sinh trên nền tảng giáo lý Phật Đà, chính vì vậy, văn hóa Phật giáo bao gồm toàn bộ các hoạt động giáo dục và kết quả giáo dục ở tất cả lĩnh vực trong đời sống con người. 

 Nền tảng của đạo Phật  là khơi nguồn tuệ giác trong đời sống nhân gian, nguồn sống tuệ giác đó chính là nền tảng đạo đức, phẩm hạnh từ bi và trí tuệ, luật nhân quả, lý duyên sinh, tinh thần vị tha vô ngã, cùng muôn vàn đức tính ưu việt.  Trên 25 thế kỷ nguồn sống tuệ giác đó đã thấm sâu vào tâm hồn mỗi người con Phật, gieo vào tạng thức mỗi người hạt giống trí tuệ và hướng thượng để vượt qua những cám dỗ dục vọng trong đời sống con người, đạo đức và từ bi để sống trong tình yêu thương xóa bỏ oán kết hận thù, nhờ đó kiến tạo nên một thế giới hòa bình, hạnh phúc và thịnh vượng, cho nên mỗi lời đức Phật dạy đều chứa đựng toàn bộ những đặc tính ưu việt trong đời sống nhân loại, chính vì vậy, văn hóa Phật giáo hàm chứa vô số đặc điểm cao quý mang lại lợi ích thiết thực cho nhân loại,
+ Giáo dục:
 Giáo dục là nền tảng căn bản của Phật giáo, Phật giáo là nền giáo dục đa văn hóa, bởi tính thích nghi hòa hợp dung thông của Phật giáo với tất cả nền văn hóa có mặt trên thế giới này. Những lời Phật dạy có nội dung tư tưởng giáo dục luôn mang lại lợi ích lớn lao, thiết thực và bền vững nhất so với bất kỳ giáo thuyết nào, của nhà giáo dục nào từ xưa đến nay,  thông qua bốn lẽ thật (Tứ Diệu Đế) đồng thời nương theo tám  con đường chơn chánh (Bát Chánh Đạo) nổ lực tu hành trên căn bản giới định tuệ (Tam vô lậu học) để giải thoát khỏi luân hồi sanh tử, chính vì vậy đức Phật được tôn vinh là nhà giáo dục vĩ đại của nhân loại.

Về mặt tư tưởng và triết lý thì mục đích giáo dục của Phật giáo là nhằm giúp con người đạt đến cứu cánh giác ngộ giải thoát. Còn về mặt giáo dục đạo đức xã hội thì Phật giáo luôn quan tâm đến đời sống nhân loại, giúp cho con người hoàn thiện nhân cách sống, bao gồm đạo đức và trí tuệ, thông qua đó thế giới giảm bớt chiến tranh đau khổ, tiến đến một thế giới hòa bình hạnh phúc. 

Với ý nghĩa Giáo dục cao đẹp ấy, trong bài kinh Lễ bái sáu phương,  Giáo giới Thi Ca La Việt, đức Phật đưa ra từng nhóm vấn đề cụ thể để làm nên những quan hệ gắn bó, quan hệ có đạo đức và văn hóa trong từng gia đình và trong cộng đồng xã hội đó là: 

· Mối quan hệ giữa cha mẹ – con cái

· Mối quan hệ giữa thầy – trò

· Mối quan hệ giữa chồng – vợ

· Mối quan hệ giữa bạn bè với nhau

· Mối quan hệ giữa chủ – tớ

· Mối quan hệ giữa tu sĩ – cư sĩ

· Phật giáo với Tinh thần Bi- Trí- Dũng

Xã hội phát triển theo xu thế hội nhập, thời đại mà chúng ta đang sống là thời đại khoa học kỷ thuật tiên tiến, nhất là ngành viễn thông, đã làm cho thế giới gần lại với nhau hơn, không còn sự ngăn cách, một sự kiện, một thông tin của quốc gia này trong tít tắt quốc gia khác biết đến. Thiết nghĩ, những người con Phật đang sống trong xã hội nhiều phương tiện hữu ích nhưng bên cạnh đó cũng không ít sự thách thức mà chúng ta  cần phải có sức mạnh bên trong chế ngự thân tâm, giữ giới, tinh tấn trên đường tu tập để bảo vệ chánh pháp, trang nghiêm tự thân, trang bị cho mình một nội lực đủ đầy để đương đầu với thách thức của cuộc sống, xã hội. Thiền định là một sức mạnh giúp ta chế ngự thân, tâm;  sự tuân thủ giới là nhằm vào ý thức đạo đức cá nhân để phát triển nhân cách và giúp chúng ta có đủ nghị lực để vượt qua nhiều cạm bẫy của  cuộc đời, ngày nay sự tu tập giới của Phật giáo có phần uyển chuyển, nhưng không vì đó mà ta đánh mất mình. Theo tình huống của thời đại, đặt biệt là thời hội nhập, giới luôn bảo vệ chúng ta ngăn ngừa những hành động sai trái có thể xảy ra. 

Trong giáo lý nhiệm màu của đạo Phật, tinh thần  Bi- Trí- Dũng là nền tảng vững chắc cho mổi chúng ta. Bi là từ bi, là ban vui cứu khổ, thương xót hết thảy chúng sinh. Trí tức là trí tuệ, minh triết. Dũng tức dũng cảm- sức mạnh nội tại. Người tu từ bi, sáng suốt nhưng không thụ động mà luôn mạnh mẽ, dũng cảm để chiến thắng chính mình, như Pháp cú kinh đức Phật: “Chiến thắng Vạn quân địch chưa gọi là thắng, tự thắng lòng mình là chiến công oanh liệt nhất”
. Về lý luận, chữ dũng tạo thế chân kiềng vững chắc và phù hợp cho người tu trong một cuộc sống trần thế  mà  Đức Phật đã dạy: Có bốn nhân tố tâm lý là gốc của mọi hành động sai lầm dẫn đến khổ đau, ưu não cho mình và người là tham, sân , si và sợ hãi; và bốn nhân tố tâm lý giúp con người ra khỏi tâm lý sai lầm đó là vô tham, vô sân, vô si và  vô úy. Người nào thực thi được bốn điều này đồng nghĩa người đó có được sự dũng cảm theo tư tưởng nhà Phật.

· Phật giáo và Tính nhân đạo:

Phát huy tinh thần từ bi, cứu khổ, ngày nay các tổ chức từ thiện Phật giáo đứng đầu là các tăng, ni đã tích cực tham gia công tác từ thiện và an sinh xã hội như là vận động tăng ni, phật tử tích cực tham gia các phong trào hiến máu nhân đạo, đóng góp quỹ từ thiện, xây nhà tình thương, xây trường học, mổ mắt miễn phí cho bệnh nhân nghèo bị đục thủy tinh thể, bữa ăn từ thiện tại các bệnh viện và nhiều công tác từ thiện,nhân đạo khác.

Vẫn biết công tác Từ thiện xã hội có nhiều bàn tay của những nhà hảo tâm trợ giúp, nhưng nếu không chứng kiến tận mắt nỗi đau thì người ta không thể có cảm xúc để mà chia sẻ, vì vậy công tác từ thiện của Phật giáo luôn chủ trương đến tận nơi, trao tận tay và trao bằng cả trái tim yêu thương chúng ta mới cảm nhận được sự san sẻ yêu thương là rất cần thiết. Bởi lẽ cuộc sống có nhiều lo toan, bận rộn nhưng khi đã được chứng kiến tận mắt những mảnh đời bất hạnh thì những tấm lòng nhân ái sẽ dễ dàng mở rộng hơn. Đó là một cách giáo dục lòng bi mẫn trong tâm hồn của mỗi con người, đặc biệt là giới trẻ biết sống và quan tâm đến mọi người đang đau khổ quanh ta.

Những việc làm hành thiện, giúp người, cứu đời của Phật giáo không ngoài  ý nghĩa góp phần cùng nhau nỗ lực thực hiện an sinh, phúc lợi xã hội vì sự nghiệp phát triển cộng đồng, thể hiện mối quan hệ tốt đẹp giữa đạo và đời. 

Trong nhiều năm qua Phật giáo đã làm được, đã khuyến khích Tăng, ni đồng bào phật tử, các nhà hảo tâm chung sức, chung lòng làm tròn trách nhiệm mà chúng tôi cảm thấy đây là một việc làm cao quý hơn bao giờ hết, làm với tinh thần tự nguyện dấn thân, không mưu cầu vụ lợi mà chỉ vì mọi người, vì lợi ích cho tha nhân.

Công hạnh của một vị xuất gia, một vị tu sĩ Phật giáo, chúng tôi luôn tâm niệm điều người khác vui, người khác thấy ấm lòng chính là điều mà mình vui mình hạnh phúc. Mỗi người chúng ta là một tế bào của xã hội vì vậy hãy cùng nhau chung tay xây dựng quê hương Việt Nam ngày càng bớt đi những cuộc đời bất hạnh thay vào đó là đời sống ấm no, hạnh phúc tràn ngập tình yêu thương giữa người với người.

· Phật giáo và Môi Trường:

Trong quá trình phát triển, con người đã không ngừng tự hào về khả năng nghiên cứu, khám phá ra ngày càng nhiều những thiết bị phục vụ tối đa, thậm chí trên mức cần thiết cho nhu cầu sống của mình. Lối sống tiêu thụ vừa là mục tiêu, vừa là động lực thúc đẩy của mô hình tăng trưởng kinh tế, bởi vì tiêu thụ tạo ra “cầu, từ đó thúc đẩy cung”. Để thỏa mãn lối sống tiêu thụ đó, mọi người ra sức sản xuất để tìm kiếm lợi nhuận và thi nhau tiêu dùng dù cho những thứ ấy không phải là thiết yếu đối với nhu cầu cuộc sống. Chỉ tiêu “ngày càng nhanh, ngày càng nhiều và ngày càng mới” đã được thần thánh hóa, làm cho nhu cầu về nguyên liệu và chất đốt tăng vọt. Giờ đây thiên nhiên từ cái nôi che chở, nuôi sống con người đã trở thành mảnh đất không ngừng bị khai thác, lạm dụng và bóc lột. Thiên nhiên cũng là nơi tiếp nhận miễn phí mọi loại rác dơ bẩn và chất thải độc hại. Mô hình tăng trưởng nửa vời này tạo cho con người ảo tưởng rằng khoa học và công nghệ có thể thống trị và thay đổi hệ tự nhiên để xây dựng cuộc sống bền vững. Với tất cả tác động xấu khó đảo ngược đối với môi trường được dấu kín dưới ánh hào quang của tăng trưởng kinh tế, con người chỉ thực sự tỉnh táo khi những thảm họa môi trường xảy ra, tước đoạt những thành công của mọi phát triển.

Người Tây Tạng có câu: “Không nên lấy đi quá nhiều những gì quý giá từ trái đất, bởi vì lúc đó chất lượng của nó sẽ phai nhạt và trái đất sẽ bị phá hủy”. Có thể nói, sự phát triển lấy tăng trưởng kinh tế làm trọng tâm, chưa quan tâm đúng mức đến môi trường đang đẩy xã hội loài người vào vòng xoáy của sự luẩn quẩn, trong đó việc “tăng trưởng kinh tế - suy thoái tài nguyên môi trường – xói mòn văn hóa xã hội – tăng trưởng kinh tế” sẽ nhanh chóng tiến đến giai đoạn khủng hoảng của xã hội loài người. Sự vận hành vòng xoáy sẽ nhanh chóng đưa quá trình phát triển đạt đến ngưỡng chịu tải của hệ sinh thái, tiếp đến là các thảm họa sinh thái sẽ xảy ra, dẫn đến khủng hoảng xã hội với những đặc trưng cơ bản là: cạn kiệt tài nguyên, nạn đói, dịch bệnh, ô nhiễm và sự cố môi trường, chiến tranh và xung đột môi trường. Rõ ràng thách thức lớn nhất của phát triển bền vững không phải là khoa học, công nghệ mà đòi hỏi phải thay đổi hành vi của con người về mặt tổ chức, hoạch định chính sách và chiến lược trên cơ sở đạo đức, lòng từ bi và tinh thần trí tuệ của đạo Phật.

Giáo lý Đức Phật là những giải pháp giải quyết tận gốc vấn đề bảo vệ sự phát triển bền vững của môi trường.

 
Đức Phật cũng chính là một nhà lãnh đạo tiên phong đầu tiên trên thế giới nhận thức đầy đủ và đúng đắn mối quan hệ mật thiết, không thể tách rời giữa vạn vật sinh linh. Trong lý duyên sinh, Đức Phật chỉ rõ: “Cái này hiện hữu thì cái kia hiện hữu. Cái này không thì cái kia không. Cái này sinh thì cái kia sinh. Cái này diệt thì cái kia diệt”. Từ lời dạy bao hàm đầy đủ khái niệm về sự vận động không ngừng của vũ trụ của Đức Phật, chúng ta không khó để nhận thấy vì chúng ta cũng là một thực thể của vũ trụ nên nếu ta gây tổn hại đến người khác, đến các loài khác, đến môi sinh thì không ai khác là chính chúng ta tự làm hại mình.

Lý thuyết duyên khởi trong Phật giáo cho rằng sự sống là sự hỗ tương giữa các loài và vạn vật, thiên nhiên chính là một bộ phận cơ thể của con người, con người không thể tồn tại được nếu không có môi trường. Nếu môi trường bị ô nhiễm trầm trọng thì cơ thể vật lý của con người, hay đời sống của con người sẽ bị hủy diệt.

Trong các kinh điển nguyên thủy, Đức Phật có rất nhiều lời dạy liên quan mật thiết đến việc bảo vệ môi trường. Đức Phật Ngài dạy rằng: “Trồng cây cho ta bóng mát, ngoài việc thanh lọc không khí, nó còn bảo tồn trái đất, đó là điều lợi lạc cho tất cả mọi người và cho cả bản thân ta”
. Trong kinh Vinaya-matrka-sastra, Ngài nói: “Một Tỳ kheo trồng ba loại cây: cây ăn trái, cây cho hoa và cây cho lá để cúng dường Tam bảo thì sẽ ân hưởng sự gia trì và sẽ không phạm tội”. Hoặc như “Có năm loại cây mà một người không được chặt, đó là cây bồ đề, cây thuốc, những cây lớn mọc bên đường, cây trong rừng xứ lạnh và cây đa”. Kinh Suru of Fifty Encounters, Ngài còn nhấn mạnh: “Nếu một vị bồ tát nhìn thấy một vùng đất khô cằn không có một ngọn cây hay giếng nước nào, ngài sẽ phải xây giếng và trồng cây vì lợi ích cho chúng sinh”
… Phải nói rằng, ở thời đại Đức Phật đang sống, cây cối, sông suối, hoa cỏ còn mênh mông và trù phú lắm, vậy mà Ngài đã không quên chú trọng đến việc phát triển rừng cây, ra sức vun bồi thêm những duyên lành để thiên nhiên sinh sôi, phát triển nhằm bảo vệ chiếc nôi xanh mát và an toàn cho sự sống của muôn loài. 

Việc bảo vệ môi trường cũng là bảo vệ sự sống của con người. Phật giáo tôn trọng sự sống của muôn loại chúng sinh, khuyến khích việc giữ gìn mối quan hệ thân thiện, sống hoà hợp bền vững giữa con người với vạn vật, với tự nhiên và vũ trụ là điều kiện để bảo vệ sự sống.

· Thay lời kết

Phật giáo trong xã hội ngày nay đã và đang được ứng dụng rộng rãi trong các lĩnh vực của đời sống và xã hội. Tuy nhiên, để vai trò của Phật giáo được nhân rộng và mang lại giá trị lớn cho xã hội đương đại thì Phật giáo cần phải ứng dụng giáo lý đạo Phật một cách thực tiễn hơn trong đời sống xã hội như đức Phật đã từng tuyên bố: Ngài được diễn tả như một bậc Đạo sư, luôn luôn đem lại hạnh phúc, an lạc cho chúng sinh: "Một vị hữu tình không bị si chi phối, đã sanh ra ở đời, vì hạnh phúc cho chúng sinh, vì lòng thương tưởng cho đời, vì lợi ích, vì hạnh phúc, vì an lạc cho chư Thiên và loài Người”
. 

Có thể khẳng định rằng, với những hoạt động trợ giúp của Phật giáo đương đại với những yếu tố như: Văn hóa- giáo dục; tinh thần Bi- Trí –Dũng  cũng như tính Nhân đạo  và ý thức bảo vệ Môi trường của Phật giáo. Bằng chính các giá trị đạo đức nhân văn và nhiều hoạt động thiết thực, Phật giáo đã góp phần hình thành nên trong mỗi cá nhân con người, nhất là người Phật tử trong nếp sống hiền thiện; Đối với gia đình, Phật giáo đã góp phần xây dựng nên những gia đình có môi trường sống hòa thuận, biết kính trên nhường dưới; Đối với cộng đồng, Phật giáo đã góp phần tạo nên lối sống có trách nhiệm với xã hội, hình thành nên cộng đồng biết thương yêu, chia sẽ lẫn nhau, qua thực tế cho thấy ở địa phương, khu dân cư nào có cơ sở Phật giáo thì nếp sống khu dân cư đó cơ bản có sự ổn định hơn…. Những yếu tố này của Phật giáo đã hòa mình vào đời sống văn hóa, xã hội của mãnh đất và con người nơi đây, góp phần làm phong phú cho bản sắc văn hóa của dân tộc, đồng thời  điều này cũng phần nào thể hiện được tính nhập thế của Phật giáo trong xã hội hiện đại ngày nay.

Chúng ta thuận theo và phấn đấu cùng với sự phát triển của xã hội hiện đại nhưng chúng ta không đánh mất đi cái nét đẹp truyền thống vốn có của nền văn hóa dân tộc mà Phật giáo gọi đó là tinh thần tùy duyên bất biến, vì giáo lý Phật giáo là giáo lý thể hiện tính năng động trên tinh thần duyên khởi. Trách nhiệm người học Phật là tích cực học đạo, hành đạo tùy theo từng thời đại, hoàn cảnh với tính đa dạng của nền kinh tế thị trường mà tham gia tích cực đóng góp cho tự thân, gia đình và xã hội. Bởi lẽ, Phật giáo là một tôn giáo sống trong lòng dân tộc, luôn lấy vận mệnh của dân tộc là vận mệnh của mình, Phật giáo luôn hài hòa và cùng phát triển chung cho đời sông nhân loại và để có một sự phát triển bền vững Phật giáo dựa trên những yếu tố tiên quyết đó là lấy trí tuệ làm sự nghiệp, lấy giới luật làm nền tảng và tinh thần tùy duyên theo thế gian đó chính là nhập thế, hòa nhập nhưng không hòa tan. Thiết nghĩ, bất cứ thời đại nào, hoàn cảnh lịch sử nào thì tư tưởng và những lời dạy của đức Phật vẫn còn nguyên chân giá trị.
Trên đây là một vài ý kiến đóng góp cho buổi tọa đàm khoa học học “Hoạt động trợ giúp của Phật giáo đương đại” tại Viện Trần Nhân Tông, Đại học Quốc gia Hà Nội với chư đề: “Cốt tủy hoạt động trợ giúp của Phật giáo”.
Kính chúc buổi tọa đàm thành công tốt đẹp.

ĐẠO PHẬT TRỢ GIÚP XÃ HỘI VÀ CON NGƯỜI NHƯ THẾ NÀO

LÀ THUẬN ĐẠO VÀ HIỆU QUẢ TRONG THẾ GIỚI HIỆN TẠI

VÀ MỘT BỘ GIÁ TRỊ CỐT LÕI THỜI HIỆN TẠI

HT. Thích Quảng Tùng
 Phó Chủ tịch HĐTS TƯ GHPGVN
I. Đạo Phật trợ giúp xã hội và con người như thế nào là thuận đạo

Đức Phật là con người có thật trong lịch sử, trải qua thực tế cuộc sống của bản thân và trải nghiệm xã hội. Ngài tuyên bố con người là chủ nhân tạo nên cuộc đời và vận mệnh của chính mình cùng xã hội. Từ nơi tâm tịnh thì quốc độ tịnh, tâm nhơ thì quốc độ nhơ, sự liên quan mật thiết giữa mỗi con người và xã hội không tách rời nhau. “Cái này sinh thì cái kia sinh, cái này diệt thì cái kia diệt” của Kinh Hoa Nghiêm. Việc trợ giúp xã hội là trách nhiệm, bổn phận của người hành Bồ Tát đạo, tu Lục Ba La Mật (Bố thí, trì giới, nhẫn nhục, tinh tiến, thiền định và trí tuệ) nhưng lấy Bố thí làm đầu. Bố thí là cách mở rộng lòng mình, chan hòa với cuộc sống với mọi người xung quanh. Có ba tính cách Bố thí: Tài thí, Pháp thí và Vô úy thí để xây dựng một xã hội hài hòa, chân, thiện, mỹ.

1. Tài thí: 

1. Nội tài: Bố thí thân mạng của mình, hy sinh vì nghĩa lớn, vì người khác, hiến máu cứu người, hiến tạng, hiến mô v.v..
2. Ngoại tài: Cho tiền bạc, của cải, tài thí có nhiều cách: Định kỳ thí, cấp thời bố thí (Một miếng khi đói bằng một gói khi no) hợp lực bố thí (kêu gọi mọi người cùng nhau làm, vì một mình không đủ sức, không đủ phương tiện).
Việc bố thí chân chính phải xét tâm bố thí, của đem bố thí và người mình bố thí.
a. Tâm phải thanh tịnh: Nghĩa là tâm phải trong sạch, không phải cầu danh, cầu lợi, hoan hỷ khi đang bố thí và mừng rỡ sau khi bố thí.
b. Của bố thí: Phải là của thanh tịnh. Nếu là của không trong sạch (của ăn cướp) thì không có phúc đức.
c. Xứng cảnh thí: Có ba thứ ruộng phúc:

- Kính điền: Người đáng tôn trọng.
- Ân điền: Người có ân với mình như cha, mẹ, sư trưởng.
- Bi điền: Người đáng thương xót.

2. Pháp thí: 

Tài thí để nuôi dưỡng sắc thân. Pháp thí nuôi dưỡng pháp thân. Khi pháp thân không được nuôi dưỡng thì nó teo mòn và tinh thần khô chết. Pháp thí rất khó. Nếu không tu học pháp thì lấy đâu pháp mà thí. Phải nhờ nghe rồi suy tư, và nhờ tu hành rồi san sẻ cho người cho nên Đức Phật thường bảo đệ tử mang giáo lý của Phật phổ biến cùng khắp. Đối với người đau khổ về tinh thần thì nên pháp thí, hoặc dạy nghề nghiệp cho họ để đời hiện tại họ đủ vật chất và con cháu học cũng đầy đủ.

Vô úy thí: Là đem cái không sợ hãi ra bố thí cho chúng sinh.

- Ta không giết hại vật thì vật gần mình không sợ hãi.
- Ta không trộm cắp thì người khác không sợ mình lấy cắp của người v.v.. Chẳng những thế mình còn biết hy sinh cứu giúp người, cứu vật lúc hoạn nạn.
- Tài thí bỏ được lòng tham chỉ làm thanh tịnh sắc thân, tài thí hữu hạn.
- Pháp thí đoạn trừ vô minh phiền não mới làm thanh tịnh pháp thân, pháp thí là vô cùng.
- Vô úy thí: Là bố thí sự không sợ hãi nhằm vào cảnh sợ hãi, cứu vớt tai nạn, thụ nguy cứu khổ, nếu mình đủ khả năng sức lực để cứu vớt họ.
Điều quan trọng nhất của việc Bố thí là Vô tướng bố thí hay gọi là Tam luân không tịch. Đó là quên luôn cả 3: Người cho, vật đem cho và người nhận.
Như vậy theo Đạo Phật những người hành Bồ Tát đạo sống vô ngã vị tha, mình vì mọi người, phục vụ chúng sinh là cúng Dàng chư Phật, nên không trụ tướng, chấp tướng vào việc bố thí.
Đạo Phật vào Việt Nam hơn 2000 năm luôn gắn bó và đồng hành cùng với dân tộc, đã thể hiện vị trí, vai trò quan trọng của mình trong việc tập hợp, đoàn kết toàn dân. “Sư chùa là bùa làng, dân nhiều vàng không bằng làng có sư”. Vị sư là người lãnh đạo tinh thần, là nhân vật trung tâm quy tụ mọi tầng lớp, mọi dòng họ trong làng xã, động viên tinh thần yêu nước của nhân dân trong sự nghiệp dựng nước và giữ nước. Đặc biệt thời Lý và Trần, dân ta ít mà đánh thắng nhiều lần các đế quốc to, là nhờ tư tưởng Vô ngã vị tha sẵn sàng hy sinh cho dân, cho nước, trên tinh thần từ bi và trí tuệ của Đạo Phật. Gần đây là hai cuộc kháng chiến vệ quốc vĩ đại Phật giáo đã đóng góp to lớn cho phong trào giải phóng dân tộc. Từ nuôi giấu cán bộ, bộ đội cho tới trực tiếp cởi áo cà sa mặc chiến bào của đội quân Tăng già cứu quốc. Hoặc là tự thiêu phản đối chế độ Ngô Đình Diệm như Ngài Thích Quảng Đức v.v.. Ngày nay, với phương châm hoạt động “Đạo pháp - Dân tộc - Chủ nghĩa xã hội” Giáo hội Phật giáo Việt Nam đã đoàn kết được đông đảo tín đồ cũng như nhân dân cả nước chung tay thực hiện sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước.
Đạo Phật luôn đề cao lòng từ bi, nhân ái, cứu khổ, cứu nạn cho chúng sinh. Khi truyền vào Việt Nam tinh thần này hòa quyện với truyền thống của người Việt Nam “Thương người như thể thương thân”, “Lá lành đùm lá rách”, “Một miếng khi đói bằng một gói khi no”, đã được phát huy cao độ ở nơi quốc gia bị nhiều thiên tai, và hậu quả của chiến tranh tàn phá. 
Trong bối cảnh đất nước đổi mới, mở cửa, hội nhập quốc tế theo cơ chế thị trường. Bên cạnh sự phát triển và thành tựu về kinh tế rất lớn, vẫn tồn tại nhiều vấn đề xã hội bức xúc, khoảng cách giàu nghèo cách xa đang thách thức sự phát triển bền vững của nước ta. Trước tình hình đó Phật giáo có vai trò quan trọng, góp phần hỗ trợ với Nhà nước trong việc xóa đói giảm nghèo thực hiện an sinh xã hội. Đây là một cơ duyên để Phật giáo có điều kiện gắn kết với sự phát triển bền vững và đồng hành cùng dân tộc ở hiện tại và tương lai.
Với tinh thần “Phật Pháp tại thế gian, bất ly thế gian giác” như hoa sen thơm, đẹp nhờ phát triển từ bùn lầy. Nên các hoạt động từ thiện với Tâm từ - Bi – Hỷ - Xả, cứu khổ ban vui đưa đến định hướng mọi hoạt động của Phật giáo là vì chúng sinh, đặc biệt là vì con người. Do đó Đạo Phật không những chăm lo chữa bệnh về tinh thần mà còn chữa bệnh về thể xác với hàng trăm Tuệ Tĩnh đường, cấp phát thuốc miễn phí, bắc cầu, làm đường, nuôi trẻ mồ côi, cụ già cô đơn, cứu trợ thiên tai v.v.. những năm gần đây mỗi năm hơn 1.200 tỷ VNĐ.
Về mặt lý luận, điểm đặc biệt đáng lưu ý nhất của Phật giáo Việt Nam là đã đưa ra được một con đường đi đến giác ngộ bằng hành động thực tiễn hàng ngày của các vị tu hành. Từ năm 1958 thành lập Hội Phật giáo thống nhất đã có phương châm: “Hoặc dương Phật Pháp, lợi lạc quần sinh; Phụng sự Tổ quốc, bảo vệ hòa bình”. Mục tiêu lớn nhất của Hội là làm lợi lạc cho mọi người và phụng sự Tổ quốc. Ngài Thích Trí Thủ cố Chủ tịch đầu tiên của Giáo hội Phật giáo Việt Nam nói: “Làm việc gì cho đạo pháp là làm cho dân tộc; làm việc gì cho dân tộc là làm cho đạo pháp”. Như vậy đạo và đời gắn kết với nhau tuy hai mà một. Vì mục đích chung là quốc thái dân an, như bậc cổ đức nói: “Ly thế mích Bồ Đề thí như cầu thố giác”. Tức là Phật Pháp ở ngay thế gian này, ngay cuộc đời này, tìm sự giác ngộ, tìm Bồ Đề, Niết Bàn nơi ngoài thế gian này không thể có được. Như người đi tìm lông rùa với sừng thỏ mà thôi. Cái đẹp đẽ cao cả, cái quý hiếm như Bồ Đề, Niết Bàn nó nằm ngay nơi sinh tử, ngay nơi phiền não. Nó ở ngày thế giới trần tục như hoa sen chỉ có nơi bùn, có bùn mới có sen. Bởi phiền não tức Bồ Đề, sinh tử tức Niết Bàn.
Phật giáo Việt Nam mang trong mình tinh thần yêu nước, thương dân, lấy mong muốn, nguyện vọng của dân làm mong muốn nguyện vọng của mình. Như Quốc sư Trúc Lâm khuyên Trần Thái Tông: “Lấy muốn của thiên hạ làm muốn của mình, lấy tâm của thiên hạ làm tâm của mình”. “Dĩ thiên hạ chi dục vi dục, dĩ thiên hạ chi tâm vi tâm”. Hay “Dĩ chúng tâm vi kỷ tâm” tức là lấy tâm của chúng sinh làm tâm của mình. Thay cái tâm ích kỷ của mình bằng cái tâm đồng loại, bằng cái tâm bao la của muôn loài. Đó là đồng tâm, đồng chí, tạo thành sức mạnh vô cùng.
Thời Lý – Trần Đạo Phật được coi là Quốc giáo, cũng là thời kỳ vẻ vang oanh liệt nhất trong lịch sử. Người lãnh đạo Giáo hội cũng là Vua đời, khéo léo vận dụng tùy duyên, phương tiện. Làm việc thiện lớn nhất, làm việc đức lớn nhất là cứu dân, cứu nước khỏi họa xâm lăng. Nên Trần Nhân Tông đã hai lần xuống núi lãnh đạo quân dân đánh thắng quân giặc để cứu dân lành thay cho việc tu hành trên núi, đúng như câu:

Dù xây chín cấp phù đồ

Không bằng làm phúc cứu cho một người.

Xây phù đồ là xây tháp thờ Phật là tu phúc, là quý. Nhưng cứu một con người còn quý hơn. Ở đây Phật Hoàng cứu cả quốc gia, cả một dân tộc.
Bác Hồ, trong thư gửi Hội Phật giáo thống nhất Việt Nam có viết: “Nay đồng bào ta đại đoàn kết, hy sinh của cải, xương máu, kháng chiến đến cùng, để đánh tan thực dân phản động, để cứu quốc dân ra khỏi khổ nạn, để giữ vững thống nhất và độc lập Tổ quốc. Thế là chúng ta đã làm theo lòng đại từ bi của Đức Phật Thích Ca, kháng chiến để đưa giống nòi ra khỏi cái khổ ải nô lệ”.
Với tinh thần nhập thế, hòa quang đồng trần của Đạo Phật, các hoạt động trợ giúp xã hội và con người luôn là phương tiện của các đệ tử Phật khéo léo vận dụng đề đưa đạo vào đời, gieo những nhân duyên sâu rộng trên mọi phương diện của đời sống trong mọi thời đại nó đều thích hợp để làm vơi đi những khổ đau, bất hạnh của chúng sinh. Thông qua đó đã chuyển tải thông điệp từ bi cứu khổ, đưa đến an lạc và góp phần an sinh xã hội rất hiệu quả.
Xuất phát từ tâm Từ - Bi – Hỷ - Xả, vô ngã vị tha nên các hoạt động trợ giúp con người và xã hội của Đạo Phật luôn được thực hiện mọi lúc, mọi nơi, tùy nhân duyên, tùy khả năng và điều kiện cho phép, phong phú đa dạng dưới nhiều hình thức. Cho nên không đóng khung bởi quy ước về tổ chức, về thời gian, không gian hay số lượng mà tất cả vì lợi lạc quần sinh, vì phụng sự Tổ quốc mà sẵn sàng hy sinh cả tính mạng của mình. Đó là bố thí nội tài cao quý hơn ngoại tài là của cải, quốc thành thậm chí bố thí cả vợ con. Đó là tấm gương mà nhiều đời quá khứ Đức Phật đã từng làm, được ghi trong Kinh Đại Phương Tiện Phật báo ân, nay ta cũng làm theo. Và con cháu đời sau sẽ làm theo. Vì chân lý cuộc đời với lẽ sống nó là như vậy.

II. Một bộ giá trị lõi cho các hoạt động trợ giúp của Đạo Phật trong thế giới hiện tại là gì?

Theo nguyên lý “Phụng sự chúng sinh là cúng Dàng chư Phật”. Giáo lý của Đạo Phật hướng con người đến cái thiện bằng cách trao tặng những năng lực vật chất của cải ở bên ngoài và sẵn sàng hiến dâng cả tính mạng của mình là tài sản lớn nhất, nhưng không một chút so đo tính toán thiệt hơn, tất cả vì lợi lạc cho mọi người, không phải hòn đất ném đi để hòn chì ném lại. Đó là tài thí rất cao quý nhưng chưa phải là tốt nhất mà Tài pháp nhị thí mới quý hơn.
Pháp thí được ví như cho người ta cái cần câu để họ kiếm sống, là dạy cho họ cái nghề để bản thân họ đủ sống và con cháu họ cũng được an vui. Khi thiên ta, hoạn nạn cần phải tài thí. Nhưng không lo cho họ chỉ vật chất mà hãy lo cho họ biết nguyên nhân của khổ và mang lại cho họ hướng đi an lành nhất là những chính sách những cơ chế phù hợp. Đó là mang giáo pháp của Đức Phật tùy theo căn cơ dạy cho họ bỏ ác, làm thiện giữ tâm ý thanh tịnh để thoát khỏi sinh tử, luân hồi, vượt qua ba cõi mới là bố thí tốt nhất.
Thí cho họ cái không sợ hãi: Đó là giúp cho xã hội và con người được an ninh khỏi cái sợ hãi về thủy, hỏa, đạo, tặc; Thủy, hỏa là cái sợ về thiên tai, ta phải chăm lo giữ gìn tài nguyên môi trường sao cho tốt. 
Đạo là giặc nội xâm, phải chăm lo trật tự an ninh hoàn hảo.
Tặc là giặc ngoại xâm phải chăm lo củng cố các lực lượng giữ gìn bờ cõi để dân an cư, lạc nghiệp. Khi cần thì sẵn sàng hy sinh để cứu dân, cứu nước. 
Để cho Phật sự được thành tựu viên mãn phải có sự ngoại hộ của chính quyền các cấp và ủng hộ của Phật tử và nhân dân với sự nỗ lực của các Bồ Tát phát tâm Bồ Đề, những người làm cầu nối giữa Phật và chúng sinh.
Phật giáo Việt Nam đồng hành cùng dân tộc hoạt động trong khuôn khổ của Hiến pháp và Pháp luật, đã tích cực hưởng ứng và tham gia các phong trào thi đua yêu nước, phong trào xây dựng nông thôn mới, phong trào xây dựng cuộc sống mới ở khu dân cư v.v.. do Đảng và Nhà nước phát động. Các hoạt động ích đạo, lợi đời, góp phần an sinh xã hội làm cho tinh thần đoàn kết của dân tộc gắn bó hơn, tạo sự đồng thuận cao trong xã hội. Qua các khóa tu, các bài giảng góp phần giáo dục đạo đức, nhân cách con người trong xã hội hiện nay, góp phần xây dựng đất nước ngày một giầu mạnh, xã hội công bằng, dân chủ và văn minh.
Tóm lại: Bộ giá trị lõi cho các hoạt động trợ giúp của Đạo Phật trong thời đại hiện nay của Đạo Phật qua 3 phương diện Tài thí, Pháp thí và Vô úy thí, trong thế giới phẳng, không còn khoảng cách về không gian, với kỹ thuật số 4.0 thì không còn khoảng cách về thời gian. Nên việc hộ quốc an dân cũng bằng nhiều cách, và trợ giúp cho nhiều đối tượng cũng bằng nhiều phương tiện khác nhau. Cái mà hiệu quả nhất là Hoằng pháp, là Pháp thí ở mọi chỗ, mọi nơi chỉ cần cái điện thoại thông minh họ đều được nghe, được học tập để diệt trừ VÔ MINH và THAM ÁI là cái gốc của khổ đau, của sinh tử luân hồi sẽ được giải thoát, giác ngộ và thế giới Cực Lạc ngay tại thế gian này.

Vị pháp sư hay thí chủ phải luôn trau dồi trí tuệ và luôn thấu hiểu ý nghĩa của “Tam luân không tịch” mới là người trợ giúp đúng pháp. Như cố nhạc sỹ Trịnh Công Sơn viết: “Sống trong cuộc sống cần có một tấm lòng, để làm gì em biết không? Để gió cuốn đi, để sóng cuốn đi”.
Đó là quên đi tất cả: Người cho, vật cho và quên luôn cả người nhận.
Thế mới là Tu vô tu tu, Hành vô hành hành và Chứng vô chứng chứng.

PHẬT GIÁO THỰC HÀNH GIÁO LÝ KHỔ VÀ DIỆT KHỔ

TRONG THỜI HIỆN ĐẠI

HT. Thích Giác Toàn 

Viện trưởng, Viện Nghiên cứu Phật học Việt Nam

Kinh Trung bộ, số 140 ghi lời Phật dạy: “Này các Tỳ-kheo, xưa cũng như nay, Ta chỉ nói lên sự Khổ và sự Diệt khổ.” Trong kinh Chuyển pháp luân, khi giảng cho năm vị Tỳ-kheo nhóm Kiều-trần-như, Đức Phật giảng về Tứ đế (khổ, tập, diệt, đạo), tức là khổ, nguyên nhân của khổ, kết quả của sự diệt khổ và con đường đưa đến kết quả ấy. Khi đã đạt Đại ngộ, Đức Phật đã không nhập Vô dư Niết-bàn, Ngài quyết định ở lại thế gian, truyền bá giáo lý cứu khổ cho mọi người. Đấy là sự biểu hiện của Đại từ bi.

Từ bi là thái độ, hành động của một người đối với người khác. Vậy từ bi vốn mang tính xã hội, do đó sự hội nhập của Phật giáo để cứu khổ là lẽ đương nhiên. Nhưng trong thực tế, tùy theo khu vực, quốc gia, tùy theo thời đại mà xã hội thay đổi, có nét chung, có nét riêng, cho nên sự hội nhập của Phật giáo vào xã hội cũng cần thích nghi với hoàn cành của xã hội, của thời đại. 

Trong bài này, chúng tôi xin đề cập đến bốn phần chính: I/ Khổ và sự Diệt khổ; II/ Khổ, những vấn đề cấp bách của thế giới ngày nay, III/ Phật giáo tham gia diệt khổ trong thời hiện đại và IV/ Phật giáo Việt Nam có khả năng đóng góp giải quyết những vấn đề toàn cầu trong thời hiện đại.

I, Khổ và sự Diệt khổ
Như trên đã trích dẫn, giáo lý của Đức Phật chủ yếu nhằm nêu Khổ và sự Diệt khổ, nghĩa là nhằm Giải thoát cho chúng sanh khỏi mọi khổ đau.

Do vì vô thường nên khổ được thể hiện. Có vô số loại khổ nhưng tựu trưng gồm tám loại: Khổ vì phải sinh ra đời, khổ vì tuổi già, khổ vì bệnh tật, khổ vì cái chết; khổ vì mong muốn và không đạt được, khổ vì phải xa lìa những gì được ưa thích, khổ vì phải nhận lấy những gì không mong muốn và khổ vì những thứ tạo thành thân và tâm của con người cứ nổi lên, hoành hành. Mặt khác, Khổ xảy ra liên tục, chồng chất (Khổ khổ), khổ xảy ra do mọi thứ đều vô thường, đều hủy hoại (Hoại khổ) và Khổ vì thân thể và tâm hồn khi tiếp xúc với ngoại cảnh (Hành khổ).
Nguyên nhân của Khổ là Ái. Ái lại thuộc chi phần thứ tám của mười hai nhân duyên. Toàn bộ mười hai nhân duyên là quá trình thể hiện khổ mà chi phần cuối là già chết, sầu bi, khổ, ưu não. Như vậy, Diệt khổ là diệt ái, cũng là diệt cả mười hai chi phần của Duyên khởi. 
Trong suốt mười hai chi phần duyên khởi (vô minh, hành, thức, danh sắc, lục nhập, xúc, thọ, ái, thủ, hữu, sinh, lão tử), ta không thể diệt các phần trên,  ngoại trừ ác (tham ái, ngã chấp) vì chúng là bổn hữu từ lúc một người được sinh ra. Sự diệt Ái liên quan đến Diệt khổ trong mọi hoàn cảnh, mọi thời đại, chỉ có thay đổi, điều chỉnh cho phù hợp mà thôi. Mặt khác, trong bài giảng về Tứ đế, Đức Phật đã dạy, Bát chánh đạo, con đường tám ngành đưa đến sự giải thoát. Về việc tìm về giải thoát, Đức Phật còn dạy Ba mươi bảy phẩm trợ đạo (bốn niệm xứ, năm căn, năm lực, bảy chi phần giác ngộ và tám Chánh đạo).
Khổ và sự Diệt khổ như đã nêu trên là rút từ căn bản giáo lý của Đức Phật. Điều cần lưu ý là đây chỉ là giáo lý cho sự tu tập của tự thân mỗi người. Chứng ngộ là tự chứng ngộ, không ai chứng ngộ thay cho mình. Cho nên việc nhận định thực trạng khổ của số đông chúng sinh phải mang tính xã hội, tính toàn cầu và việc Diệt khổ cho số đông phải được áp dụng cụ thể từng trường hợp, từng phần, dần dần và liên tục. Đây có thể gọi là hoạt động từ thiện, phát xuất từ lòng từ bi.
II, Khổ, những vấn đề cấp bách của thế giới ngày nay

Xưa nay, Khổ của từng cá nhân vẫn mãi là Khổ mà Phật học căn bản đã nêu như đã nói trên. Thực trạng khổ trong đời vẫn là thiên tai, nghèo đói, chiến tranh, bệnh tật, bạo lực, hà hiếp…

Lịch sử văn minh của loài người vẫn tiếp diễn. Nhưng mức độ hạnh phúc không tăng lên so với mức độ khổ đau; đây là kết luận của các nhà nghiên cứu, nhiều học giả. Hẳn ai cũng nhận ra, những vấn đề cấp bách đe dọa đến sự tồn tại của loài người đã xuất hiện khá rõ nét trong thời hiện đại, đòi hỏi những giải pháp hiệu quả, cấp bách để cứu hành tinh này và loài người cũng như muôn loài khác đang sinh sống. Những vấn đề này đã được Liên Hiệp Quốc hoặc khá nhiều quốc gia tổ chức hội nghị, hội thảo nêu ra và nêu biện pháp giải quyết từ hơn ba thập kỷ trước. Đến nay, những vấn đề này vẫn chưa được giải quyết và đang có khả năng trở nên trầm trọng.
Rất nhiều những vấn đề, gồm 20, 18, 16, 10 hoặc 6 vấn đề, thường có nhiều vấn đề trùng nhau được đề cập đến. Chúng tôi xin nêu 10 vấn đề mà Quỹ Liên Hiệp Quốc (United Nations Foundation, UNF) đã kể ra (lấy từ trang web unfoundation):

1/ Biến đổi khí hậu

2/ Ô nhiễm môi trường

3/ Bạo lực xã hội

4/ Mất an ninh và phúc lợi

5/ Thiếu giáo dục

6/ Thất nghiệp

7/ Tham nhũng

8/ Suy dinh dưỡng và nghèo đói

9/ Ma túy

10/ Khủng bố
Quỹ Liên Hiệp Quốc nêu ra 10 mục tiêu trên để nhằm tài tợ, tổ chức, lập chương trình để làm suy giảm, đưa đến sự chấm dứt nguy cơ cho toàn cầu. Một tai họa có thể xảy ra bất cứ lúc nào là chiến tranh hạt nhân khởi từ chiến tranh cục bộ như hiện nay. Như vậy, khổ đau của nhân loại càng trầm trọng nếu không có biện pháp ngăn chặn.

Trước những thảm họa tiềm năng đã nêu trên, Phật giáo có thể làm gì để góp phần giải quyết những khổ đau của loài người?
III,  Phật giáo tham gia giải quyết Khổ đau

Nhận biết về các vấn đề đã nêu trên, Phật giáo có thể đóng góp việc giải quyết bằng cách thực hiện các đề mục sau đây:

1/ Đẩy mạnh công cuộc hoằng pháp, đưa giáo lý căn bản của Đức Phật vào đời: Tam độc tham, sân, si gây Khổ, nghiệp báo, luân hồi, thủ trì ngũ giới….

2/ Phổ biến, kêu gọi thực hiện nếp sống lành mạnh, hiền thiện, tri túc, tránh xa điều xấu, không dùng chất gây nghiện như rượu, ma túy…

3/ Nghiên cứu, học hỏi và Tăng cường khả năng tổ chức và thực hiện các công tác từ thiện, công ích.

4/ Hợp tác với các tôn giáo bạn và các tổ chức vVì hạnh phúc của loài người.

5/ Tham gia các diễn đàn, hội nghị, hội thảo quốc tế về các vấn đề của thời đại. 

6/ Đẩy mạnh các công tác từ thiện xã hội: xây dựng các bệnh viện, trường học, nhà trẻ, nhà nuôi trẻ mồ côi, nhà tình thương, tham gia chương trình cứu đói, giảm nghèo.

7/ Hưởng ứng các phong trào hòa bình, bảo vệ trái đất, chống chiến tranh, Vì hòa bình, chống bạo lực gia đình, xã hội, bảo vệ nhân quyền, quyền bình đẳng giới tính…

8/ Gia tăng sản xuất, đóng góp tạo phúc lợi cho xã hội, giải quyết nạn thất nghiệp.

9/ Chú trọng giáo dục trẻ em.

10/ Gần gũi với các danh nhân, chính khách, các nhà lãnh đạo để có thể góp ý xây dựng về các vần đề nhân sinh, chính trị…
Rất nhiều tổ chức Phật giáo trên thế giới đã và đang tham gia giải quyết các vấn đề cấp bách của thời đại. Ví dụ, các chương trình hành động của Hội Thân hữu vì Hòa bình của Phật giáo tại Hoa Kỳ, Liên hiệp Vương quốc Anh, Úc…, Hội Phật tử Châu Á vì Hòa bình (ABCP), Mạng lưới Các Phật tử Dấn thân (INEB)… và các Hội nghị với các đề tài nhận diện các vấn đề cấp bách của xã hội; Tìm kiếm những thể cách giải quyết các vấn đề ấy; Xây dựng một mạng lưới giữa các Phật tử trên bình diện toàn cầu.
Theo thống kê năm 2020, Phật giáo gồm 535 triệu tín đồ trên khắp thế giới. Theo trang web buddhaweekly.com thì theo các nghiên cứu mới đây (có lẽ là tập hợp các tín đồ Phật giáo vốn không được thống kê ở nghiều quốc gia, vùng miền) thì số tín đồ Phật giáo có thể lên đến 1,6 tỷ, chiếm 22% dân số thế giới. Vậy khả năng của Phật giáo đóng góp cho việc giải quyết những vấn đề cấp bách toàn cầu hiện nay là rất lớn.
IV, Phật giáo Việt Nam có khả năng đóng góp giải quyết những vấn đề toàn cầu trong thời hiện đại
Từ đầu thế kỷ 20, những phong trào chấn hưng Phật giáo khởi lên từ Trung Quốc, Sri Lanka, Nhật Bản, Ấn Độ, Việt Nam… Khoảng 4 thập kỷ tiếp theo, tính tích cực của Phật giáo được thể hiện, đồng thời xuất hiện các từ Phật giáo dấn thân (Engaged Buddhism), Phật giáo hội nhập (integral Buddhism), Phật giáo nhân gian (Humanistic Buddhism), Phật giáo nhập thế (worldly Buddhism) v.v… Đây chỉ là những từ ngữ mới, nêu lên ý nghĩa nhập thế của Phật giáo từ lúc Đức Phật quyết định ở lại thế gian để truyền đạo Giải thoát khỏi khổ đau.
Phật giáo Việt Nam nối tiếp truyền thống vì đời của Đạo Phật từ hai mươi thế kỷ nay, khi Phật giáo vừa du nhập đến nước ta. Nhà chùa đã là những trung tâm tôn giáo, giáo dục, y học, văn hóa… Phật giáo Việt Nam đồng hành cùng dân tộc suốt những thăng trầm của lịch sử và ngày nay đã lớn mạnh, đủ điều kiện để tham gia vào các hoạt động của thế giới. Thực vậy, với khoảng 50 triệu tín đồ, hơn 40 ngàn Tăng ni, 17 ngàn tự viện, Phật giáo Việt Nam đã lớn mạnh nhất so với từ trước đến nay. Chư Tăng Ni được đào tạo kỹ càng về kiến thức, đạo đức và kỹ năng thực hiện Phật sự, đủ khả năng để tham dự các diễn đàn quốc tế, được tổ chức trong nước và nước ngoài. Hàng trăm chùa Việt Nam đã được thành lập ở các nước ngoài. Tuy vậy, các hoạt động trong cộng đồng Phật giáo quốc tế cũng như trong các tổ chức quốc tế vì hạnh phúc của nhân loại chưa được Phật giáo Việt Nam tham gia nhiều. Khả năng đã sẵn có, Phật giáo Việt Nam sẽ đạt những thành quả tốt trong việc góp sức giải quyết những vấn đề cấp bách của toàn cầu trong thời hiện đại.
Tài liệu tham khảo:
1. Barbara O’ Brien, Hot-button Issues and Buddhism, learnreligions.com

2. Subodh Ghildial, Buddha’s teachings can resolve global issues, economictimes.indiatimes.com

3. Buddhist social work, buddhanetz.net

4. Buddhist and global nonviolent problem solving

5. Ten global issues, unfondation.org 

HỖ TRỢ XÃ HỘI VỚI SỰ NGHIỆP ĐÀO TẠO CÔNG TÁC XÃ HỘI

             GS.TS. Lê Mạnh Thát

                                             Phó Viện trưởng, Học viện PGVN tại TP.Hồ Chí Minh
Ngay từ những năm đầu Phật giáo truyền vào Việt Nam thì thông điệp của đức Phật mà nhân dân ta được tiếp nhận là thông điệp liên hệ đến hỗ trợ xã hội, chống lại đói nghèo, chống lại bệnh tật, kêu gọi mọi người chung tay góp sức giúp đỡ những người khác để đẩy lùi đói nghèo và bệnh tật mà hiện nay ta còn gặp trực tiếp từ bản kinh được dịch tại nước ta là Lục độ tập kinh. Thông điệp đó nói rất rõ là người Phật tử nếu gặp ai đói thì cho ăn, rét thì cho mặc và bệnh tật thì cho thì cho thuốc men, và nâng chủ trương này thành lý tưởng đầu tiên của một người hành đạo Bồ-tát. Do thế, qua lịch sử trên 2000 năm tồn lại ở Việt Nam, những người Phật tử Việt Nam tại gia cũng như xuất gia, đã kiên trì kế thừa lý tưởng hành đạo Bồ-tát này. Từ đó ta có những danh nhân trong nhiều lãnh vực khác nhau đã ra sức chung tay thực hiện lý tưởng chống đói nghèo và bệnh tật này. 

Có thể nói tư tưởng hỗ trợ xã hội đã xuất hiện rất sớm trong lịch sử nước ta và những nước Phật giáo khác. Vì vậy, bản thân Phật giáo đã hình thành những cách tiếp cận hỗ trợ xã hội thông qua các kỹ năng mà ngày nay ngay tại Học viện Phật giáo Việt Nam tại Tp. Hồ Chí Minh (HVPGVN tại Tp.HCM) chúng tôi đã hình thành một giáo trình về công tác xã hội Phật giáo, dựa chủ yếu vào bốn cách để nhiếp phục quần chúng mà thông thường được gọi là Tứ nhiếp pháp. Đó là: (1) Bố thí: Chia sẻ những gì mình có về mặt vật chất cũng như tinh thần; (2) Ái ngữ: Nói lời yêu thương; (3) Lợi hành: Làm lợi cho người ta; (4) Đồng sự: Cùng ăn cùng ở cùng làm. Cho nên khi Thủ tướng Chính phủ ký quyết định số: 32/2010/QĐ-TTg, ban hành ngày 25 tháng 03 năm 2010, cho phép mở khoa Công tác xã hội tại các Đại học Việt Nam thì ngay năm đó, Hội đồng Điều hành HVPGVN tại Tp.HCM đã nhóm họp và quyết định thành lập khoa Công tác Xã hội (CTXH) tại Học viện với sự tài trợ ban đầu của quỹ Bắc Âu giúp Việt Nam (Nordic Assistance to Vietnam - NAV) trong việc mời các chuyên gia về công tác xã hội của trường Đại học Mở - Bán công Tp.HCM đến hỗ trợ công tác giảng dạy. Sau bảy năm giảng dạy và đào tạo, khoa Công tác xã hội đã làm lễ tốt nghiệp cho ba khóa và hiện đang đào tạo hai khóa. 

Giáo trình của khoa Công tác xã hội tại Học viện được soạn thảo dựa chủ yếu theo mô hình khoa CTXH tại các đại học Mỹ quốc, đặc biệt là trường Đại học South Carolina ở Columbia. Một giáo sư khoa CTXH của trường này đã về giảng dạy cho chúng tôi theo một số giáo trình, đặc biệt là giáo trình về CTXH Phật giáo. Giáo trình này sau khi hoàn tất biên soạn, có thể sẽ được mang sử dụng cho khoa CTXH của trường South Carolina. Khoa CTXH tại Học viện cũng đang từng bước hoàn thành các giáo trình về Nhập môn khoa CTXH và các chuyên đề tổng quát khác về CTXH.

Mục tiêu của khoa CTXH, như được xác định trong quyết định thành lập Khoa, là để đào tạo các cán bộ CTXH không những cho Giáo hội Phật giáo Việt Nam mà còn cho đất nước Việt Nam với những kiến thức và khả năng truyền đạt không những tại Việt Nam mà còn ở những quốc gia khác trên thế giới. Đó là mục tiêu chính. Một mục tiêu khác không kém phần quan trọng là để phục vụ nhân loại ở những quốc gia bên ngoài Việt Nam khi có nhu cầu. Về mục tiêu thứ hai này, tuy chưa rầm rộ nhưng nhu cầu đã bắt đầu xuất hiện. Một số Tăng Ni sinh tốt nghiệp khoa CTXH của Học viện hiện đang công tác tại một số nơi trên nước Mỹ chẳng hạn.

Trên đây là một số nét về khoa CTXH đầu tiên của HVPGVN tại Tp.HCM. Bên cạnh những hoạt động chính khóa này thì các chương trình CTXH nhằm vào mục tiêu hỗ trợ xã hội của Phật giáo cũng đang được tiến hành song song nhằm giúp cho những người yếu thế, người bất hạnh trong xã hội ngay cả trước khi Khoa CTXH được thành lập. Vào năm 2006, khi HVPGVN tại Tp.HCM ký thỏa thuận hợp tác với trường Đại học Mahachulalorngkorn của Vương quốc Thái-lan (MCU), trường MCU có một chương trình CTXH rất bài bản để giúp người bị nhiễm HIV-AIDS ở Thái-lan, đặt trụ sở tại Phân hiệu của MCU ở Chiangmai do TT.TS. Boonchuay Doojai lãnh đạo. 

HVPGVN tại Tp.HCM vào cuối năm 2006 đó cũng thành lập chương trình CTXH chăm sóc cho những người nhiễm HIV-AIDS tại Tp.HCM. Chương trình này về sau được NAV hỗ trợ, giúp đỡ về tài chánh, tiến hành các cuộc họp trao đổi kinh nghiệp giữa Học viện và MCU. Ngoài chương trình hợp tác quốc tế này, Học viện cũng chủ động tham gia chương trình Các tôn giáo hoạt động bảo vệ môi trường, chống biến đổi khí hậu cho Trung ương Mặt trận Tổ quốc Việt Nam lãnh đạo. Không những thế, khoa CTXH của HVPGVN tại Tp.HCM cũng tham gia các chương trình theo tinh thần và chủ trương của Phật giáo Việt Nam mà Phật Hoàng Trần Nhân Tông đã đề xuất: 

Dựng cầu đò, xây chiền tháp, ngoại trang nghiêm sự tướng hãy tu

Săn hỷ xã, nhuyễn từ bi, nội tự tại kinh lòng hằng đọc.
Khoa CTXH của Học viện cũng đã xây dựng một số cầu nông thôn tại các tỉnh Bạc Liêu, Sóc Trăng, Bến Tre... để bà con nhân dân, đặc biệt là các em nhỏ đi học được thuận lợi. Đó là chưa kể những hoạt động từ thiện cứu trợ đồng bào những nơi bị thiên tai, bão lũ v.v.. Nói tóm lại, hỗ trợ xã hội qua hoạt động CTXH của Phật giáo đang diễn ra tại đất nước ta hiện nay là rất cần thiết. Đặc biệt Phật giáo với tinh thần từ bi vô ngã vị tha đã in đậm trong lịch sử dân tộc, cần phải chung tay góp sức cho các hoạt động hỗ trợ này, vì đồng bào, vì đất nước.
VAI TRÒ CỦA NHÀ NƯỚC VÀ GIÁO HỘI PHẬT GIÁO VIỆT NAM
TRONG VIỆC THÚC ĐẨY HOẠT ĐỘNG TRỢ GIÚP XÃ HỘI CỦA PHẬT GIÁO TRONG XÃ HỘI ĐƯƠNG ĐẠI – THÁCH THỨC VÀ GIẢI PHÁP
                                                                 TT.TS. Thích Minh Nhẫn
Phó Trưởng ban Truyền thông, TW GHPGVN

DẪN NHẬP

Thông điệp của Đức Pháp chủ Giáo hội Phật giáo Việt Nam (GHPGVN), Trưởng lão HT. Thích Phổ Tuệ gửi Tăng Ni, Cư sĩ, Phật tử nhân dịp Đại lễ Phật đản (PL.2562 - DL.2018) đã có lời huấn thị:


“Nhìn lại lịch sử dân tộc Việt Nam cách đây 1.050 năm về trước khi vua Đinh Tiên Hoàng thành lập nên nước Đại Cồ Việt, nhà nước trung ương tập quyền đầu tiên đã có sự đóng góp quan trọng về tâm tài, trí tuệ của các vị Thiền sư Phật giáo Việt Nam từ kiến trúc thượng tầng, đến chăm lo đời sống muôn dân và bang giao quốc tế đều thấm đượm giáo lý Phật giáo mà tiêu biểu là Quốc sư Khuông Việt Ngô Chân Lưu. Với tư tưởng “Trong cây vốn có lửa”, mang triết lý sâu sắc của học thuyết Phật tính trong kinh Niết-bàn và giáo nghĩa tất cả các pháp đều là Phật pháp, trong kinh Pháp hoa đã chỉ ra rằng con người ta không thể tìm thấy một thế giới giác ngộ nào khác bên ngoài cuộc đời này. Các vị thiền sư đại trí, đại tài đã ung dung, tự tại, coi sự hoàn thành việc đời như một chứng tích cho sự hoàn thành việc đạo, tích cực tham gia vào việc nước, việc dân và có những đóng góp to lớn cho sự nghiệp xây dựng và bảo vệ nền độc lập dân tộc.

Năm nay chúng ta kỷ niệm 1.000 năm ngày viên tịch của Vạn Hạnh thiền sư, vị Quốc sư có công đưa Lý Công Uẩn lên ngôi vua, lập nên vương triều Lý lấy tư tưởng triết lý Phật giáo là tư tưởng chủ đạo của quốc gia độc lập tự chủ Đại Việt. Đồng thời, chúng ta cũng chuẩn bị Đại lễ kỷ niệm 710 năm ngày Đức vua - Phật hoàng Trần Nhân Tông nhập Niết-bàn, vị Sơ tổ khai sáng nền Phật giáo Trúc Lâm với tư tưởng hòa quang đồng trần, đưa đạo vào đời, lấy đời phát triển đạo, tiêu biểu của tinh thần nhập thế Phật giáo Việt Nam.
Kỷ niệm ngày Đức Phật đản sinh, ngược dòng lịch sử tự hào về sự đóng góp vĩ đại của các bậc Tổ sư đại trí cho dân tộc, Tăng Ni, Phật tử, tổ chức thành viên Giáo hội Phật giáo Việt Nam phải nâng cao tinh thần: “Trí tuệ - Kỷ cương - Hội nhập - Phát triển”, nỗ lực không ngừng làm cho đạo Phật xương minh, tiếp tục đóng vai trò quan trọng trong khối đại đoàn kết dân tộc, tích cực trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam, góp phần đem lại cuộc sống an lạc, thịnh vượng cho nhân dân, hòa bình cho nhân loại.”

Thông điệp của Trưởng lão Hòa thượng Pháp chủ đặc biệt nhấn mạnh vai trò nhập thế của Phật giáo với những đóng góp tích cực của Đạo Phật vào công cuộc xây dựng và chấn hưng Phật giáo nước nhà trong sự tiếp bước đồng hành gắn bó keo sơn cùng dân tộc để xây dựng và phát triển đất nước trên tinh thần: “Trí tuệ - Kỷ cương - Hội nhập - Phát triển” xứng đáng với sứ mệnh lịch sử của Phật giáo là “Hộ quốc – An dân”. Lời huấn thị của Trưởng lão Hòa Thượng Thích Phổ Tuệ, một bậc Thầy lớn đại trí, đại nhân, đạo cao, đức trọng trong mỗi mùa Phật đản như ngọn đuốc hồng rực sáng soi rọi con đường “Hoằng pháp lợi sanh” của GHPG Việt Nam trên hành trình hội nhập và phát triển đạo pháp trong tiến trình hòa nhập đi lên của dân tộc bằng đức tin vững bền mãnh liệt vào chánh pháp Như Lai: “Hơn 26 thế kỷ qua, con đường giác ngộ mà Ngài đã soi sáng cho chúng ta đi đến bến bờ hạnh phúc, an lạc mãi mãi là chân lý thực tiễn phá bỏ sự bất bình đẳng, chiến tranh, xung đột và nghèo đói đem đến hòa bình và sự thịnh vượng cho nhân loại trên khắp hành tinh. Ánh sáng đó chiếu rọi đến đâu là ở đó tràn ngập tình thương yêu và trí tuệ sáng suốt cho sự phát triển bền vững vì lợi ích của số đông và vì hạnh phúc của loài người.”


Tinh thần từ bi vô ngã vị tha của Đạo Phật và hình ảnh người hành giả nhập thế thật gần gũi trong đời sống xã hội và nhanh chóng hòa nhập trong cộng đồng cùng những triết lý sống giàu tính nhân văn của tâm hồn Việt Nam, văn hóa Việt Nam xưa nay như “Thương người như thể thương thân”, “Một miếng khi đói bằng một gói khi no”, “Lá lành đùm lá rách”, “Một con ngựa đau, cả tàu bỏ cỏ”, “Chị ngã em nâng”. Phật giáo Việt Nam trong quá trình đồng hành gắn bó cùng lịch sử dân tộc đã tạo nên những giá trị đạo đức, bản sắc văn hóa riêng mang vẻ đẹp thuần hậu, ôn hòa, tỉnh thức... Tính nhân văn cao thượng của nền tảng văn hóa Phật giáo, tâm nguyện nhập thế độ đời của các Sứ giả Như Lai, tinh thần nhân nghĩa, lòng nhân đạo hướng thiện của dân tộc Việt Nam cùng hướng đến là con người, là phục vụ và hỗ trợ cộng đồng một cách thiết thực và hiệu quả... Có thể nói rằng, các hoạt động thiện nguyện và trợ giúp xã hội không chỉ là sự thể hiện tinh thần từ bi, cứu khổ cứu nạn của nhà Phật khi chung tay tiếp sức sẻ chia trong cộng đồng mà còn  là sự khẳng định tầm quan trọng chức năng hỗ trợ xã hội của Phật giáo cùng với nhà nước ta trong quá trình dựng xây và phát triển đất nước.

Như vậy: “Vai trò của nhà nước và Giáo hội Phật giáo Việt Nam trong việc thúc đẩy hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo trong xã hội đương đại như thế nào? Những thách thức và giải pháp về thể chế ra sao?”



NỘI DUNG

“Vai trò của nhà nước và Giáo hội Phật giáo Việt Nam trong việc thúc đẩy hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo trong xã hội đương đại như thế nào? Những thách thức và giải pháp về thể chế ra sao?”

Trong xã hội đương đại, mặc dù hòa bình, độc lập dân tộc, dân chủ, hợp tác, phát triển và hội nhập vẫn là xu thế chủ đạo trên toàn thế giới, nhưng tất cả vẫn đang phải đối mặt với những thách thức to lớn, tiềm ẩn những nguy cơ đe dọa sự tồn vong của nhân loại.
Hơn bao giờ hết, tinh thần hướng thượng nhập thế hành đạo của Phật giáo đã thực sự trở thành một khuynh hướng tích cực và ngày càng mang tính phổ quát, lan tỏa ý niệm phụng sự nhân sinh, con đường đi đến giác ngộ càng thêm rộng mở bằng hành động thực tiễn hàng ngày của các bậc hành giả chân tu khi đến gần hơn với cuộc sống đời thường.

"Những giá trị Nhân văn và giá trị Văn hóa của Phật giáo" đã có ảnh hưởng tích cực đến quan niệm, tư tưởng, đạo đức, lối sống của nhân dân ta từ hàng nghìn năm nay. Bằng tinh thần nhập thế, các dòng phái Phật giáo Việt Nam đã hòa nhập vào cuộc sống của mọi tầng lớp nhân dân, tinh thần từ bi hướng thiện bao dung của giáo lý nhà Phật hòa quyện cùng đạo lý uống nước nhớ nguồn, tinh thần hòa hiếu tương thân tương ái, nhường cơm sẻ áo đã trở thành nếp nghĩ, nếp sống thiện lương của đồng bào ta bao đời nay. Trong đó có những yếu tố về mặt lịch sử hình thành, cội nguồn phát triển của Đạo Phật trong suốt chiều dài lịch sử trên hai ngàn năm đồng hành cùng dân tộc đã kết nối đạo đời với sứ mệnh thiêng liêng của Phật giáo Việt Nam là “Hộ Quốc - An Dân”. Những thời kỳ Phật giáo vàng son cũng đồng thời ghi dấu thêm những mốc son các thời đại hưng thịnh của đất nước.

Giờ đây, giáo lý nhà Phật không chỉ là việc khai mở trí huệ, nâng đỡ tinh thần, duy trì chánh niệm, dẫn dắt đường tu cho người tỉnh thức biết tìm cầu học Phật mà còn là sự sâu sát tiếp cận đời sống cộng đồng thông qua những hành động mang tính thực tiễn bằng các hoạt động “Trợ giúp xã hội”. 

Có thể nói rằng, chương trình hành động thiết thực đi vào đời sống xã hội của Phật giáo chính là các hoạt động trợ giúp xã hội có tầm ảnh hưởng sâu rộng trong đời sống tín ngưỡng, tôn giáo và tinh thần hướng thượng hành thiện của đồng bào Phật tử nói riêng và nhân dân ta nói chung. Bao giờ cũng vậy, mọi hoạt động bảo trợ, từ thiện xã hội của Phật giáo luôn được người dân sẵn sàng ủng hộ, hưởng ứng và tham gia tích cực trong niềm hoan hỷ.

Giáo hội Phật giáo Việt Nam đã xác định “Hoạt động trợ giúp xã hội” là một trong những trọng trách được ưu tiên hàng đầu trong công tác Phật sự. Các chương trình hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo đã góp sức chung tay cùng với nhà nước ta nhằm giải quyết những vấn đề xã hội trước mắt và lâu dài, góp phần củng cố lòng tin và chánh niệm cho mọi người, gắn kết, hòa hợp mọi tầng lớp nhân dân trên tinh thần từ bi, hoan hỷ, tương thân tương ái, chung lòng hợp sức với nhau trong khối đại đoàn kết toàn dân vì một đất nước Việt Nam thống nhất, hòa bình, phát triển và hội nhập trong xu thế toàn cầu hóa hiện nay cùng sự phát triển vượt bậc trong thế giới phẳng của kỷ nguyên số và cuộc cách mạng công nghiệp 4.0. Nhằm phát huy vai trò của công tác trợ giúp xã hội, Giáo hội Phật giáo Việt Nam cần đổi mới hơn nữa nội dung và phương thức hành động cùng các giải pháp khả thi sao cho thật hiệu quả cùng với mong muốn được Đảng, Nhà nước tạo điều kiện thuận lợi hỗ trợ tiếp sức đồng hành!

Để công tác trợ giúp xã hội của Phật giáo đạt được hiệu quả và thuận duyên đi vào đời sống mọi tầng lớp nhân dân, điều kiện cần và đủ là sự thúc đẩy và hỗ trợ tích cực của nhà nước từ các công cụ thủ tục pháp lý trong công tác quản lý hành chính, quản lý nhà nước đối với các cơ sở bảo trợ xã hội của tôn giáo. Làm sao tạo mọi điều kiện thuận lợi để các cơ sở này phát huy được tiềm năng, lợi thế để thúc đẩy và phát triển cả chiều rộng đến chiều sâu công tác xã hội hóa, từ thiện của Phật giáo như một nguồn vốn xã hội, nguồn phúc lợi cộng đồng dồi dào nhất góp phần xây dựng nền móng an sinh xã hội và phát triển cộng đồng? Trong quá trình dựng xây và phát triển đất nước từ mối nhân duyên thiện lành tốt đẹp giữa đạo với đời, đạo Phật thời đương đại lại chuyển hóa nhân duyên và nhập thế giữa đời thường cùng chung tay với xã hội làm lợi lạc quần sinh!
 
Tinh thần hướng thiện, tính nhân văn, lòng nhân đạo của dân tộc Việt Nam hòa quyện trong trái tim từ bi của Phật giáo đều hướng đến những phận người hẩm hiu, bơ vơ, bất hạnh trong xã hội mà mở rộng vòng tay đón nhận và mở lòng tương trợ chia sẻ cưu mang một cách thiết thực cụ thể và hiệu quả nhất.


Trong bối cảnh phát triển bền vững của đất nước hôm nay, nhà nước không ngừng phát huy vai trò của GHPGVN trong việc thúc đẩy các hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo mà cụ thể là xã hội hóa công tác từ thiện và an sinh xã hội. Phát huy nguồn nhân lực đáng kính ngưỡng là các sứ giả Như Lai thời đương đại và nguồn tài lực dồi dào từ các mạnh thường quân trong nước và ngoài nước luôn có tâm nguyện lành hướng thượng và hành thiện vì cộng đồng trong ngôi nhà chung của Phật giáo và khối đại đoàn kết toàn dân. Tất cả đã góp phần thúc đẩy hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo được nhân rộng hơn, tất cả vì một xã hội tiến bộ công bằng dân chủ, văn hóa văn minh và không bỏ ai ở lại phía sau nhằm mục đích mang lại lợi ích, lòng tin, niềm vui và hạnh phúc chân chính cho đồng bào mình, góp phần đẩy lùi cái xấu cái ác đã và đang từng ngày len lỏi gặm nhấm hủy hoại đời sống và đạo đức xã hội như một thách thức của thời đại.

Giáo hội Phật giáo Việt Nam thông qua Ban Từ thiện Xã hội Trung ương cùng chư Tăng Ni, Phật tử trong và ngoài nước luôn gắn bó, đồng hành trong mọi hoạt động của đất nước, tích cực hưởng ứng phong trào toàn dân đoàn kết chung lòng tham gia xây dựng và bảo vệ Tổ quốc, triển khai hành động trong từng mục tiêu đề ra với từng thời điểm cấp bách mỗi khi có thiên tai lũ lụt hay hiểm họa bất ngờ. Những hành giả nhà Phật nhập thế giữa đời thường bao giờ cũng thắp lửa yêu thương và sẻ chia kịp thời để sưởi ấm bao cảnh đời khốn khó đau thương, đồng thời với việc thực hiện tốt các chương trình an sinh xã hội, các phong trào thi đua yêu nước, các cuộc vận động do Mặt trận Tổ quốc Việt Nam phát động cùng với việc đẩy mạnh các hoạt động bảo trợ xã hội thường nhật và định kỳ hàng tháng hàng năm.
Với hạnh nguyện Từ bi của các hành giả nhập thế hòa chúng, trong cả nước đã có hơn một trăm cơ sở Tuệ Tĩnh đường và hàng trăm phòng thuốc nam phát thuốc miễn phí lặng thầm ngay trong lòng các tự viện đã lan tỏa sẻ chia ấm áp tình người trong bệnh tật thiếu thốn khó khăn cùng hàng trăm cơ sở Phật giáo tự nguyện tham gia các hoạt động trợ giúp xã hội về Giáo dục và An sinh xã hội như nhà trẻ Bồ Đề, lớp mẫu giáo Từ Bi đến với mọi đối tượng thuộc diện bảo trợ xã hội như con em gia đình công nhân lao động nghèo, trẻ em bị bỏ rơi, trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt khốn khó, trẻ em khuyết tật, người già yếu neo đơn không nơi nương tựa...
Tất cả đều được cưu mang đùm bọc lặng thầm trong ngôi nhà chung của Phật giáo. Nơi chốn Thiền môn thanh tịnh vẳng tiếng chuông chùa ngân nga, âm vọng trong tiếng mõ lời kinh tỉnh thức trang nghiêm hành trì công phu khuya sớm mỗi ngày, những số phận con người tưởng chừng đã rơi xuống tận cùng vực sâu bất hạnh bỗng chốc đã được trở về an vui hạnh ngộ trong mái ấm từ bi dưới cội Bồ Đề.

Trong thời gian hiếm hoi hạn hẹp của ngày hội thảo hôm nay, tôi xin phép trình bày một mô hình “Hoạt động trợ giúp xã hội về Giáo dục” từ chính bản thân tôi đã luôn trăn trở rồi ấp ủ làm và bước đầu có thành tựu cùng những chiêm nghiệm ban sơ. Buổi đầu tiên vẫn còn nhớ như in dấu ấn trong ngày 06 tháng 9 năm 2002 tại xã Mỹ Lâm, huyện Hòn Đất tỉnh Kiên Giang khi điểm Trường Tình thương Phật Quang đã Khai trường mở lớp đầu tiên với 100 trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn (từ Lớp 1 đến Lớp 3). Bước đầu tiên, đây là Cơ sở Từ thiện tiếp nhận nuôi dạy trẻ mồ côi, lang thang cơ nhỡ nhằm mở ra cơ hội cho các em được học hành chỉ với tâm nguyện lành của chúng tôi là giúp các em có chốn nương về để được quan tâm chăm sóc, được học hành, trở về nương theo chánh niệm từ bi của Phật trong những giờ công phu và thời khóa biểu sinh hoạt, nội quy học tập của một trường học nội trú đơn sơ với hy vọng sau này các em trở thành những người công dân tốt sống tử tế và có ích cho xã hội. 

Sau một chặng đường đầu tiên đầy gian nan và thử thách, niềm vui được nhân lên gấp bội lần và lan tỏa nhẹ nhàng mang theo luồng gió biển mát lành đến với cơ sở Bảo trợ xã hội của Giáo hội Phật giáo Việt Nam tỉnh Kiên Giang và xua tan bao nỗi lo khi “Trung tâm Từ thiện Xã hội Phật Quang” đã được UBND tỉnh Kiên Giang ra Quyết định số 1270/QĐ-UBND ngày 3/8/2006 v/v cho phép thành lập với chức năng là “Tiếp nhận, tổ chức quản lý, nuôi dưỡng giáo dục các đối tượng Trẻ em mồ côi bị mất nguồn nuôi dưỡng, không nơi nương tựa” để từ đây chúng tôi, những hành giả hoằng pháp mang trên mình sứ mệnh cao cả là “Hoằng pháp lợi sinh” có thêm niềm tin vững chắc khi hạnh nguyện lành của người tu học Phật đã được Đảng, Nhà nước, Mặt trận Tổ Quốc và chính quyền địa phương thấu hiểu, quan tâm, đồng thuận và thúc đẩy cho các hoạt động Bảo trợ xã hội và Giáo dục của GHPG Việt Nam tỉnh Kiên Giang được nhân rộng từ mô hình Trợ giúp và Xã hội hóa Giáo dục. Từ đây đã tạo nên nguồn động lực thôi thúc cho chính bản thân tôi là người ươm mầm gieo hạt để tôi mạnh dạn cùng các đồng sự nói riêng và GHPGVN tỉnh nhà nói chung thêm vững lòng tin vào con thuyền chở đạo và mang con Chữ yêu thương đến với những mảnh đời cơ hàn côi cút bơ vơ của trẻ em cơ nhỡ lang thang nơi vùng đất kiên cường trung dũng quê tôi, quê hương Hòn Đất của người nữ anh hùng huyền thoại Chị Sứ - Phan Thị Ràng đã đi vào văn học với tác phẩm “Hòn Đất” của nhà văn Anh Đức. 

Đối tượng của giáo dục là con người, giáo dục là nền tảng căn cơ của Phật giáo. Chúng tôi không phải là những nhà hoạt động giáo dục chuyên nghiệp, nhưng từ những trăn trở đời thường của người hành giả nhập thế trong đời, vẫn hàng ngày thấu cảm về cuộc sống cơ cực còn quá nhiều thiếu thốn của trẻ em quê nhà, từng bước hiện thực hóa giấc mơ cho các em có con chữ và tình thương. Bởi rằng một môi trường giáo dục, giáo dưỡng tốt cho con trẻ phải là môi trường sống xanh an toàn, thân thiện, hòa hợp và tạo điều kiện tốt nhất cho trẻ được vui sống, học tập, sinh hoạt và rèn luyện kỹ năng sống… 

Đồng thời với việc chăm lo cho trẻ được có chỗ ăn ở và vui sống, được học hành thì điều quan trọng hơn cả là phải tạo lập được một môi trường giáo dục lành mạnh, rèn nhân cách, dạy kỹ năng và trên hết là giáo dục, bồi dưỡng cho các em ý thức đạo đức và giá trị sống, sống để yêu thương, biết ơn nguồn cội và phải có những ước mơ hoài bão cho riêng mình. Đặc biệt là đối với trẻ em vốn đã bị thiệt thòi tính cách mỗi em mỗi khác, hoàn cảnh sống không may mắn cũng không như nhau... mỗi em là một bài toán khó, làm sao để các em có cùng một mẫu số chung không phải là việc dễ thực hiện một sớm một chiều?
 
Bằng tình thương và trách nhiệm nhưng  trên hết là ý nguyện được đóng góp cho Phật giáo và tinh thần phụng sự cộng đồng, mỗi người chúng tôi đã không bỏ cuộc buông tay, vẫn bền lòng vững bước và tiếp tục hành trình “Mở trường, nuôi dạy trẻ thơ, gieo mầm, ươm chữ”.

Đầu năm 2013, Trung tâm Từ thiện Xã hội Phật Quang (TTTTXH) đã nhận được sự ủng hộ của nguồn quỹ “Sống để yêu thương Việt Nam” – Nhà trẻ Nhân Ái thuộc TTTTXH Phật Quang được hình thành và bắt đầu hoạt động vào ngày 01 tháng 01 năm 2013 với chức năng nhiệm vụ là Cơ sở Giáo dục Mầm Non lứa tuổi nhà trẻ & mẫu giáo theo chế độ bán trú miễn phí, nuôi dạy gần 100 trẻ em từ 13 tháng tuổi đến 5 tuổi. Nhà trẻ Nhân Ái ra đời từ chiếc nôi đầu tiên là TTTTXH Phật Quang trong niềm hoan hỷ vô biên của tất cả mọi người, một việc làm thật cao cả giàu tính nhân văn, thể hiện tấm lòng Từ bi, Nhân ái của những người con Phật, sự đóng góp mang ý nghĩa cao quý của những người sáng lập, quý mạnh thường quân và của cả hệ thống Giáo hội Phật giáo Tỉnh Kiên Giang đã và đang chung sức chung lòng trong công tác trợ giúp xã hội góp phần ổn định an sinh xã hội tại địa phương, cha mẹ các bé sẽ thấy yên tâm và nhẹ lòng hơn khi được gửi con vào nhà trẻ Nhân Ái bởi vì họ đều xuất thân là những công nhân, người lao động phổ thông vất vả mưu sinh, cuộc sống còn rất nhiều khó khăn thiếu thốn… 

Sự ra đời của TTTTXH Phật Quang và Nhà trẻ Nhân Ái là cách làm bền vững và lâu dài để thực hiện chủ trương xã hội hóa giáo dục từ chiếc nôi của công tác trợ giúp xã hội của GHPGVN Tỉnh Kiên Giang đã góp thêm chút lửa thắp lên ngọn đuốc thiêng có ánh sáng Trí huệ và lòng Từ bi của những hành giả nhà Phật có lẽ sống “Tốt đạo đẹp đời”. Trong khi các cơ sở nhà nước đứng trước thực trạng chưa đáp ứng đủ nhu cầu giáo dục xã hội thì một bộ phận trẻ em con nhà nghèo, trẻ mồ côi lang thang cơ nhỡ nhờ vào những lớp học và mái ấm yêu thương này mà các em được cắp sách đến trường. Đây cũng là một hình thức thuận duyên ứng dụng giáo lý tôn giáo vào việc giải quyết những vấn đề xã hội. 

Theo Thượng tọa Thích Nhật Từ: “Giới trẻ là tương lai của đất nước, do đó ở độ tuổi ấu niên, thiếu niên, thanh niên, tráng niên, mà không được huấn luyện về các phẩm chất sống, kỹ năng sống, lý tưởng sống, thì các cháu sẽ dễ mất phương hướng, một khi mất phương hướng rồi thì dù cho có tiền bạc và tri thức trong tay thì chưa chắc có được hạnh phúc. Cho nên tập trung vào giới trẻ cũng là cách tốt nhất chăm sóc tương lai của đất nước và tương lai của các gia đình.”

Trẻ em là tương lai của đất nước. Cho nên tập trung vào giới trẻ cũng là cách tốt nhất chăm sóc tương lai của đất nước và tương lai của các gia đình. Trong môi trường giáo dục của Phật giáo, các em không những cần được chăm sóc đầy đủ về thể chất mà còn cần được học tập tri thức, giáo dục nhân cách và hướng thiện. đồng thời với việc lồng ghép các nội dung về đạo đức xã hội, cũng như giáo lý nhà Phật: “Từ Bi - Hỷ Xả - Vô Ngã - Vị Tha” để các em mở rộng tấm lòng và định hướng nhân cách cho các em sau này, góp phần xác lập một đạo Phật nhập thế, khẳng định vai trò của Phật giáo trong hoạt động giáo dục xã hội. Với Phật giáo, đạo Phật là đạo của Từ bi, luôn đem lại an vui và cứu cánh giải thoát. Trên tinh thần đó Phật giáo luôn vận dụng Đạo pháp để phục vụ dân tộc, phục vụ nhân sinh.

Chúng ta vẫn còn nhớ như in với lễ Khai giảng đơn sơ đến không ngờ ở một ngôi trường vùng cao của 34 em học sinh nhỏ và 2 cô giáo được tổ chức tại điểm trường Tăk Pổ (xã Trà Tập, huyện Nam Trà My, tỉnh Quảng Nam) hồi đầu tháng 9 năm nay nhân ngày hội Khai trường đầu năm học 2019 – 2020 - Theo VTC.vn - Tuy không có cờ hoa rực rỡ, bố mẹ đưa đón nhưng tại điểm trường trên đỉnh núi đầy mây gió, cô và trò cũng cố tạo nên không khí khai giảng tuy đơn sơ nhưng ấm áp. Hy vọng năm học mới nhiều cái mới, niềm vui mới, hạnh phúc mới. Những bức ảnh cho thấy tấm lòng của các cô giáo trẻ vùng cao kiên trì bám bản, quyết tâm đem con chữ đến với những đứa trẻ vùng dân tộc thiểu số. Sau phần hát Quốc ca, chào cờ, “diễn văn” của cô giáo là phần phát biểu cảm nghĩ của đại diện một học sinh tại điểm trường. Buổi lễ được tổ chức với sự tham gia của hai đại biểu là người dân trong thôn. Bên cạnh đó, người xem cũng cảm nhận được sự hồn nhiên, ngây thơ trong đôi mắt của những cô, cậu học trò nhỏ. Cô Trà Thị Thu cũng là chủ nhân của bức ảnh trên. Cô là một trong hai giáo viên đứng lớp tại điểm trường Tăk Pổ. Cô cho biết bộ ảnh ngày khai giảng được chụp bằng điện thoại, với mong muốn lưu giữ lại để lưu kỷ niệm cùng học sinh. Bức ảnh 34 đứa trẻ trên tay cầm cờ đỏ sao vàng, hồn nhiên vui cười theo cô giáo chạy trên ngọn đồi đẹp như tranh vẽ! Hỏi rằng đây có phải là điểm trường đặc biệt nhất mà cô Thu từng đảm nhận không? Cô giáo trẻ trầm ngâm suy nghĩ và đáp: “Điểm trường nào cũng có điều đặc biệt. Nhưng đều có điểm chung là sự khó khăn thiếu thốn của các em học sinh nơi đây”. (Những hình ảnh này được cô Trà Thị Thu chia sẻ trên trang Facebook cá nhân đã thu hút sự quan tâm đặc biệt của cộng đồng mạng). 

Hình ảnh này làm tôi luôn day dứt và khiến tôi trăn trở về vai trò của Phật giáo trước cuộc sống và môi trường học tập của trẻ em vùng đồng bào dân tộc thiểu số? Phật giáo là một tôn giáo lớn có số lượng tín đồ rất đông trên khắp mọi miền đất nước, nhưng mức độ bao phủ của Phật giáo ở vùng đồng bào dân tộc thiểu số thật sự là chưa bao phủ hết?
 
Nhân bài tham luận hôm nay với Chủ đề về “Vai trò của nhà nước và Giáo hội Phật giáo Việt Nam trong việc thúc đẩy hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo trong xã hội đương đại như thế nào? Những thách thức và giải pháp về thể chế ra sao?”; với riêng tôi, thật sự công tác Hoằng pháp và trợ giúp xã hội của Phật giáo ở vùng đồng bào dân tộc thiểu số Việt Nam nói riêng, đồng bào vùng sâu vùng xa, vùng đồng bào dân tộc nói chung trong thời hiện đại thật sự là một “Thách thức lớn” cần được GHPGVN và tất cả chúng ta đặc biệt quan tâm và chung sức chung lòng cùng nhau huy động sức dân cùng tìm ra định hướng và các giải pháp hữu hiệu, thiết thực nhất để góp phần đưa ánh sáng Phật Đà lan tỏa đến những vùng núi cao còn in dấu chân trần trẻ thơ trong ngày đông rét mướt…

Phật giáo cần phát huy hơn nữa vai trò của mình, phối hợp với Nhà nước và chính quyền địa phương các cấp chung tay sẻ chia và hỗ trợ làm sao cho đồng bào dân tộc thiểu số được thoát nghèo bền vững? Đối với vùng đồng bào dân tộc thiểu số, do đời sống kinh tế còn khó khăn, cơ sở vật chất thiếu thốn, điều kiện đi lại gặp nhiều trở ngại và khó khăn cho nên việc trợ giúp xã hội của Phật giáo và công tác Hoằng pháp Phật giáo đến tận miền núi cao hẻo lánh xa xôi tìm về với đồng bào dân tộc thiểu số trên mọi miền đất nước thường được tiến hành kết hợp cùng lúc với các hoạt động từ thiện như làm đường, xây cầu, đào giếng, cứu trợ thường xuyên và đột xuất cho đồng bào dân tộc mỗi khi gặp hoàn cảnh khó khăn, hoạn nạn…
Cho nên vẫn chưa trợ giúp được nhiều!

Vấn đề còn lại vẫn là “Những thách thức và giải pháp về thể chế ra sao?”

- Giải Pháp nào để GHPGVN tiếp tục phát huy kết quả đã đạt được và triển khai tốt hơn các hoạt động an sinh xã hội nói chung, hoạt động trợ giúp xã hội và xã hội hoá công tác từ thiện xã hội nói riêng?
- Ban Thường trực Hội đồng Trị sự GHPG Việt Nam phối hợp với UBTW MTTQ Việt Nam và Bộ LĐ-TB và XH hướng dẫn các cơ sở Phật giáo tham gia hoạt động bảo trợ xã hội nhưng chưa được cấp phép thành lập phải như thế nào? 
- Làm sao để nâng cao hiệu quả và chất lượng phục vụ trong các cơ sở bảo trợ xã hội của Phật giáo và nhân rộng công tác xã hội hoá từ thiện xã hội trong cộng đồng Phật giáo trên cả nước và thôi thúc cả đồng bào Phật tử ở ngoài nước cùng góp sức chung tay?
Vẫn cần sự nỗ lực lớn của cả cộng đồng trong đó có “Vai trò của nhà nước và Giáo hội Phật giáo Việt Nam trong việc thúc đẩy hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo trong xã hội đương đại”. Chúng ta hãy học theo các vị thiền sư đại trí, đại nhân, đại dũng đã tỏ ngộ và ung dung, tự tại, coi sự hoàn thành việc đời như một chứng tích cho sự hoàn thành việc đạo, tích cực tham gia vào việc nước, việc dân và có những đóng góp to lớn cho sự nghiệp xây dựng và bảo vệ nền độc lập dân tộc.

Trong thời đại mà truyền thông chiếm ngự hầu hết các hoạt động trong đời sống xã hội, mỗi Tăng, Ni, Phật tử chúng ta cần ý thức rõ và sử dụng hiệu quả các phương tiện truyền thông để hỗ trợ cho các hoạt động trợ giúp xã hội và công cuộc hoằng pháp, góp phần xây dựng và phát triển bản thân theo chiều hướng tích cực chủ động nhất để cùng nhau hoằng truyền chánh pháp Như Lai và phụng sự đồng bào. Hiện nay, có rất nhiều vấn nạn trong xã hội: tham nhũng, tư duy tiêu cực, lợi ích nhóm, vô trách nhiệm, vô cảm, bạo hành, tệ nạn, ô nhiễm môi trường, rác thải túi nhựa… Hơn bao giờ hết, xã hội đang rất cần sự an toàn, lành mạnh, bình yên, rất cần đến đạo hạnh Từ - Bi - Hỷ - Xả cũa người con Phật. Không ai khác ngoài chúng ta, những Hoằng pháp viên thời kỳ công nghệ số có thể làm được điều này. Không đạo nào khác ngoài đạo Phật có thể giải quyết được những vấn đề này. Đó không chỉ là trách nhiệm mà còn là lương tri, là sứ mệnh thiêng liêng của các Sứ giả Như Lai khi cái ác cái xấu vẫn còn len lỏi hàng ngày như cỏ dại trong mưa. Cần chú trọng quan tâm đúng mức đến việc ứng dụng công nghệ số trong công tác truyền thông Phật giáo trên mọi phương diện bởi đó là phương tiện truyền thông chính thống hữu hiệu nhất giúp truyền tải chánh pháp Như Lai và văn hoá Phật giáo đến với cộng đồng xã hội bên cạnh việc hỗ trợ tích cực và hiệu quả trong các hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo ngày nay.
LỜI KẾT


Thay lời muốn nói:


1. Nhìn lại 38 năm hình thành và phát triển của GHPG Việt Nam, Đức Đệ tam Pháp chủ - Trưởng lão Hòa thượng Thích Phổ Tuệ đã có lời kêu gọi:“Giáo hội chúng ta cần phải phát huy hơn nữa truyền thống “Hộ quốc - An dân”, đồng hành cùng dân tộc. Không ngừng tăng cường khối đại đoàn kết toàn dân tộc, đẩy mạnh các hoạt động đối ngoại văn hóa tôn giáo, chăm lo đời sống văn hóa tâm linh của cộng đồng người Việt ở trong và ngoài nước, thông qua đó giới thiệu tới bạn bè quốc tế hiểu biết sâu rộng về lịch sử, văn hóa, đất nước và con người Việt Nam góp phần tạo môi trường hòa bình, ổn định nhằm xây dựng và phát triển đất nước, giữ vững chủ quyền biển đảo thiêng liêng của Tổ quốc”.

2. Phát biểu khai mạc tại Đại hội Đại biểu Phật giáo toàn quốc lần thứ VIII nhiệm kỳ 2017 – 2022 tại Hà Nội, Hòa thượng Thích Thiện Nhơn – Chủ tịch Hội đồng Trị sự GHPGVN đã phát biểu:“Với chính sách đổi mới, mở rộng giao lưu, đa dạng hóa đa phương hóa trong quan hệ Quốc tế của Nhà nước, Giáo hội Phật giáo Việt Nam ngày càng nhận được sự đồng tình, hợp tác của nhiều tổ chức, hội đoàn, cơ sở Phật giáo tại nhiều nước trên thế giới, thu hút được sự ủng hộ của đa số tăng, ni, phật tử người Việt Nam ở hải ngoại để cùng chung lo cho Đạo pháp và Dân tộc trong những thập niên đầu thế kỷ 21, thế kỷ của hòa bình, hợp tác, phát triển và hội nhập.”
3. Trong Hội thảo Khoa học Quốc tế “Trần Nhân Tông và Phật giáo Trúc Lâm – Đặc sắc tư tưởng, văn hóa” tại Trung tâm Văn hóa Trúc Lâm thuộc khu danh thắng núi Yên Tử, Thành phố Uông Bí, Tỉnh Quảng Ninh (5-7/12/2018). Hòa thượng Thích Thiện Nhơn nhấn mạnh:“Phật giáo Trúc Lâm là Phật giáo bản địa đầu tiên của người Việt, đã được Phật hoàng Trần Nhân Tông Việt hóa nhằm nêu cao ý chí tự lực tự cường và thống nhất các tổ chức hệ phái của Phật giáo thành một giáo hội độc lập thuần túy của dân Việt, theo nguyện vọng của người Việt, phù hợp với hoàn cảnh lịch sử của đất nước Đại Việt và bản sắc văn hóa Việt, có thể nói đây là nét văn hóa đặc sắc của Phật giáo và dân tộc Việt Nam.
 
Phật giáo Trúc Lâm dưới sự lãnh đạo của Phật hoàng Trần Nhân Tông đã phát huy một cách toàn diện tư tưởng “Hòa Quang Đồng Trần” của Tuệ Trung Thượng Sĩ, tư tưởng Phật học của Phật hoàng Trần Nhân Tông được kế thừa và phát huy từ nguồn tuệ giác của các bậc thiền sư lỗi lạc đương thời, ngài đã giản lược phương pháp tu hành không câu nệ vào hình thức hay chấp trước vào văn tự, phát huy nội lực và định hướng cho người học Phật quay về tánh giác vốn thường hằng nơi mỗi con người, đó là “Bụt ở trong nhà, chẳng phải xa”, “Tịnh Độ là lòng trong sạch, chớ còn ngờ hỏi đến Tây phương; óc đã là tính sáng soi, mựa phải nhọc nhằn tìm về Cực Lạc”, đó là “Biết Chân Như, tin Bát Nhã, chớ cầu tìm Phật Tổ Tây Đông; chứng thực tướng, tỏ vô vi, nào nhọc công kinh thiên Nam Bắc”
Nhân bài tham luận hôm nay với Chủ đề về “Vai trò của nhà nước và Giáo hội Phật giáo Việt Nam trong việc thúc đẩy hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo trong xã hội đương đại như thế nào? Những thách thức và giải pháp về thể chế ra sao?”; với riêng tôi, thật sự công tác Hoằng pháp và trợ giúp xã hội của Phật giáo ở vùng đồng bào dân tộc thiểu số Việt Nam nói riêng, đồng bào vùng sâu vùng xa, vùng đồng bào dân tộc nói chung trong thời hiện đại thật sự là một “Thách thức lớn” cần được GHPGVN và tất cả chúng ta đặc biệt quan tâm và chung sức chung lòng cùng nhau huy động sức dân cùng tìm ra định hướng và các giải pháp hữu hiệu, thiết thực nhất để góp phần đưa ánh sáng Phật Đà lan tỏa đến những vùng núi cao còn in dấu chân trần trẻ thơ trong ngày đông rét mướt…

Chủ đề “Vai trò của nhà nước và Giáo hội Phật giáo Việt Nam trong việc thúc đẩy hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo trong xã hội đương đại – Thách thức và giải pháp về thể chế” đã đặt ra đường hướng cho việc thúc đẩy các chương trình hành động Trợ giúp xã hội của Phật giáo ngày nay trong bối cảnh đất nước đang trên đà đi lên và phát triển bền vững nhưng vẫn còn đó những trăn trở băn khoăn và thử thách đợi chờ phía trước bởi cuộc đời là những chuyến đi dài, mỗi chúng ta hãy học theo các vị thiền sư đại trí, đại nhân, đại dũng đã tỏ ngộ và ung dung, tự tại, coi sự hoàn thành việc đời như một chứng tích cho sự hoàn thành việc đạo, tích cực tham gia vào việc nước, việc dân và có những đóng góp to lớn cho sự nghiệp xây dựng và bảo vệ nền độc lập dân tộc theo hạnh Bồ tát của các Sứ giả Như Lai trong xã hội đương đại. Nhưng với tri kiến tỏ ngộ của người hành giả chân tu kiên định một tâm nguyện lành kiên cố:

“Hoằng pháp lợi sanh, phục vụ chúng sanh là thiết thực cúng dường chư Phật”.

Nam mô Bổn sư Thích Ca Mâu Ni Phật!

Trân trọng Kính chào!



SỰ HÌNH THÀNH – PHÁT TRIỂN KHOA CÔNG TÁC XÃ HỘI

VÀ CÔNG TÁC XÃ HỘI TẠI KHOA CÔNG TÁC XÃ HỘI 
HỌC VIỆN PHẬT GIÁO VIỆT NAM TẠI TP HỒ CHÍ MINH







TT.TS. Thích Quảng Thiện




               Phó Trưởng Khoa Công tác Xã hội, 
Học viện Phật giáo Việt Nam tại TPHCM

1. QUÁ TRÌNH HÌNH THÀNH VÀ PHÁT TRIỂN

Trong thế kỷ 21,  nền Văn hóa - Kinh tế - Chính trị đất nước phát triển và hội nhập cùng thế giới về mọi mặt.Trong bối cảnh này, Phật giáo Việt nam từng bước khẳng định vai trò và trách nhiệm của mình, thông qua việc đào tạo nguồn nhân lực có tính chuyên môn cao về Công tác Xã hội để hỗ trợ xã hội phát triễn bền vững và thiết thực. 

Năm 2005, Học viện Phật giáo Việt nam tại TP.HCM, lần đầu tiên tổ chức hội thảo Quốc tế  với chủ đề “Phật giáo hội nhập trong thời đại mới - Cơ hội và thách thức” do GS.TS. Lê Mạnh Thát tổ chức và chủ trì. Hội thảo đã có sự tham dự của các học giả, các nhà nghiên cứu trên thế giới, đánh dấu một bước ngoặc quan trọng về quan hệ ngoại giao và phát triển Phật giáo Việt nam trong thời đại mới.

Tiếp theo đó các cuộc hội thảo quốc tế khác liên tục được tổ chức nhằm tìm ra những giải pháp và phương thức phù hợp để Phật giáo đóng góp thiết thực nhất cho xã hội. Đặc biệt trong hội thảo Phật giáo về Công tác xã hội giữa Học viện Phật giáo Việt Nam tại TP.HCM và Đại học Mahachualalongkor - Thailand, đã ký kết chương trình đào tạo, trao đổi học thuật và hoạt động công tác xã hội Phật giáo. Sau hội thảo này GS.TS. Lê Mạnh Thát đã ra quyết định 105/VPHV ký ngày 10/10/2008 thành lập Văn phòng và Ban điều phối HIV/AIDS do Đại Đức Thích Quảng Thiện điều hành trực tiếp. Ban điều phối HIV/AIDS được sự hỗ trợ của tổ chức NAV và thông qua TWMTTQ VN đã hoạt động với 3 mục tiêu chính: 

-  Mục tiêu 1: Truyền thông kiến thức cơ bản HIV nhằm giảm thiểu phân biệt đối xử với người bị nhiễm (NCH) và ảnh hưởng bởi nhiễm HIV cho các đối tượng: Tăng Ni – Phật tử - và dân di biến động .

- Mục tiêu 2: Chăm sóc toàn diện cho NCH, Ban điều phối chăm sóc cho 300 NCH tại gia đình, để đưa họ hòa nhập vào cuộc sống sau khi điều trị phơi nhiễm hoặc nhiễm trùng cơ hội.

- Mục tiêu 3: Xây dựng năng lực cho tất cả Tăng Ni – Phật tử - NCH tham gia chương trình thông qua nhiều cuộc tập huấn liên tục nhằm duy trì và phát triển hoạt động nhập thế của Phật giáo sau này.
Trong giai đoạn này Phật giáo Việt nam đã phát huy toàn bộ nội lực tinh túy của mình để phục vụ đất nước, phụng sự chúng sanh. Thông qua Chính phủ cùng Giáo hội Phật giáo Việt Nam, GS.TS. Lê Mạnh Thát (Phó Chủ tịch Hiệp hội Đại học Phật giáo thế giới, Phó Viện trưởng thường trực Học viên Phật giáo Việt Nam tại TP.HCM) đã ký kết và đăng cai Đại lễ Vesak Liên Hiệp Quốc 2008. Đại Lễ Vesak 2008 đã thể hiện cho  Phật giáo và Nhân dân trên thế giới nhìn rõ và hiểu rõ hơn về Phật Giáo Việt Nam – Đất nước Việt Nam. Lần đầu tiên, Phật giáo Việt nam cùng Phật giáo thế giới hoà quyện trong tinh thần hòa hợp hòa giải theo tư tưởng của Phật hoàng Trần Nhân Tông để cùng nhau xây dựng đất nước. Đây cũng là bước ngoặc lịch sử của Phật giáo Việt Nam tạo nên mối quan hệ ngoại giao nhân dân để đóng góp thiết thực trong công cuộc đổi mới nội tại. 

Hòa trong sự phát triển đó, với sự thống nhất cao của Hội đồng Điều hành Học viện GS.TS. Lê Mạnh Thát chuyển hướng các  hoạt động, các chương trình đào tạo  từ chương trình niên chế sang tín chỉ. Đặc biệt sau cuộc viếng thăm của đoàn liên ngành Bộ GD&ĐT do Ông Bành Tiến Long - Thứ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo làm trưởng đoàn, Học viện đã chính thức thành lập các Khoa để chuyên môn hóa kiến thức cho Tăng Ni tham gia chuyên ngành.

Trên cơ sở đó Ban Điều Phối HIV/AIDS, trải qua 5 năm chính thức hoạt động cũng chuyển mình đi theo hướng phát triển mới. 

Đối với mục tiêu 1: Truyền thông kiến thức HIV/ADIS chuyển qua thành lập Trung Tâm Tham vấn Cộng đồng .

Đối với mục tiêu 2: Chăm sóc NCH toàn diện tại cộng đồng , được chuyển qua tham gia vào Hội Phòng chống HIV/AIDS TP.HCM hoạt động.

Đối với mục tiêu 3: Xây dựng năng lực, GS.TS. Lê Mạnh Thát quyết định thành lập Khoa Công tác Xã hội tại Học viện Phật giáo Việt Nam TP.HCM.

Sau khi đề án phát triển nghề Công tác xã hội giai đoạn 2010 – 2020 ra đời theo Quyết định số: 32/2010 của TTg Chính phủ ký ngày 25/03/2010, đồng thời  Học viện nhận thấy các hoạt động về đào tạo ngắn hạn và thực hành CTXH thông qua chương trình HIV/ADIS đã từng bước khẳng và hoàn thiện. Trên tinh thần thống nhất cao về đào tạo nguồn nhân lực cho cán bộ Phật giáo trong thời đại mới của Hội Đồng Điều Hành ,ngày 28/08/2012 Khoa Công tác Xã hội đã ra đời theo quyết định số: 616/QĐ/HVPG do GS.TS. Lê Mạnh Thát làm Khoa Trưởng, TT.TS. Thích Quảng Thiện, Phó Trưởng khoa vận hành chương trình đào tạo và hoạt động CTXH.

 
2- CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO VÀ HOẠT ĐỘNG HỖ TRỢ XÃ HỘI

a. Chương trình Đào tạo: 132 tín chỉ

Khoa CTXH Học viện Phật giáo đào tạo theo hệ thống tín chỉ, trong 2 năm đầu Sinh viên được tham gia học tập các môn Phật học đại cương với 72 tín chỉ cùng các Khoa khác của Học viện. hai năm sau đào tạo chuyên ngành với hơn 60 tín chỉ chia thành 4 khối .

Khối đào tạo 1: Kiến thức chuyên môn của ngành : 45 tín chỉ.

Khối đào tạo 2: Tâm lý quản trị : 15 tín chỉ.
Khối đào tạo 3: Ngoại ngữ tiếng Anh chuyên ngành: 6 tín chỉ.

Khối đào tạo 4:  Thực tập Công tác xã hội.

Thực hành Phát triển Cộng đồng.
Thực tập Tốt nghiệp: (Thực tập công tác xã hội cá nhân- công tác xã hội nhóm).

b. Chương trình hỗ trợ xã hội:

Cùng với cuộc vận động Toàn dân đoàn kết xây dựng nông thôn mới, đô thị văn minh của MTTQVN và sự đóng góp của Phật giáo vào công tác phục vụ xã hội  để góp phần vào sự ổn định và phát triển chung của đất nước.  Khoa CTXH tiến hành một số mục tiêu hoạt động mang tính cấp thiết và chuyên sâu.. GSTS Lê Mạnh Thát chỉ đạo TTTS. Thích Quảng Thiện – tham gia với cương vị  Phó Chủ tịch Hội Phòng chống HIV/AIDS TPHCM để hoạt động các công tác xã hội và đã đạt nhiều kết quả như sa

 - Hỗ trợ cho các trẻ OVC-HIV khó khăn trong suốt quá trình hoạt động  36,2 tấn gạo, kinh phí:  434.400.000 đ.
- Cấp phát  60 suất học bổng hằng năm /800.000đ/1suất. Kinh phí: 240.000.000đ.
- Hỗ trợ kinh phí cho các hoạt động khác như ngày Thế giới phòng chống AIDS (1-12), thăm các bệnh nhân ở các bệnh viện Phạm Ngọc Thạch, Bệnh viện Nhiệt đới , Bệnh viện Nhân Ái Bình Phước - TT Linh Xuân, Trung tâm GDLĐXH  Phú Nghĩa, v.v.. Vui tết Trung thu cho trẻ nhiễm HIV và khó khăn của TPHCM. Kinh phí: 185.000.000đ
- Thực hiện chương trình Xóa đói giảm nghèo, Lá lành đùm lá rách, giúp đỡ người nhiễm chất độc Da cam  và cứu trợ lũ lụt thiên tai để  xoa dịu nỗi khó khăn khi hoạn nạn tại các tỉnh Quảng Trị, Bạc Liêu, Sóc Trăng, Bến Tre, v.v.. Vui tết cổ truyền ngày xuân ấm áp cho các trẻ em  bệnh tật có  hoàn cảnh khó khăn. Kinh phí  = 1.550.000.000đ.
- Hưởng ứng kêu gọi của Mặt trận Trung ương về chương trình xây dựng nông thôn mới, đã xây dựng 10 cây cầu dân sinh tại 3 tỉnh Bạc Liêu, Sóc trăng, Bến Tre. Kinh phí: 1.987.000.000đ.

Đồng thời Khoa thực hiện chương trình hỗ trợ kinh phí học tập cho Tăng Ni Sinh viên – Học viên Cao học - Nghiên cứu sinh Tiến sỹ để yên tâm trong quá trình nghiên cứu học tập, tạo môi trường thực hành cho Tăng Ni sinh viên tiếp cận các phương thức hoạt động hỗ trợ xã hội của Phật giáo một cách thiết thực thông qua các hoạt động đã trình bày trên với kinh phí: 1.450.000.000đ.

3. MỘT SỐ KIẾN NGHỊ VỀ CÁCH TRỢ GIÚP XÃ HỘI CỦA CÁC NHÀ TU HÀNH ĐẮC ĐẠO

Qua quá trình hoạt động công tác xã hội Phật giáo, thông qua hội thảo khoa học này, chúng tôi xin được đóng góp 1 vài ý kiến nhỏ đến hội thảo:

- Đối với sự nghiệp giáo dục đào tạo Phật giáo, chúng ta cần lòng ghép các chương trình hoạt động thực tiển công tác xã hội vào chương trình đào tạo nhà trường, để trang bị đầy đủ kiến thức thực tiển cho nguồn nhân lực có phương pháp nhập thế đóng góp cho xã hội.

- Tuổi trẻ là nguyên khí quốc gia, các tệ nạn xã hội như, ma túy các chất gây nghiện, rất dễ dàng xâm nhập vào các lứa tuổi này. Chúng ta cần tổ chức tập huấn kiến thức cần thiết cũng như  xây dựng lực lượng nồng cốt  cho Tăng Ni – Phật tử có tâm phục vụ xã hội của các Ban ngành Giáo hội như Ban Hoằng Pháp – Ban Hướng dẫn Phật tử - Ban Từ Thiện Xã hội của Trung ương và các tỉnh, thành.
- Kết nối với MTTQVN các cấp để xây dựng kế hoạch các chương trình cụ thể  về Văn hóa ứng xử, Biến đổi khí hậu, và góp phần xây dựng nông thôn mới để dân giàu, nước mạnh, trong tinh thần Phục vụ chúng sinh là thiết thực cúng dường Chư Phật.

Trân trọng kính chào quý Đại biểu!

HÌNH MẪU CUỘC ĐỜI TRỢ GIÚP XÃ HỘI

CỦA BẬC TU HÀNH ĐẮC ĐẠO PHẬT GIÁO
TT. Thích Tâm Hạnh

 Thiền viện Trúc Lâm Bạch Mã
1. DẪN NHẬP
Đức Phật vốn ở bản thể niết-bàn không sanh không diệt, quán xét thấy chúng sanh lặn hụp khổ đau trong sanh tử, ngài đã từ bi thị hiện nơi đời để cứu giúp, chỉ đường vượt ra khỏi biển khổ trầm luân. Cho thấy, đức Phật ra đời là vì con người. Đạo Phật có ra là vì muốn làm tốt hơn cho xã hội loài người. Vì vậy, việc trợ giúp xã hội của Phật giáo vốn là hạnh nguyện của người tu Phật.

2. BẬC TU HÀNH ĐẮC ĐẠO PHẬT GIÁO: Giới hạn vấn đề
Bậc tu hành đắc đạo Phật giáo là con người tu hành được giác ngộ, đạt được đạo quả. Quả vị rốt ráo cuối cùng là thành Phật. Từ khi bắt đầu phát tâm tu hành cho đến khi thành Phật, hành giả tu Phật trải qua nhiều quá trình tu chứng, đạt được các quả vị cao thấp khác nhau. Quý ngài có trí tuệ và năng lực phi thường. Phật giáo có ra từ sự phi thường mà bình thường, gần gũi và thực tế ấy. Nhà Bác Học Einstein đã phần nào thấy ra và nhận định: “Tôn giáo của tương lai sẽ là một tôn giáo toàn cầu, vượt lên trên mọi thần linh, giáo điều và thần học. Tôn giáo ấy phải bao quát cả phương diện tự nhiên lẫn siêu nhiên, đặt trên căn bản của ý thức đạo lý, phát xuất từ kinh nghiệm tổng thể gồm mọi lĩnh vực trên (trong) cái nhất thể đầy đủ ý nghĩa. Phật Giáo sẽ đáp ứng được các điều kiện đó”. Vì sự cao cả và phi thường như thế, cho nên người chưa đắc đạo chỉ có thể học được phần nào qua đời sống và việc làm của quý ngài, chứ không thể nào suốt thông tất cả, nói gì sánh kịp. Để gần gũi hơn với nhiều người, đồng thời phần nào có thể phấn đấu theo kịp và vận dụng được cho cuộc sống hiện tại, cho nên trong bài viết này, chúng tôi chỉ giới thiệu bậc tu hành đắc đạo Phật giáo ở mức độ chung nhất, đó là tỏ ngộ bản tâm, có tuệ lực, định lực, an lạc và từ bi. Từ sự giác ngộ đó, quý ngài sẽ có đạo lực để làm chủ được mình và đầy đủ năng lực làm lợi ích cho mọi người, xã hội.

3. GIÁ TRỊ CỐT LÕI
Đức Phật dạy: “Các pháp từ tâm sinh”. “Cái nhất thể đầy đủ ý nghĩa” mà Einstein đã nhận định, theo nhà Phật chính là bản tâm chân thật nơi mỗi chúng ta. Từ tâm đó sẽ phát ra vô vàn diệu dụng bất khả tư nghì, trong đó có diệu dụng thuộc về thời trí, là cội nguồn sản sinh ra “Kinh nghiệm tổng thể gồm mọi lĩnh vực” mà Einstein đã nói.

Lấy cốt tủy Phật giáo làm trọng tâm, chúng tôi mượn cách lập luận của nhận định trên để triển khai đề tài, hy vọng sẽ gần gũi hơn với cách tư duy của những nhà làm công tác nghiên cứu. “Phát xuất từ kinh nghiệm tổng thể gồm mọi lĩnh vực trên (trong) cái nhất thể đầy đủ ý nghĩa”, nhà Bác Học Einstein đang nói theo chiều hướng “Từ tất cả quy về một”. Và chúng tôi sẽ triển khai “Từ một để biến hóa ra tất cả”. Khi đã ngộ tâm, sẽ thấy rõ: “Một là tất cả, tất cả về một. Lúc này cái một cũng không còn; vốn suốt thông nhau, không một không khác, không ngăn ngại”. Cụ thể chúng tôi sẽ đi từ “Cái nhất thể đầy đủ ý nghĩa” đến “Kinh nghiệm tổng thể gồm mọi lĩnh vực”.

“Cái nhất thể đầy đủ ý nghĩa” trong bài này chúng tôi sẽ triển khai qua hai nghĩa: Căn bản và rốt ráo. Nghĩa căn bản là cái cốt lõi, nguyên nhân để có ra mọi thứ. Nghĩa sâu xa rốt ráo hơn là căn nguyên (nguồn cội). Và “Cái nhất thể đầy đủ ý nghĩa” trong trường hợp này chính là bản tâm giác ngộ nơi mỗi chúng ta. Trên cơ sở lập trường đó, xác định xã hội con người đang cần gì, bậc tu hành giác ngộ sẽ trợ giúp đúng với lòng mong mỏi chính đáng đó.
3.1. XÃ HỘI CON NGƯỜI CẦN GÌ?

Hiện nay, xã hội ngày càng phát triển, có nhiều thứ đến độ dư thừa. Nhưng vẫn chưa đủ cho con người sống đời hoàn hảo, tốt đẹp; vẫn còn đó nhiều vấn nạn và bất cập. Vậy, thực chất con người cần gì nữa mới có được một cuộc sống mỹ mãn? 

Nhìn chung, mỗi người đều có rất nhiều thứ cần thiết khác nhau. Nhưng tựu trung không ra ngoài hai điều cơ bản, đó là: Nhu cầu cuộc sống và cân bằng cuộc sống ấy để được ổn định và phát triển.

3.1.1. Nhu cầu cuộc sống
Trong cuộc sống, con người có khá nhiều nhu cầu cần thiết. Nhưng chung quy lại không ra ngoài ba phần chính, đó là đời sống vật chất, đời sống tinh thần và đạo đức.
3.1.2. Điều chỉnh, cân bằng cuộc sống và phát triển
Con thuyền đời trôi về muôn lối. Dòng đời nhiều cạm bẫy khó lường. Con người ta đã sanh ra và lớn lên trong khoảng mênh mông vô tận ấy. Không ai tài nào lường trước được ngày mai cuộc đời mình sẽ thế nào. Do đó, vừa mịt mùng, vừa rối rắm, loạn động. 

Trải qua mấy dặm thương trường,

Cuộc vui tao ngộ cuộc vương đọa đầy.
Trước những thăng trầm, buồn vui, thành bại…, con người rất cần phương cách tiên liệu để cân bằng, điều chỉnh cuộc sống và phát triển. Theo đó, hôm nay cứ sống tốt hết lòng, đúng nguyên lý thì ngày mai có ra sao đi nữa, mình cũng chẳng sao. 

3.2. BẬC TU HÀNH ĐẮC ĐẠO PHẬT GIÁO SẼ TRỢ GIÚP NHƯ THẾ NÀO?

Về nhu cầu cuộc sống, chúng tôi chỉ ra theo hai phương thức: “Duyên sinh và tâm sinh”. Đây chính là “Kinh nghiệm tổng thể gồm mọi lĩnh vực trên (trong) cái nhất thể đầy đủ ý nghĩa”.
3.2.1. Chỉ ra nguyên lý “Duyên sinh” trong phạm trù “Nhu cầu cuộc sống”
3.2.1.1. Đời sống vật chất
Không có một thứ gì ngẫu nhiên từ trên trời rơi xuống, tất cả đều từ trí tuệ và năng lực con người làm nên. Bất kỳ một sự thể gì muốn thành tựu đều nhờ vào nhiều yếu tố, nhưng chung quy lại không ra ngoài hai nhóm chính, đó là chủ quan và khách quan. Vật chất cần thiết cho con người cũng tương tự.

a) Yếu tố chủ quan

Muốn làm nên mọi thứ trong đời, đều bắt đầu bằng trí tuệ, kỹ năng và sự nỗ lực của bản thân. Tuy nhiên, có khi đã cố gắng hết sức, mọi chuyện tưởng chừng trong tầm tay, nhưng rồi bị vuột đi bởi một lý do mà nhiều người vẫn thường nhắc đến, đó là thiếu may mắn. 

b) Yếu tố khách quan (May mắn)

May mắn là cách nói chung chung thông thường của thế gian. Với người thấy rõ hơn, đặc biệt là trong nhà Phật thì may mắn chính là do phước đức mà có.
Song song với trí tuệ, kỹ năng và sự nỗ lực của bản thân, muốn thành tựu mọi điều trong cuộc sống, chúng ta còn cần đến yếu tố may mắn (phước đức) và không bị tai họa. Muốn có may mắn (phước đức) thì cần sống tốt và làm những điều tốt đẹp, có ích. Muốn không bị xui rủi, tai họa thì không làm những điều xấu ác. Nhưng để làm được nhiều điều tốt đẹp có ích cho cuộc sống xã hội, không làm những điều xấu ác thì tâm mình phải rộng lớn (quảng đại), tha thứ và bao dung. Một khi lòng mình đạt được như thế thì tự nhiên muốn làm những điều hiền thiện, không thể nghĩ ác cho người khác. Phước đức từ đây mà được lớn rộng, may mắn theo đó được nhiều hơn; những điều xấu ác tự dứt trừ, là giảm thiểu hoặc không bị xui rủi. Mọi sự may mắn, phước đức đều bắt nguồn từ một tâm thái rộng lớn thênh thang này. 

c) Tóm lại

Trí tuệ, kỹ năng, sự nỗ lực như là điều kiện cần, mà phước đức (may mắn) là điều kiện đủ. Hai điều kiện này có tính chất quyết định đến đời sống vật chất con người cao hay thấp. Biết vậy rồi, khi nhìn lên thấy người khác có đời sống khá giả hơn mình, chúng ta không tự ty, chán nản. Nếu nhìn xuống thấy mình hơn người khác, cũng không lấy làm hãnh diện, tự cao. Biết rằng, muốn cuộc sống mình tốt hơn, cần phải sống và làm việc đúng nguyên lý: trau dồi trí tuệ, kỹ năng, cố gắng nỗ lực nhiều hơn nữa; để tâm rộng lớn và làm những điều tốt trong thanh tịnh, hoan hỷ.

3.2.1.2. Đời sống tinh thần
Song song với vật chất, con người còn có đời sống tinh thần. Hai điều này có tác động tương quan mật thiết lẫn nhau. 

d) Đời sống tinh thần: Nhớ vui

Trong cuộc sống, chúng ta thường hay bị căng thẳng là do quên vui. Gặp một việc trái ý, liền bực mình; có những điều chưa cần nói, nhưng vẫn ào ào dành nói để phải đưa đến xung đột; có những việc chưa sai, nhưng chỉ chưa hợp với ý mình cũng nổi nóng, sân si... Tất cả những đối diện trong cuộc sống, chúng ta luôn cài đặt mặc định cho mình một lập trình là căng thẳng, quên vui. Từ đó, khi nào cũng cảm thấy đang căng trong đầu, không có được một đời sống tinh thần tốt. Muốn tốt, chúng ta cần cài đặt lại ít nhất một phầm mềm là “Nhớ vui”. 

e) Nặng vật chất mà ít quan tâm đến đời sống tinh thần

Nếu đời sống nặng về vật chất, chỉ biết lo tiền tài, danh vọng, ăn ngủ, thụ hưởng cho bản thân mà ít quan tâm đến đời sống tinh thần thì mọi người thường cho đây chỉ là cục thịt sống. Một khi đã quan niệm và sống như thế thì sẽ dễ quên nhân phẩm đạo đức. Từ đó sống và làm việc dễ dẫn đến sai lầm, tạo các điều không tốt cho bản thân và người khác. 

Khi vật chất phát triển mà đạo đức và đời sống tinh thần không theo kịp thì dễ bị tai họa, để lại nhiều vấn nạn xã hội. Hiện nay, đời sống được nhiều tiện ích hỗ trợ thì lẽ ra con người sẽ được thảnh thơi, thoải mái. Nhưng ngược lại, khi xã hội càng phát triển, đời sống càng được công nghệ hỗ trợ nhiều tiện ích thì con người lại càng bận rộn, căng thẳng, có khi còn bị nhiều căn bệnh của thời đại. Chúng ta có cần xem lại đời sống của mình để không bị rơi vào nghịch lý này hay không?

f) Cân bằng giữa đời sống vật chất và tinh thần.

Nếu một đời sống nặng về vật chất, không có lý tưởng thì sẽ vô cảm, không khác nào cục thịt biết sống. Ngược lại, nếu chỉ một bề thiên hướng về tinh thần thì dễ rơi vào ảo tưởng, thiếu thực tiễn, viễn vông. Khéo cân bằng giữa đời sống tinh thần và vật chất, con người sẽ có sự thấy biết đúng đắn, có một cuộc sống hoàn hảo, trọn vẹn. 

g) Vật chất có giá trị tác động đến đời sống tinh thần.

Khi nghe tin bão lũ sắp đến, nếu có ngôi nhà kiên cố sẽ giúp con người tự tin hơn. Khi nghe tin tiền điện, tiền gas... chuẩn bị tăng, với người có tài sản tiền bạc dồi dào sẽ bớt lo lắng. Nghèo thiếu thường khiến cho mọi người cảm thấy đau khổ. Khi gặp nghịch cảnh, con người thường quen thấy khổ đau mà quên nhìn theo mặt tích cực.

- Giá trị vật chất tác động đến tinh thần theo chiều hướng tiêu cực.

Khi gặp thuận cảnh, may mắn thì cảm thấy thích thú, có khi tự cao. Đến khi gặp nghịch cảnh thì cảm thấy ê chề, chán nản, đôi khi không còn muốn sống.

- Giá trị vật chất tác động đến tinh thần theo chiều hướng tích cực.

Khi gặp thuận cảnh, may mắn thì cẩn thận, không để rơi vào con đường hư đốn, sa đọa, mất đạo đức. Nếu phải đối diện với nghịch cảnh thì thấy đây là cơ hội tốt để cố gắng rèn luyện, vươn lên. Có nhiều giá trị chỉ có khi trải qua thử thách của nghịch cảnh chứ không có trong những thành công, êm ái. Nghịch cảnh chính là yếu tố làm nên công hạnh thù thắng của bậc Đại Bồ Tát thành tựu Phật Đạo. Đây quả là một điều rất thú vị.

h) Vật chất không có giá trị tác động đến đời sống tinh thần.

- Không để vật chất tác động đến đời sống tinh thần.

Vật chất sẽ là đích đến của những đứa trẻ thiếu thông minh, và nó chỉ là phương tiện của những ai có trí tuệ. Ăn để sống chứ không phải sống để ăn. Vật chất chỉ có giá trị duy trì sự sống, và sống như thế nào mới là điều cần thiết chứ không chỉ sống vì vật chất, bị vật chất chi phối. Để cuộc sống có ý nghĩa, có giá trị, con người cần sống hướng thượng, có lý tưởng. Muốn vậy, không nên để vật chất tác động đến đời sống tinh thần. 

- Vật chất không còn đủ giá trị để chi phối tinh thần.
Một khi đã ăn no món ngon, sẽ không còn thèm đến những thứ tầm thường khác. Một khi có lý tưởng sống đủ cao, có đời sống tinh thần viên mãn, con người không còn bị vật chất chi phối. Thực tế là khi ở vào trạng thái an lặng tuyệt đối thì không còn có gì đủ giá trị để chi phối nữa, kể cả vật chất. Đổi lại, con người sẽ sống và làm việc rất tích cực, với một tinh thần hy sinh, cho ra, vì người, vì cuộc đời thực sự. Chúng ta có được một cuộc sống viên mãn. 

3.2.1.3 . Đời sống đạo đức
i) Sống tốt, có đạo đức, lương tâm
Sẽ có nhiều định nghĩa hay và đẹp về đạo đức lương tâm. Nhưng đời sống lương tâm đạo đức có khi không nằm trên những chữ nghĩa ấy. Chỉ cần đặt mình vào tâm trạng của người khác để hiểu và cảm thông, lương tâm đạo đức nơi mỗi người tự trỗi dậy. Một bác sĩ biết đặt mình vào tâm trạng của bệnh nhân, sẽ biết rằng ai bệnh cũng đau đớn, lo âu. Nếu mình bị bệnh cũng như vậy. Từ đó, ngoài công việc chuyên môn, bác sĩ này còn có tâm cảm thông, chia sẻ, an ủi bệnh nhân, tận tụy trong công việc. Nhờ vậy, người bệnh cảm thấy được an tâm, bớt đau đớn... Bác sĩ này đã có một đời sống đầy lương tâm và đạo đức, xứng với câu “lương y như từ mẫu” (Thầy thuốc như mẹ hiền).

j) Sống tích cực, có ý nghĩa: Biến suy nghĩ tốt thành hành động

Đây là một cuộc sống cao thượng, không còn giới hạn trong phạm trù của vật chất; mà vật chất, tinh thần và trí tuệ đều có mặt, xuất hiện đầy đủ trong cách nghĩ, hành động và việc làm. Một bác sĩ đi làm cả ngày về khá mệt mỏi, nhưng nghe người nhà bên cạnh đột nhiên bị bạo bệnh cấp cứu. Nếu chỉ sống tốt và hướng đến thành đạt thôi thì vị bác sĩ này bảo mọi người đưa đi bệnh viện là xong. Nhưng là một người sống tích cực có ý nghĩa thì sẽ nghĩ rằng, mình mệt nhưng chưa phải là sắp chết như người cạnh nhà; liền đích thân sang thăm khám, sơ cứu và sắp xếp việc đi viện một cách chu đáo; thường xuyên liên lạc hỏi thăm kết quả điều trị... Nếu có một bác sĩ giỏi và nhiệt tâm như thế, ai cũng cảm kích, mến phục. Với nhiều việc làm tích cực tương tự, khi già yếu nhớ lại, chúng ta sẽ cảm thấy cuộc đời mình sống qua thật là ý vị. Đó là một cuộc sống tích cực, có ý nghĩa.

k) Tóm lại

Trong cuộc sống, không những chỉ sống thành đạt mà chúng ta phải biết sống tốt, có đạo đức, lương tâm. Không những sống tốt, có đạo đức, lương tâm mà còn phải sống tích cực, có ý nghĩa... Phấn đấu tăng dần trong nếp nghĩ và cách làm như vậy, phước đức, trí tuệ cũng theo đó được tăng trưởng thì cuộc sống của chúng ta nhất định mỗi ngày một thăng tiến. 

3.2.2. Chỉ ra nguyên  lý “Các pháp từ tâm sinh”, trong phạm trù “Nhu cầu cuộc sống”: Tất cả đều từ “Một tâm thiền giác ngộ”, là “Cái nhất thể đầy đủ ý nghĩa”.

Trong nhà Phật thường dạy: “Các pháp từ tâm sinh”. Lục Tổ nói: “Nào ngờ tánh mình hay sinh muôn pháp!”. Kinh Lăng Nghiêm đức Phật dạy: “Thanh tịnh bản nhiên, hốt sanh sơn hà đại địa.”. Từ bản thể thanh tịnh vốn sẵn như vậy, (bất giác) liền sanh ra núi sông, quả đất. Nếu là bậc tu hành đắc đạo (giác ngộ) Phật giáo thì sẽ thấy rõ điều này: “Tất cả đều được có ra từ một tâm thiền giác ngộ”. Rời tâm giác ngộ trong giây lát, liền đồng với người chết. Hay ra (tỏ ngộ) và sống như thế nào, quý ngài sẽ từ nơi ấy mà hành hoạt. Một bậc tu hành đắc đạo Phật giáo, bắt đầu bằng một tâm thiền giác ngộ để trợ giúp xã hội; chỉ rõ cho con người nhận ra tất cả những điều tốt đẹp và cần thiết trong đời đều từ tính chất của một tâm thiền giác ngộ ấy (cốt lõi). Đây là từ “Cái nhất thể đầy đủ ý nghĩa” để  lưu xuất ra “Kinh nghiệm tổng thể gồm mọi lĩnh vực”, để làm nên rất nhiều thứ “Bao quát cả phương diện tự nhiên lẫn siêu nhiên” mà Bác Học Einstein đã nhận định về Phật giáo; nhưng thoát ra, vượt lên trên hai phạm trù ấy. Cụ thể, đối với vấn đề “Nhu cầu cuộc sống” của con người, nếu thực tập Thiền đúng pháp, sẽ nhận ra được cội gốc để làm nên và phát triển cuộc sống, không bị sai lệch.

Như trên đã trình bày, không có một thứ gì trên đời này ngẫu nhiên có ra, mà phải từ trí tuệ, kỹ năng, sự nỗ lực cộng với sự may mắn (phước đức) của mỗi người.

3.2.2.1. Đời sống vật chất
l) Phước đức, may mắn (yếu tố khách quan)

Nếu khéo thực tập thiền đúng phương pháp, thân tâm con người sẽ được chuyển hóa theo chiều hướng tích cực. Thân được khỏe và an, tâm được định, trí tuệ sáng suốt, tinh thần hoan hỷ tươi vui, tràn đầy nhựa sống. Đây là nguồn cơn của hạnh phúc, là cội gốc để khai thông cuộc sống không bị bế tắc. Cũng chính từ năng lực trên khiến cho con người trở nên cao thượng, lòng người theo đó cũng thênh thang rộng lớn, sống đời tích cực, luôn cảm thông và sẻ chia với mọi người trong xã hội. Đây là cội nguồn của phước đức, may mắn. Theo đó, cội nguồn phước đức ngày càng tăng trưởng, sẽ nhận được nhiều cơ may bất ngờ.

m) Trí tuệ, kỹ năng và sự nỗ lực (yếu tố chủ quan)

Khi tập thiền, tâm được lặng, trí tỏ sáng, đây là cội nguồn của trí tuệ; là điều kiện tốt nhất để trí tuệ phát huy đúng mức của nó. Cũng từ đây, khi nhìn vào bất kỳ sự việc hay tình huống nào, sẽ thấy ra mọi vấn đề một cách đầy đủ. Thấy là liền biết, đây gọi là thời trí. Thời trí này giúp cho con người biết được nguyên lý để giải quyết mọi sự việc và tình huống một cách kịp thời đến mức hoàn hảo; chính là kỹ năng. Bằng cách này, con người sẽ phát huy được trí tuệ và kỹ năng đến mức trọn vẹn, kịp thời. Lúc này, năng lượng sống dồi dào cho nên có đủ năng lực để nỗ lực trên mọi phương diện đến mức cao nhất. Khi trí tuệ đã sáng suốt; kỹ năng phong phú, chuyên nghiệp, kịp thời; phước đức rộng lớn, cơ may thuận lợi; cộng với sự nỗ lực không biết mệt mỏi của bản thân mà không đưa đến thành đạt, chưa thấy điều ấy bao giờ. Mới thấy, tất cả những gì cần thiết cho con người đều do thực tập thiền, đều từ một tâm thiền “nhất thể đầy đủ ý nghĩa” mà có ra. 

3.2.2.2. Đời sống tinh thần và đạo đức
n) Bản lĩnh, tự tin, vững chãi và an vui

Thực tập thiền đều đặn, sẽ tự cảm nhận được sức định tĩnh, trí sáng và lòng lạc an ngập tràn trông thấy qua thời gian. Hằng ngày luôn có thái độ dứt khoát trong nếp nghĩ, cách làm; luôn an nhiên, tỉnh sáng trên mọi sinh hoạt. Đó là khéo thực tập thiền trên cảnh động. Theo thời gian, định lực, tuệ lực và sự an lạc tăng trưởng, dồi dào năng lượng; sẽ giúp cho con người vững chãi, tự tin, có bản lĩnh và an vui trong cuộc sống. Tùy theo sức giác ngộ của mỗi người mà sự chi phối sẽ bớt hoặc không còn nữa. Đối trước những hoàn cảnh tình huống thuận hay nghịch, trí tuệ và năng lực này sẽ cho chúng ta cách nhìn và đón nhận theo chiều hướng tích cực.

o) Tĩnh tâm, thư giãn, sống vui

Thời đại càng phát triển, công việc càng thêm nhiều thì con người càng bị áp lực. Xoay lưng với cuộc đời thì bị lạc hậu, tự đào thải. Dấn thân vào trong đời thì bị cuốn vào dòng xoáy nhấn chìm. Chưa ổn định được hướng sống cho mình thì bị căng thẳng, đưa đến các căn bệnh thời đại stress, trầm cảm... Vì thế, thư giãn là nhu cầu cần yếu của mọi người. Đến với thiền, tu tập thiền, tâm mình sẽ trở nên tĩnh tại, an nhiên, sáng suốt; sẽ giúp cho con người được thư giãn tuyệt đối, sáng ra nhiều điều, an vui, bình tĩnh sống, tiếp tục sống tốt và làm tốt công việc của mỗi người.
p) Đạo đức

Nhìn xa ra một số nước phát triển trên thế giới, có không ít người quá giàu, thụ hưởng ăn chơi hết cách rồi thì đi tự tử, hoặc có người sống như bị thần kinh... Do vật chất phát triển mà đạo đức không theo kịp cho nên dẫn đến nhiều tình trạng như thế. Còn biết bao trường hợp đáng thương tương tự không thể kể hết. Hiện nay có nhiều vị trẻ do nghiện game nên bị stress, trầm cảm; có vị dám giết cả người thân mình chỉ vì cần một ít tiền chơi game. Nếu những đứa trẻ này ý thức được đạo đức thì sẽ không lâm vào những tình cảnh thương tâm như vậy. Cho thấy, kinh tế phát triển mà đạo đức không theo kịp thì khó tránh khỏi tai họa. Tu tập Thiền, tâm an tĩnh, trí sáng ra, giúp cho con người phát huy trí tuệ, lòng thanh thản, quảng đại khiến mình sống đời có lương tâm đạo đức; sống tốt và tích cực. 

q) Thanh kiếm vào đời

Cuộc đời ngày càng phát triển có khi ngoài sức tưởng tượng của con người. Muốn không bị lâm vào các vấn nạn thì chúng ta chỉ cần có trí tuệ và đạo đức. Đây là hai thanh kiếm vào đời an toàn, không lo âu sợ hãi. Bởi mọi sự văn minh phát triển đều từ trí tuệ con người. Nếu người tu tập Thiền định, có trí tuệ, sẽ tự tin, tự chủ; sẽ không bị choáng ngợp, hấp dẫn, cám dỗ để phải mất mình. Tương tự, một người có lương tâm đạo đức thì những tình tệ trong đời không thể xâm nhập vào mình được. Mới thấy đạo đức và trí tuệ là liều thuốc kháng sinh tối thiểu và căn bản nhất, giúp cho con người có đủ kháng thể để đi vào đời tích cực, an toàn; chỉ có giúp đỡ cho xã hội phát triển mà không bị những sai lầm của vấn nạn, khổ đau. 

Tu tập Thiền định đúng pháp, con người sẽ tỏ ngộ trí tuệ gốc chân thật nơi chính mình, sẽ có định lực, tuệ lực và năng lực sống phi thường, an vui, tự tại, tiêu sái. Bậc tu hành đắc đạo (giác ngộ) Phật giáo sẽ khéo léo uyển chuyển tùy thuận và sống tích cực trong đời mà vui với đạo, ích đời. Cuộc đời ngày mai có phát triển hay phức tạp đến đâu, người này sẽ có kế sống đặc biệt cho mình và mọi người. Ngài Tuệ Trung Thượng Sĩ nói: “Mênh mông nước xiết đánh cầu tròn”. Cuộc đời luôn là một dòng thác đang chảy xiết, nếu xa lánh thì bị đào thải, vùi vào thì bị nhấn chìm, cuốn trôi. Bậc tu hành giác ngộ sẽ sống và chỉ cho mọi người phương cách “không vào, không ra”, mà biết đánh cầu trên nó một cách tiêu sái, tự tại, không ngăn ngại.

3.2.3. Chỉ ra biểu đồ cuộc sống và việc cần thiết phải làm là “Điều chỉnh, cân bằng cuộc sống và phát triển”
· Đây chính là “Kinh nghiệm tổng thể gồm mọi lĩnh vực”.
Chúng ta thử khảo sát biểu đồ đơn giản nhất về cuộc đời của mọi người. Trong cuộc sống, đôi lúc thấy yên bình; trạng thái này có thể biểu thị bằng một đường thẳng. Có khi được may mắn, vui tươi; biểu đồ lúc này như một nhánh parabol hướng lên. Và rồi cũng có đôi khi bị thất bại, buồn chán; chúng ta vẽ nên một nhánh parabol ngược lại, hướng xuống. Cuộc đời của mỗi con người luôn nổi trôi, bấp bênh với những đường vẽ như thế, đôi khi phức tạp hơn. Biết lo cho mình, con người sẽ điều chỉnh làm sao cho biểu đồ cuộc sống ấy chỉ có đường thẳng của yên bình hoặc parabol hướng lên. Đồng thời, nếu nhỡ rơi vào khúc quanh như nhánh parabol hướng xuống thì phải đối diện với nó như thế nào cho ổn. Sự cần thiết cho cuộc sống này là mỗi người phải biết cách để điều chỉnh biểu đồ cuộc sống của mình và hỗ trợ cho người khác một cách tốt nhất. Mà cụ thể là qua ba điều cần thiết của con người: Vật chất, tinh thần và đạo đức như vừa nêu trên.

3.2.4. Từ tâm thiền giác ngộ để “Điều chỉnh, cân bằng cuộc sống và phát triển”
· Đây là từ “Cái nhất thể đầy đủ ý nghĩa” để triển khai “Kinh nghiệm tổng thể gồm mọi lĩnh vực” 

Biết thực tập thiền, khéo ứng dụng tâm thiền để sống và sinh hoạt, con người sẽ có đầy đủ những yếu tố để thành tựu (như đã nêu trên tại phần “Nhu cầu cuộc sống”). Đó là biết điều chỉnh biểu đồ cuộc sống của mình theo chiều hướng yên bình và ngày càng thăng tiến, đi lên. Nếu nhỡ có lúc gặp phải chuyện không may của biểu đồ đi xuống, nhờ vào định lực, tuệ lực, vô biên lực của tâm thiền giúp cho chúng ta cảm thấy bình thản, bình thường, không có gì chi phối được. Nhờ thực tập thiền, chúng ta điều chỉnh được biểu đồ cuộc đời cho mình và mọi người một cách hoàn hảo nhất. Không phải đợi lúc khó khăn mới nghĩ đến. Hằng ngày luôn có những khoảng lặng để xem xét lại những hành xử trong cuộc sống và kịp sửa sai; luôn trau dồi sức định tĩnh, trí tuệ và năng lực sống. Theo đó để sống hết lòng thì những lúc nhỡ gặp điều không may, tâm chúng ta sẽ tự an ổn nhờ vào cách sống hằng ngày đó.

4. HÌNH MẪU CUỘC ĐỜI BẬC TU HÀNH ĐẮC ĐẠO PHẬT GIÁO TRỢ GIÚP XÃ HỘI
4.1. NGÀN XƯA CHƯ TỔ
Việc góp phần mình để trợ giúp xã hội của bậc tu hành đắc đạo Phật giáo đã trở thành truyền thống cao đẹp từ tinh thần nhập thế của chư vị Tổ sư Việt Nam chúng ta từ xưa đến nay. Tự ngàn xưa các bậc Tổ sư, Thiền sư tu hành đắc đạo đã trợ giúp xã hội rất đắc lực và hiệu quả. 

Chúng ta có thể dễ dàng nhận ra công hạnh của quý ngài, như Thái sư Khuông Việt (Ngô Chân Lưu): Đinh Tiên Hoàng đã xem thiền sư là vị Thánh với nhiệm vụ “Khuông phò nước Việt”. Sau này, vua Lê Đại Hành rất kính trọng, mời bàn việc quân việc nước với vai trò là cố vấn về chính trị của triều đình. Sư đã cùng các vị cao tăng khác (như Thiền sư Đỗ Pháp Thuận...) giúp triều đình xây dựng đất nước, vỗ về nhân dân, đặc biệt là hiến kế giúp vua, góp phần đánh tan quân Tống xâm lược vào năm 981. Khuông Việt Thái sư đã cùng với thiền sư Đỗ Pháp Thuận đại diện triều đình nhà Tiền Lê, giúp vua Lê Đại Hành tiếp phái đoàn sứ thần nhà Tống do Lý Giác làm chánh sứ sang nước ta vào năm Thiên Phúc thứ 7 (987).

Thiền sư Vạn Hạnh đã nuôi dạy Lý Công Uẩn, sau này lên ngôi vua là Lý Thái Tổ lập nên Triều đình nhà Lý. Vạn Hạnh Thiền sư còn là bậc Quốc sư lỗi lạc giúp vua những lúc đất nước an cũng như gặp nguy.

Thời Trần có rất nhiều vị đặc biệt. Như Tuệ Trung Thượng Sĩ là bậc tại gia ngộ đạo đã đích thân giúp nước. Vua Trần Nhân Tông vừa là người lãnh đạo đất nước, vừa là bậc Tổ sư tu hành đắc đạo. Và còn nhiều bậc đắc đạo Phật giáo nữa đã trợ giúp xã hội, được lịch sử ghi nhận.

4.2. BẢN THÂN, ĐỜI SỐNG (thân giáo) BẬC TU HÀNH ĐẮC ĐẠO PHẬT GIÁO
4.2.1. Làm chủ bản thân, có đời sống bình dị, mẫu mực
“Hạnh giải tương ưng, danh vi viết Tổ”. Nghĩa là chỗ nhận hiểu và đời sống phải tương ưng khế hợp với nhau thì mới gọi là Tổ. Trong nhà Phật, giáo hóa có hai, đó là thân giáo và khẩu giáo. Bậc tu hành đắc đạo Phật giáo sẽ nói và làm điều mình đang thấy, đang sống, đang thực hiện, chứ không phải nói điều mình hiểu. Chỗ thấy, lời nói và hành động không mâu thuẫn trái ngược nhau, một người tu hành giác ngộ sẽ trợ giúp xã hội tốt hơn khi đã có được khả năng ấy giúp làm chủ được bản thân mình; có đời sống khiến cho xã hội nhìn vào kính ngưỡng bởi sự bình dị mà thanh thoát trong cách đi, đứng, nói, cười...

“Quá hậu nãi tri tiền sự thố, 

Lão lai phương giác thiếu thời phi”.

“Sau khi làm lỗi rồi mới biết việc trước đó là nhầm lẫn. Già rồi mới biết lúc trẻ có nhiều điều bị sai”. Con người thường nhận ra nhiều sự việc không kịp thời như thế, do đó không những gây hại cho bản thân mà có khi đưa đến tai hại lớn hơn khiến cho nhân loại đã phải trả giá. Những gì khiến cho con người gợi nhớ, nhắc thức, làm cho tỉnh lại, kịp nhận ra thì quả là cao quý không thể lấy gì để so sánh đến được. 

“Sư qua phố thị hiền hòa,

Cây nghiên, nắng đổ, phai tà áo nâu.

Chừng nghe trong cuộc bể dâu,

Còn vang vọng tiếng ngàn câu kinh cầu”.

Một tiếng chuông chùa, một hình ảnh nhà sư trang nghiêm nhưng bình dị, gần gũi mà thanh thoát, có khi sẽ thức tỉnh những ai hữu duyên nghe thấy, kịp tỉnh, quay về, ngăn chặn các lỡ lầm, đóng cửa những nơi ác và khổ. Nếu đã lỡ lầm, trong cơn tuyệt vọng, trong cuộc bể dâu ấy, hình ảnh nhà sư, tiếng mõ, chuông, kinh kệ, khiến cho con người bừng dậy, sửa sai, tiếp tục sống tốt, có ý nghĩa. Và hình ảnh thanh thoát của bậc tu hành đắc đạo đã gián tiếp hoặc trực tiếp góp phần trợ giúp cuộc đời như thế.

4.2.2. Tâm không nhiễm, dấn thân cống hiến giúp đời
Tài vật, sắc đẹp, danh vọng, ăn dùng và ngủ nghỉ là năm món ngũ dục có vị ngọt lôi cuốn con người dính nhiễm đến lạ thường. Không thể dùng sức chịu đựng hay các kỹ năng còn trong tạo tác sanh diệt mà có thể chiến thắng được đến mức tuyệt đối. Như người ăn no món ngon thì không còn thèm đồ dở. Chỉ khi đã no món thượng vị thì ngũ dục trong đời mới chịu buông tha. Và món ngon ấy chính là tâm giác ngộ của các bậc tu hành tỏ ngộ. Khi hành giả tu hành tỏ sáng tâm tánh chân thật nơi chính mình rồi thì chính năng lực này khiến cho chúng ta vốn tự vô nhiễm. Khi chiến thắng được năm món tham muốn ấy thì đời sống tự thanh thoát, cao thượng; sẽ tùy duyên để hết lòng giúp người, giúp đời không biết mệt mỏi. Đây cũng chính là tính chất vừa xuất thế mà cũng là vừa nhập thế của Thiền phái Trúc Lâm Việt Nam. Được vậy mới đúng nghĩa đạo Phật trợ giúp xã hội và con người trong thế giới hiện đại mà vẫn vẹn toàn đôi bên: không mất đạo, thuận với đạo và có được hiệu quả tối ưu trong sự trợ giúp ấy.

4.2.3. Tu tâm, hành thiện, cứu giúp đời
Không kể đến các bậc Thánh nhơn đắc đạo. Còn lại là một con người, do câu sanh vô minh cho nên ai cũng có sự dính nhiễm như nhau, có khác chăng chỉ là nặng và nhẹ. Chỉ khi đã trải qua quá trình tu tập nghiêm túc và có kết quả thì mới lìa được. Do đó, muốn có được sự trợ giúp xã hội như ý (thuận đạo, hiệu quả), con người phải đạt đến giác ngộ, làm chủ được thân và tâm. Để đạt được như thế thì phải có quá trình học hiểu chánh pháp và hành trì tu tập, hạ thủ công phu nghiêm mật. Cụ thể, người mới vào Tự viện phải được đào tạo bài bản, học thông Tam Tạng. Kế đến, phải có thời gian ở vào môi trường chuyên tu để chuyên tâm thực hành công phu tu tập, luân phiên nhập thất thì mới mong súc sạch phàm tình, dọn sạch thân tâm, mặt trời Phật nơi chính mình mới chiếu soi, giác ngộ được. Để tốt nghiệp Phổ Thông Trung Học, có kiến thức cơ bản cho một con người, chúng ta cần trải qua 12 năm ngồi trên ghế nhà trường. Để đi vào chuyên ngành, cần phải có thêm mấy năm nhất định trong các trường Đại Học. Học tập để trở thành người ở thế gian mà còn như thế. Huống nữa người tu Phật hướng đến chân trời siêu việt, phải đối diện với nội tâm loạn động vô cùng phức tạp mà không trải qua thời gian thực học, khổ tu, rèn luyện cho rơi rớt phàm tình thì làm sao thành tựu giác ngộ?

Khi tu tâm đã đạt được giác ngộ, vị này đã tự miễn nhiễm với trần thế, đi vào đời làm lợi ích thực sự có hiệu quả, không bị các tình tệ làm trở ngại. Thấy thân tâm này không thật cho nên tích cực làm lợi ích cho đời mà không dính chấp, không biết mệt mỏi. Thấy cõi đời là huyễn mộng, vật chất tạm bợ phù du vì thế không tham đắm, chỉ biết cho đi mà không nghĩ đến sự đền đáp. Vì tâm không cho nên làm việc không toan tính thiệt hơn hoặc kể lể. Vì không chấp cho nên cảnh thuận hay nghịch cũng không làm cho mình thay đổi; người khác có cảm thông hay chưa thông cảm mà đối xử thậm tệ, chúng ta cũng tiếp tục sống tốt, giúp đời như chưa có chuyện gì xảy ra. Do không chấp thủ sở đắc cho nên ngày nào còn đủ duyên thì hết lòng vì đạo, vì đời mà không nhìn lại thấy mình đã làm được gì để thỏa mãn, thủ đắc, an phận. Một người tu hành giác ngộ, có kết quả sẽ trợ giúp được xã hội một cách tích cực, hiệu quả mà không bị trái với đạo đức hoặc trở ngại công phu tu hành. 

4.2.4. Có trí tuệ và hạnh nguyện dấn thân.

Có duyên đi vào các tự viện, chúng ta sẽ thấy trong Chánh điện nhiều nơi thờ tự hình ảnh đức Phật Thích Ca Mâu Ni chính giữa, hai bên là Bồ tát Đại Trí Văn Thù tượng trưng cho trí tuệ và Bồ tát Đại Hạnh Phổ Hiền tượng trưng cho hạnh nguyện dấn thân, đi vào sai biệt. Cách thờ tự này thầm chỉ, đức Phật Thích Ca Mâu Ni vào đời giáo hóa độ sanh thì cần phải có hai điều căn bản, đó là trí tuệ giác ngộ và hạnh nguyện dấn thân (từ bi). Cũng thế, bất kỳ ai muốn cứu người, giúp đời cũng không thể thiếu một trong hai yếu tố căn bản ấy. 

r) Trí tuệ

Khả năng của con người có giới hạn cho nên một người không thể làm được quá nhiều thứ. Khi phải đi ra làm nhiều công việc, tâm trí bị rối rắm thì con người thường sai sót. Đến khi về thư giãn, lắng lại mới nhận ra. Chính vì lý do đó cho nên trong xã hội cần có nhiều ngành nghề và phân công mỗi người chuyên một việc để phát huy tốt nhất có thể. Thiền sư Đức Hồng Giác Phạm nói: “Phàm nhơn bình cư nội chiếu tắc thường hiểu liễu. Cập thiệp thế sự trì tắc bội hỗn dung”. Nghĩa là thông thường con người hàng ngày tỉnh tâm soi lại thì thường tỏ rõ. Khi vào đời làm việc thì dễ trái với sự dung nhiếp suốt thông. Vì thế, muốn cuộc sống phát triển đến mức hoàn hảo mà không bị sai lầm đáng tiếc, chúng ta phải khéo léo sắp xếp sinh hoạt của mình và phân công công việc mỗi người cho thật phù hợp. Có khi dấn thân, nhưng có lúc cũng cần phải tĩnh tâm, ngồi lại. Có người thực hiện nhiều công việc, nhưng rất cần người ngồi lại để an định, kê cứu, phát hiện, phát minh. Bậc tu hành đắc đạo (giác ngộ) Phật giáo thực sự sẽ làm chủ được trên cảnh động và tịnh, vì thế sẽ có khả năng làm tốt cả hai lĩnh vực này. 

s) Lòng từ bi, hạnh nguyện dấn thân

Có những điều cao quý trong đời đem cho người khác, nhưng chưa chắc đã được mọi người hiểu biết, đón nhận, biết ơn mà đôi khi bị nhiều điều ngược lại. Muốn không nản lòng, tiếp tục trợ giúp thì cần phải có lòng từ bi rộng lớn, có hạnh nguyện dấn thân. 

Mới thấy, trí tuệ và hạnh nguyện dấn thân là điều kiện tiên quyết không thể thiếu đối với người vào đời giúp ích cho xã hội. Và bậc tu hành đắc đạo (giác ngộ) Phật giáo sẽ có được hai điều kiện cần và đủ ấy. Phật Hoàng Trần Nhân Tông sau khi tu hành đắc đạo, ngài đã đi vào nhân gian để khuyên người hành thập thiện, phá bỏ các dâm từ (miếu thờ mê tín), giúp cho nhân dân có chánh kiến, chánh tín.

Trong cuộc sống, có người trải qua một vài tai nạn khiến họ thiếu niềm tin với cuộc đời, từ đó dễ nghi ngờ mọi chuyện, lòng khép lại và sống vị kỷ, khép kín. Cho đến gần cuối đời mới nhận ra đã sống dối lòng với mọi người và bản thân. Quãng đời sống qua đã gây ra nhiều lỡ lầm tai hại cho mình và mọi người bởi cách sống vị kỷ, khép mình ấy. Một người khác thì quên mình mà sống vì mọi người, cuối cùng lại nhận ra là đã đánh mất chính mình và làm hư hỏng nhiều người khác. Sống vị kỷ cũng làm khổ cho mình và người. Sống hết mình cũng chưa khỏi mọi họa ương, có khi không làm cho ai thực sự được an vui hạnh phúc. Bậc tu hành giác ngộ Phật giáo sẽ có trí tuệ, định lực, năng lực và từ bi, sẽ có được cái nhìn trung hòa một cách hoàn hảo cho mỗi một cuộc sống, cho từng con người đang đối diện. Đây là con đường trung đạo của đạo Phật. Nhờ vào những năng lực và trí tuệ này mà cho chúng ta có tầm nhìn, sẽ có hướng sống tốt cho mình, mọi người và xã hội.

4.2.5. Thuyết pháp, giáo hóa, khuyến khích sống hướng thiện, hướng thượng
Tư tưởng, trí tuệ sẽ làm chủ điều khiển con người, xã hội. Muốn xã hội ngày mai tươi sáng hơn, con người cần có trí tuệ, có nhìn nhận đúng đắn, có đời sống hướng thiện, hướng thượng để nỗ lực vươn lên. Bằng phương pháp giáo hóa, sách tấn, khuyến khích của đạo Phật sẽ đóng vai trò quan trọng trong việc trợ giúp xã hội phát triển. Và hoằng pháp lợi sinh là một trong những việc chính yếu và cần thiết của hàng xuất gia tu Phật. Bậc tu hành đắc đạo Phật giáo đã trợ giúp xã hội rất tích cực và hiệu quả bởi công hạnh này. Có thể dễ nhận thấy ở Thiền phái Trúc Lâm Yên tử, Việt nam. Xưa kia, Sơ Tổ Trúc Lâm sau khi tu hành đắc đạo, ngài đã giảng kinh thuyết pháp giáo hóa hàng hậu học. Cụ thể Ngài đã giảng Truyền Đăng Lục cho đại chúng trong mùa An cư tại Chùa Vĩnh Nghiêm; giảng Truyền Đăng Lục cho ngài Pháp Loa tại Am Tử Tiêu; giảng Đại Huệ Ngữ Lục cho ngài Pháp Loa tại Am Thiên Bảo Quan...  Đồng thời, ngài đã đi vào nhân gian khuyên nhân dân hành Thập thiện, phá bỏ các dâm từ (các miếu thờ thần không chính đáng). Đến nhị Tổ Pháp Loa kế thế Tổ vị cũng đã giảng Kinh, thuyết pháp, giáo hóa. Ngài đã nhiều lần giảng thuyết Kinh Hoa Nghiêm, có lần pháp hội tại chùa Báo Ân thính giả lên đến trên 1000 người. Hơn thế nữa, chính ngài đã in ấn Đại Tạng Kinh Việt Nam đầu tiên trong suốt 24 năm... Chính sự tu tập và nhiệt tâm hoằng hóa của Tổ Pháp Loa đã đưa Phật giáo Thiền tông Trúc Lâm lên một đỉnh cao mới – Quốc giáo. Hiện nay, con cháu Thiền phái Trúc Lâm Việt nam nối gót Tổ sư, thừa hưởng Tổ đức; sự tiếp nối phục hưng Thiền phái Trúc Lâm của Hòa thượng Tông chủ Thích Thanh Từ hướng dẫn, chỉ dạy, tiếp tục hoằng truyền Tông phong Thiền Việt nam khắp năm châu bốn bể, lợi lạc không cùng. Việc làm này đã gián tiếp giúp cho xã hội nâng cao nhận thức về đạo đức, văn minh...; góp phần cân bằng trong sự phát triển chung toàn cầu đạt đến tốt đẹp.

4.3. MÔI TRƯỜNG – TỔ CHỨC – HOẠT ĐỘNG
Để thực hiện giá trị cốt lõi vừa nêu trên và thực thi, hoạt động trợ giúp cho con người, xã hội một cách cụ thể và có hiệu quả, cần phải có môi trường. Chúng ta có thể thấy mô hình này đang vận hành tại các Thiền viện thuộc Thiền phái Trúc Lâm Việt Nam hiện nay do Hòa thượng Tông chủ Thích Thanh Từ sáng lập và hướng dẫn tu tập.

4.3.1. Môi trường đào tạo, chuyên tu: Để tạo ra nhân tố, con người tiếp tục phụng sự.

Trong các Thiền viện hầu hết đều có khu vực nội viện và ngoại viện riêng biệt. Ngoại viện thường có nhiều công trình hài hòa giữa cảnh quan đẹp, là nơi dành cho khách đến tham quan, lễ Phật, nghiên cứu. Nội viện là nơi chuyên tu của các Thiền sinh, ở vị trí thanh tịnh, cách biệt với thế giới bên ngoài. Thiền sinh ở Nội viện không được phép đi ra ngoài. Du khách bên ngoài cũng không được đi lại tham quan trong khu vực nội viện. Cảnh quan bình dị, gần gũi. Các công trình đơn giản, chỉ vừa đủ để phục vụ nơi ăn chốn ở cho đời sống tu hành, không phí phạm. Đặc biệt nơi này còn có Khu Thiền thất để Thiền sinh thay phiên nhau nhập thất chuyên tu miên mật.

Vào Nội viện là vào nơi để được tu học, là còn trong thời gian đào tạo, Thiền sinh sẽ được tạo điều kiện tốt nhất để quyết tâm tu tập cao độ. Không được giữ tiền riêng, không sử dụng điện thoại, không đi đám tiệc, không tiếp khách, không báo và đài, không Ti-vi, không mạng Internet, không tiếp cận bất kỳ thông tin gì bên ngoài... Mọi việc cần thiết đã có Ban Lãnh đạo lo chu toàn. Thiền sinh vào Thiền viện sẽ được học thông nội điển và chuyên tâm hạ thủ công phu tu tập, lấy tọa thiền làm chính. Ngoài ra, trong bốn oai nghi đi đứng nằm ngồi phải luôn luôn tỉnh giác, làm chủ, xoay lại chính mình. Cụ thể, các Thiền sinh được hướng dẫn tu tập qua ba lĩnh vực: 

· Một là học để nắm vững đường lối tu hành; 

· Hai là tu tập, tọa Thiền để củng cố nội lực, tâm dễ an định, việc tu hành đắc lực hơn; 

· Ba là lao động để rèn luyện bản thân vượt lên trên các cảnh nóng lạnh, thuận nghịch... Đồng thời để vận dụng công phu tu hành trong cảnh động. Trên tất cả mọi hoàn cảnh, cái gì là tâm Phật, là công phu của chính mình? Tất cả các công việc trong Thiền viện từ xây dựng cho đến trồng rau, làm vườn, may vá, nấu nướng… Thiền sinh đều phải tự làm chứ không nhờ người bên ngoài.

Hòa thượng Tông chủ Thích Thanh Từ dạy: “Lao động như ăn cơm; nếu người không ăn thì một thời gian rồi sẽ chết. Học như uống nước; nếu không uống nước thì sẽ chết nhanh hơn. Và thiền tọa tu hành như hít thở; nếu ngưng thở thì sẽ chết tức thì”. Một con người muốn sống phải hội đủ ba điều kiện: ăn, uống và hít thở như thế nào thì một thiền sinh tu hành trong thiền viện cũng phải có đủ ba điều kiện: Lao động, học hiểu và thực hành công phu tu tập cũng như thế ấy. Ba điều này đã trở thành kim chỉ nam cho đời sống tu hành của các thiền sinh tại các Thiền viện. Thiền sinh được vào Nội viện chuyên tâm dụng công tu hành đắc lực, tỏ sáng tự tâm, hoặc ít nhất phải vững niềm tin nơi tâm thiền, không còn thối chuyển thì mới cho đi làm Phật sự chứ không tính kể thời gian.

4.3.2. Các giá trị hoạt động trợ giúp khác trong xã hội hiện nay
Từng có người cảm nhận từ các Thiền viện và nói vui rằng: “Nơi nào hoang vu, khô cằn sỏi đá..., nếu muốn biến thành sầm uất, xây dựng vùng kinh tế mới thì trước tiên nên thành lập Thiền viện.”. Chỉ là một câu nói cho vui, nhưng đó lại là cảm nhận từ thực tế. Thiền viện Chơn Không ban sơ chỉ là quả núi khô cằn toàn tre nứa; Thiền viện Thường Chiếu buổi đầu chỉ là những trảng cỏ tranh khô cằn thưa thớt người, hiếm côn trùng súc vật; Thiền viện Trúc Lâm Đà Lạt chỉ là những mỏm đồi bị xói mòn lởm chởm, gần như không có người và sinh vật sống được trên ấy; Thiền viện Trúc Lâm Bạch Mã ban sơ vẫn là chốn núi rừng hẻo lánh, hoang vu, không bóng người lai vãng... Và còn nhiều Thiền viện khác nữa, buổi đầu mới đặt chân đến đều trong cảnh tượng chông gai, khô cằn và gian nan tương tự như thế. Nhưng một thời gian không lâu sau khi được xây dựng và đi vào nề nếp sinh hoạt tu tập, vùng dân cư địa phương xung quanh các Thiền viện đều trở thành nơi sầm uất, thay đổi diện mạo xã hội địa phương, phát huy nhiều giá trị. 

t) Góp phần bảo vệ môi trường. 

Những người có trách nhiệm bảo vệ rừng quốc gia đã từng nói: “Giao rừng cho nhà chùa giữ gìn bảo vệ thì chỉ có tươi tốt và mọc thêm lên”. 

Song song với các biện pháp bảo vệ môi trường của các tổ chức xã hội hiện nay, thiết nghĩ nên tạo cảnh quan đẹp để gợi ý cho con người nhận ra vẻ đẹp và giá trị, từ đó biết yêu quý thiên nhiên. Trong sâu thẳm đã cảm nhận vẻ đẹp và tôn quý giá trị rồi thì không những tự mình muốn bảo vệ mà còn khuyến khích người khác cùng nhau vun bồi cho môi trường ngày càng tốt đẹp hơn. Thiền viện nào được xây dựng xong cũng đều xanh, sạch, đẹp. Cách sắp xếp ngăn nắp, nề nếp, giản dị nhưng khoa học... Qua đó góp phần bảo vệ môi trường tại địa phương và gợi ý cho mọi người có ý thức cùng chung tay bảo vệ ở những nơi khác.

u) Góp phần nâng cao đời sống văn minh, đạo đức, thay đổi diện mạo đời sống nhân dân tại địa phương.

Thực tế cho thấy, những nơi có Thiền viện, Tự viện được thành lập, theo thời gian, làng xã nơi đó ngày càng trù phú; góp phần nâng cao nhận thức văn minh đạo đức trong đời sống nhân dân tại địa phương ngày một đổi thay tốt lên rõ rệt.

v) Các hoạt động công ích xã hội. 

Hưởng ứng đóng góp những chương trình từ thiện, cứu trợ của Chính quyền địa phương và Giáo Hội Phật Giáo đề ra là những việc làm thường xuyên của các Thiền viện, Tự viện. Ngoài ra, có nhiều nơi còn trực tiếp làm những công việc đặc biệt hơn, như Tuệ Tĩnh Đường chữa trị bệnh và cấp thuốc miễn phí cho bà con, hiến máu nhân đạo, bữa cơm tình nghĩa tại các bệnh viện...

w) Tham gia các tổ chức xã hội chính thống. 

Nếu có nhân duyên, quý vị có đạo lực có thể tham gia vào các tổ chức xã hội chính thống để có cơ hội góp phần nhỏ bé của mình vào việc chung của xã hội. Xưa kia, chư vị Thiền sư là những Quốc sư giúp Vua trong nhiều lĩnh vực. Hiện nay chư Tôn đức Tăng Ni cũng đang tham gia vào nhiều lĩnh vực khác nhau, điển hình như văn hóa, giáo dục... Hiện tại, nhiều vị đang tham gia nhiều công việc của Viện Trần Nhân Tông thuộc Đại Học Quốc Gia Hà Nội, như dịch thuật, hội thảo, tọa đàm, giảng dạy và đóng góp hỗ trợ nhiều phương diện khác.

x) Là nơi hành hương tâm linh lý tưởng, gián tiếp góp phần phát triển kinh tế địa phương.

Các Thiền viện, Tự viện ra đời từ ý tưởng, tâm nguyện ban đầu chỉ là muốn có nơi chuyên tu, đồng thời cùng nhau làm cho nơi mình sống được khang trang, sạch đẹp. Chỉ là một việc làm hướng đến tốt đạo, đẹp đời. Nhưng không ngờ từ đó lại trở thành điểm hành hương tâm linh lý tưởng, gián tiếp góp phần phát triển kinh tế tại địa phương.

y) Tạo môi trường tốt để hướng dẫn cho những ai hữu duyên đến nghiên cứu và thực tập Thiền.

Các Thiền viện hiện tại đều là nơi tạo điều kiện cho rất nhiều cá nhân và tổ chức hữu duyên, có nhu cầu đến nghiên cứu và thực tập Thiền. Đặc biệt có nhiều Thiền viện đã đón nhận hàng nghìn các cháu trẻ được phụ huynh gửi đến để tu tâm, rèn đức mỗi khi hè về. Có khóa chỉ ba ngày, một tuần, nhưng có khóa cả tháng.

4.3.3. Chỉ làm tốt trong lĩnh vực và sở trường của mình
Không có bất kỳ một sự thể nào do từ một thứ làm nên, mà tất cả đều nhờ vào nhiều yếu tố nhân duyên hợp lại. Không thể có một ai tài nào một mình có thể làm nên tất cả cho đời, mà mỗi người một việc cùng góp sức chung tay xây dựng nên cuộc sống. Và các bậc tu hành đắc đạo (giác ngộ) Phật giáo cũng vậy. 

Mỗi trường Đại học sẽ có một chuyên môn riêng. Trường này không thể có chuyên môn để làm thay mọi việc cho một trường nào khác. Mỗi Tông phái tu Phật đều có sở trường riêng, tạo nên tính đặc thù riêng có. Tông phái này không thể biết hết và làm tốt tất cả các việc của Tông phái khác. Đó là nguyên lý, là khoa học và cũng rất thực tiễn. Mỗi người tích cực làm tốt công việc sở trường của mình, đó là biết chung sức lo cho xã hội ngày càng phát triển. Cũng vậy, bậc tu hành đắc đạo Phật giáo có tài ba lỗi lạc đến đâu thì cũng chỉ phụ giúp được xã hội trong phạm vi sở trường, trong lĩnh vực cho phép của mình thì việc làm ấy mới đưa đến kết quả tốt đẹp.

5. KẾT LUẬN
Con người không có mặt, mọi thứ sẽ trở nên vô nghĩa; sẽ tự sinh, tự diệt, không thể có sự phát huy. Bằng vào trí tuệ và năng lực của con người, cuộc sống xã hội đã được hình thành và phát triển tiến bộ từng ngày trông thấy. Các nhà Bác Học thường phát minh khi ở trạng thái buông thư tuyệt đối. Khi lòng lắng đọng, con người thường nhận ra nhiều điều. Cho thấy, khi tâm ta an tịnh thực sự, trí tuệ gốc nơi chính mỗi người sẽ chiếu soi, sẽ phát huy đúng mức. Tâm càng an định, trí càng sáng soi, chúng ta sẽ phát huy được nhiều lực dụng đặc biệt; sẽ thấy đầy đủ mọi mặt trong đời, không bị phiến diện, khiếm khuyết, sai lầm. Từ đó, cuộc đời sẽ được phát triển một cách toàn diện, an toàn, bền vững, tốt đẹp, mỹ mãn bởi nắm vững nguyên lý của nó. Đây cũng là việc chính của người tu hành Phật giáo dành trọn cả một đời, nhẫn đến nhiều đời về sau để thực hiện cho được viên mãn. Và cuộc đời của bậc tu hành đắc đạo Phật giáo đã trợ giúp xã hội bằng vào trí tuệ giác ngộ và lòng từ bi của mình như thế. 

PHẦN III

BÀI VIẾT CỦA CÁC HỌC GIẢ VIỆT NAM 

ĐẶC TÍNH CỦA HOẠT ĐỘNG TRỢ GIÚP XÃ HỘI

TỪ GÓC ĐỘ  PHẬT GIÁO VÀ GÓC ĐỘ XÃ HỘI – TIẾP CẬN 
SO SÁNH
PGS.TS. Nguyễn Thị Minh Ngọc
Viện Xã hội học, Viện Hàn lâm KHXHVN
1. Nhu cầu trợ giúp xã hội hiện nay tại Việt Nam

Chính sách trợ giúp xã hội nằm trong khuôn khổ chính sách an sinh xã hội. Chính sách an sinh xã hội có các trụ cột chính: Bảo hiểm xã hội; Bảo hiểm y tế; chính sách thị trường lao động; tăng cường cơ hội tiếp cận việc làm, đào tạo nghề… nhằm đảm bảo mức tối thiểu về thu nhập cho người nghèo, người yếu thế và các đối tượng khó khăn. 

Bảo hiểm xã hội là trụ cột chính quan trọng của hệ thống an sinh xã hội. Trước 1975, Việt Nam đã có chính sách bảo hiểm xã hội. Tuy nhiên, chính sách bảo hiểm xã hội thời kỳ này còn hạn chế do điều kiện chiến tranh. Những quy định về bảo hiểm xã hội của Nhà nước thời kỳ này là nền tảng cho sự phát triển của các chính sách bảo hiểm xã hội sau này. Sau 1975, đất nước hoàn toàn thống nhất, chính sách bảo hiểm xã hội được thực hiện trên toàn quốc. Chính sách bảo hiểm xã hội thời gian qua đã liên tục có những thay đổi, bổ sung cho phù hợp thực tiễn đời sống xã hội. Bảo hiểm xã hội do nhà nước đảm trách, nên cho dù có tham gia vào hoạt động an sinh xã hội nhưng các tôn giáo không tham gia vào hoạt động bảo hiểm xã hội. 

Cùng với Bảo hiểm xã hội, Bảo hiểm y tế là trụ cột quan trọng thứ hai của an sinh xã hội. Chính sách bảo hiểm y tế cũng không ngừng được hoàn thiện trong thời gian qua theo hướng đảm bảo tối đa quyền lợi cho người tham gia bảo hiểm. Mức độ bao phủ bảo hiểm y tế hiện vẫn chưa được như mong đợi vì chế độ bảo hiểm y tế chưa hấp dẫn đối tượng tham gia tự nguyện. 

Trợ giúp xã hội tuy không phải là trụ cột chính của hệ thống an sinh xã hội, nhưng đây là hoạt động thu hút sự tham gia, đóng góp, chia sẻ của các tổ chức xã hội trong đó có tôn giáo. Trợ giúp xã hội có các hình thức: trợ giúp xã hội thường xuyên, trợ giúp xã hội không thường xuyên và trợ giúp xã hội đột xuất. 

Trợ giúp xã hội tập trung cho nhóm yếu thế. Đối tượng trợ giúp xã hội thường xuyên được quy định cụ thể trong Điều 5, Nghị định 136, bao gồm:

· Trẻ dưới 16 tuổi không có nguồn nuôi dưỡng do: Bị bỏ rơi chưa có người nhận làm con nuôi; Mồ côi cha mẹ; mô cha hoặc mẹ và người còn lại mất tích theo quy định của pháp luật; Mồ côi cha hoặc mẹ và người còn lại đang trong thời gian chấp hành án tù tại trại giam hoặc đang chấp hành quyết định xử lý vi phạm hành chính tại trường giáo dưỡng, cơ sở giáo dục bắt buộc, cơ sở cai nghiện bắt buộc; Cả cha và mẹ mất tích theo quy định của pháp luật; cả cha và mẹ đang hướng chế độ chăm sóc, nuôi dưỡng tại cơ sở bảo trợ xã hội, nhà xã hội; Cha hoặc mẹ mất tích theo quy định của pháp luật và người còn lại đang trong thời gian chấp hafnhans phạt tù tại trại giam hoặc đang chấp hành quyết định xử lý vi phạm hành chính tại trường giáo dưỡng, cơ sở giáo dục bắt buộc, cơ sở cai nghiện bắt buộc; Cha hoặc mẹ đang hưởng chế độ chăm sóc, nuôi dưỡng tại cơ sở bảo trợ xã hội, nhà xã hội và người còn lại đang trong thời gian chấp hành án phạt tù tại trại giam hoặc đang chấp hành quyết định xử lý vi phạm hành chính tại trường giáo dưỡng, cơ sở giáo dục bắt buộc, cơ sở cai nghiện bắt buộc.
· Người từ 16 tuổi đến 22 tuổi thuộc một trong các trường hộ nêu trên đang học phổ thông, học nghề, trung học chuyên nghiệp, cao đẳng, đại học văn bằng thứ nhất.
· Trẻ em bị nhiễm HIV thuộc hộ nghèo, người bị nhiễm HIV thuộc hộ nghèo không còn khả năng lao động mà không có lương hưu, trợ cấp bảo hiểm xã hội hàng tháng, trợ cấp ưu đãi người có công hàng tháng, trợ cấp hàng tháng khác.
· Người thuộc hộ nghèo không có chồng hoặc không có vợ; có chồng hoặc có vợ đã chết, có chồng hoặc vợ mất tích theo quy định của pháp luật và đang nuôi con dưới 16 tuổi hoặc đang nuôi con từ 16-22 tuổi nhưng người con đó đang học phổ thông, học nghề, trung học chueyen nghiệp, cao đẳng, đại học văn bằng thứ nhất (người đơn thân nghèo đang nuôi con). 
· Người cao tuổi thuộc các trường hợp: Thuộc hộ nghèo không có người có nghĩa vụ và quyền phụng dưỡng hoặc có người có nghĩa vụ và quyền phụng dưỡng nhưng người này đang hưởng chế độ trợ cấp xã hội hàng tháng; Người từ đủ 80 tuổi trở lên không thuộc nhóm trên mà không có lương hưu, trợ cấp bảo hiểm xã hội hàng tháng, trợ cấp xã hội hàng tháng; Người cao tuổi thuộc hộ nghèo không có người có nghĩa vụ và quyền phụng dưỡng, không có điều kiện sống ở cộng đồng, đủ điều kiện tiếp nhận vào cơ sở bảo trợ xã hội, nhà xã hội nhưng có người nhận chăm sóc tại cộng đồng.
· Trẻ em khuyết tật, người khuyết tật thuộc diện hưởng trợ cấp xã hội theo quy định của pháp luật về người khuyết tật.

Các điều khoản nghị định này tập trung quy định xác định nhóm đối tượng hưởng trợ cấp xã hội thường xuyên của nhà nước. Thực tế, đây cũng là nhóm xã hội chung cần hưởng trợ giúp xã hội. Hiện Phật giáo là một trong những tổ chức tham gia vào các hoạt động nuôi dưỡng và giúp đỡ đối tượng bảo trợ xã hội như người già cô đơn, trẻ mồ côi, người nhiễm HIV, người khuyết tật… 

Việt Nam hiện có 10% dân số là người cao tuổi. Trong đó, khoảng 10 000 cụ đang được nuôi dưỡng tại các trung tâm chăm sóc. Cơ cấu dân số Việt Nam sắp bước qua thời kỳ cơ cấu dân số vàng và đối mặt với già hóa dân số. Truyền thống Việt Nam “kính lão đắc thọ” “trọng xỉ không trọng tước” cho thấy người già có vị thế vô cùng quan trọng. Áp lực xã hội hiện đại, con cháu ngày nay không phải gia đình nào cũng có điều kiện chăm sóc bố mẹ khi về già theo cách người già mong muốn. Người già trong xã hội hiện đại, đặc biệt người già sống tại đô thị hay bị rơi vào trạng thái cô đơn. Thời gian con cháu có thể dành cho người già ngày càng ít đi một mặt do quá tải trong công việc mưu sinh, mặt khác mải chạy theo những thú vui của chính mình. Nhà dưỡng lão hay trung tâm chăm sóc người cao tuổi là mô hình phổ biến tại các nước phát triển nhưng chưa hoàn thiện ở Việt Nam. Trong thời gian tới, khi Việt Nam bước vào thời kỳ già hóa dân số nhanh, nhu cầu nhà dưỡng lão, trung tâm chăm sóc người cao tuổi ngày càng trở nên bức thiết. Hiện nay, nhiều dự án viện dưỡng lão, trung tâm chăm sóc người cao tuổi đã được đề xuất triển khai theo hình thức cả nhà nước và tư nhân. Nhu cầu của người cao tuổi được nuôi dưỡng và chăm sóc tại nhà dưỡng lão, trung tâm chăm sóc người cao tuổi là rất lớn. Nhiều cụ, con cái có danh vị trong xã hội, không khó khăn về kinh tế, đảm bảo cho các cụ nhu cầu vật chất đầy đủ (nếu không nói là quá đầy đủ so với nhu cầu sử dụng của các cụ) nhưng do con cái bận công việc không thể dành thời gian chăm sóc các cụ, các cụ cảm thấy bị tù túng, cô đơn trong không gian vật chất đầy đủ đó. Đặc biệt, người già hay mắc các căn bệnh người già. Đó là những căn bệnh mang tính mãn tính, đòi hỏi sự chăm sóc thường xuyên. Con cháu không đảm trách được nên cũng đã gửi các cụ vào nhà dưỡng lão hay trung tâm chăm sóc người cao tuổi. Do vậy, nhiều cụ đã tìm đến các nhà dưỡng lão, trung tâm chăm sóc người cao tuổi để tìm cho mình một không gian yên tĩnh, tìm về với những người bạn cùng chia sẻ những vấn đề chung. Đây là lý do chính đáng của người già. Bên cạnh đó, nhiều cụ thực sự có hoàn cảnh khó khăn hoặc con cái ruồng bỏ không chăm sóc.

Nhu cầu trợ giúp xã hội đối với nhóm người cao tuổi, người già cô đơn không nơi nương tựa của Việt Nam đang có chiều hướng gia tăng cùng với tốc độ già hóa dân số. Nhà nước hiện có định hướng đa dạng hóa các loại hình chăm sóc người cao tuổi, phát triển các trung tâm tư nhân. Mở rộng hình thức kết hợp chăm sóc theo dịch vụ có thu phí với chăm sóc đối tượng khó khăn dựa vào nguồn xã hội hóa. Các tổ chức tôn giáo nói chung và Phật giáo nói riêng đã và đang tích cực tham gia vào hoạt động này. 

Theo số liệu điều tra quốc gia về người khuyết tật, hiện Việt Nam có hơn 7% dân số từ 2 tuổi trở lên, khoảng 6,2 triệu người là người khuyết tật. Có 13% dân số, gần 12 triệu người sông chung trong gia đình có người khuyết tật
. Con số này được dự kiến tăng lên cùng xu hướng già hóa dân số. Đây là đối tượng cần trợ giúp xã hội. Kết quả điều tra quốc gia về người khuyết tật cũng đã chỉ ra rằng, những hộ gia đình có thành viên khuyết tật thường nghèo hơn; trẻ em khuyết tật có nguy cơ không được tiếp cận đầy đủ dịch vụ giáo dục như các bạn cùng trang lứa; người khuyết tật ở độ tuổi trưởng thành có cơ hội việc làm thấp hơn rất nhiều so với người không bị khuyết tật. Nhu cầu cần trợ giúp xã hội để đảm bảo cuộc sống là nhu cầu chính đáng của người khuyết tật và gia đình có thành viên là người khuyết tật. Nhiều tổ chức xã hội, trong đó có tổ chức tôn giáo đã tích cực tham gia hoạt động trợ giúp xã hội cho người khuyết tật. Mục đích của các trợ giúp xã hội này là nhằm nâng cao chất lượng cuộc sống cho người khuyết tật bằng cách trợ giúp giải quyết các nhu cầu về y tế, xã hội cho người khuyết tật, giúp họ giảm thiểu các rào cản xã hội và môi trường. Nhu cầu bảo trợ xã hội đối với người khuyết tật ở cả 3 hình thức của bảo trợ xã hội là thường xuyên, không thường xuyên và đột xuất. 

Bên cạnh đó, tỉ lệ trẻ mồ côi Việt Nam không ngừng gia tăng. Nhịp sống hiện đại khiến văn hóa truyền thống bị mai một trên nhiều chiều cạnh. Nhiều giá trị sống trước kia không còn được nhiều bạn trẻ quan tâm. Thay vào đó, lối sống buông thả theo bản năng đang là xu hướng khó kiểm soát ở một bộ phận thanh niên. Bên cạnh đó, giáo dục giới tính là nội dung đã được đưa vào chương trình học phổ thông tuy nhiên, chưa được chú trọng đúng mức. Vì vậy, một bộ phận thanh niên ngày nay có lối sống buông thả nhưng lại không có đủ kiến thức, sự hiểu biết để tự bảo vệ mình. Thực trạng sinh viên sinh con rồi bỏ rơi ngày càng phổ biến. Tỉ lệ trẻ mồ côi Việt Nam cũng vì vậy mà không ngừng gia tăng. Đối tượng phụ nữ có nguy cơ cao bỏ rơi con là những bà mẹ trong độ tuổi vị thành niên, có con ngoài ý muốn, công nhân trong các khu công nghiệp, mẹ đơn thân có hoàn cảnh khó khăn không nuôi nổi con…. 

Có thể thấy rằng sự gia tăng của nhóm người già, của người khuyết tật và trẻ mồ côi cho thấy nhu cầu trợ giúp xã hội của Việt Nam có chiều hướng tăng lên. Nhà nước không thể một mình có thể đáp ứng được nhu cầu trợ giúp mà cần sự chung tay góp sức của các tổ chức xã hội, trong đó có tôn giáo. Thực tế, những năm qua, Phật giáo là một trong những tổ chức tôn giáo có nhiều đóng góp thiết thực và hiệu quả cho hoạt động trợ giúp xã hội. 

2. Bức tranh hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo Việt Nam hiện nay

Trợ giúp xã hội là một cấu phần cơ bản của an sinh xã hội (Nguyễn Thị Lan Hương và cộng sự, 2013, p. 13). Chính phủ Việt Nam ban hành nghị định 136/2013/NĐ-CP quy định chính sách trợ giúp xã hội đối với đối tượng bảo trợ xã hội. Theo Điều 1, Nghị định này quy định về chính sách trợ giúp xã hội thường xuyên tại cộng đồng; trợ giúp xã hội đột xuất; hỗ trợ nhận chăm sóc, nuôi dưỡng tại cộng đồng và chăm sóc, nuôi dưỡng tại cơ sở bảo trợ xã hội và nhà xã hội.

Theo quy định về Điều 1, Phật giáo Việt Nam đã và đang thực hiện các hoạt động trợ giúp xã hội cả thường xuyên, không thường xuyên, và đột xuất. Nguyên tắc cơ bản về chính sách trợ giúp xã hội được quy định trong Điều 3 gồm 3 mục:

· Chính sách trợ giúp xã hội được thực hiện công bằng, công khai, kịp thời theo mức độ khó khăn và ưu tiên tại gia đình, nơi sinh sống

· Chính sách trợ giúp xã hội được thay đổi tùy thuộc vào điều kiện kinh tế đất nước và mức sống tối thiểu dân cơ từng thời kỳ

· Khuyến khích cơ quan, tổ chức va cá nhân nhân chăm sóc, nuôi dưỡng và giúp đỡ đối tượng bảo trợ xã hội.

Điều 4 của nghị định này quy định mức chuẩn trợ cấp, trợ giúp xã hội. Tuy nhiên, mức chuẩn này không được áp dụng trong trợ cấp, trợ giúp xã hội của Phật giáo. 

Điều 10 của Nghị định quy định về trợ giúp giáo dục, đào tạo và dạy nghề. Thực tế, trợ giúp giáo dục, đào tạo và dạy nghề đối với các đối tượng trợ giúp xã hội như đã trình bày đã và đang được Phật giáo thực hiện. 

Hoạt động trợ giúp xã hội đột xuất được quy định trong Nghị định tại Điều 12; Điều 13; Điều 14; Điều 15; Điều 16; Điều 17. Trong các hoạt động này, Phật giáo tham gia hoạt động hỗ trợ lương thực; hỗ trợ người bị thương nặng; hỗ trợ làm nhà ở, sửa chữa nhà ở; hỗ trợ khẩn cấp trẻ em khi cha, mẹ bị chết, mất tích do thiên tại, hỏa hoạn hặc lý do bất khả kháng khác. 

Cụ thể các hoạt động của Phật giáo như sau: 

Trợ giúp chăm sóc, y tế qua hệ thống khám chữa bệnh (bệnh viện, trung tâm y tế, phòng khám, trung tâm nuôi dưỡng người nhiễm HIV, nhiễm chất độc mầu da cam; hệ thống nhà dưỡng lão, trung tâm nuôi dạy trẻ mồ côi)

Hệ thống bệnh viện, phòng khám, trung tâm y tế

Phật giáo có hệ thống Tuệ Tĩnh đường. Kế thừa và phát huy truyền thống của Đại lương y Thiền sư Tuệ Tĩnh, thực hiện chủ trương của Trung ương GHPG Việt Nam, hệ thống Tuệ Tĩnh Đường được thành lập khắp cả nước nhằm mục đích ‘‘phục vụ chúng sanh là cúng dường chư Phật”. Tuệ Tĩnh Đường khám chữa bệnh miễn phí cho đồng bào bằng phương pháp y học dân tộc và y học hiện đại. Theo thống kê năm 2018, Giáo hội PGVN có 10 cơ sở phòng khám tây y với 4.689 lượt khám, điều trị; 40 bác sĩ. Số lượng phòng khám đông y nhiều hơn với 33 cơ sở, đạt 60.298 lượt khám, điều trị; 206 lương y (Ban Từ thiện Trung ương, 2018). 

Hệ thống nhà dưỡng lão

Chăm lo cho người già đặc biệt là những người già cô đơn không nơi nương tựa là một trong những hoạt động từ thiện xã hội quan trọng của các Giáo hội. Đây là một vấn đề nhức nhối trong các xã hội hiện đại khi tuổi thọ trung bình ngày càng được nâng cao. Nhiều nước trên thế giới, hệ thống nhà dưỡng lão của Nhà nước và tư nhân rất phát triển đáp ứng nhu cầu thời đại. Ở Việt Nam hệ thống các nhà dưỡng lão gần như không phát huy được vai trò của mình đáp ứng nhu cầu người già. Trước nhu cầu xã hội ngày một tăng cao, hệ thống nhà dưỡng lão của Phật giáo đã kịp thời đáp ứng yêu cầu xã hội. Hệ thống này đã góp phần giảm bớt gánh nặng xã hội cho Nhà nước. 

Theo báo cáo của ban từ thiện Trung ương năm 2018, toàn quốc có 15 trung tâm nuôi dưỡng người già neo đơn với 527 cụ đang sinh sống cùng 49 bảo mẫu (Ban Từ thiện Trung ương, 2018).  Nhiều trung tâm nuôi dưỡng người già hoạt động đã lâu như các nhà dưỡng lão thuộc các chùa Pháp Quang, Pháp Lâm, quận 8; Kỳ Quang 2, quận Gò Vấp; Diệu Pháp, quận Bình Thạnh; Hoằng Pháp huyện Hóc Môn tại thành phố Hồ Chí Minh; nhà dưỡng lão Tịnh Đức; Diệu Viên  tại thành phố Huế; Trung tâm nuôi dạy trẻ mồ côi và người cao tuổi cô đơn Bồ Đề tỉnh Bình Dương Một số chùa tuy không thành lập nhà dưỡng lão nhưng vẫn đón nhận, chăm sóc các cụ già có nhu cầu nương thân cửa Phật như chùa Bồ Đề, Gia Lâm, Hà Nội. (xem thêm (Nguyễn Thị Minh Ngọc, 2014))

Trung tâm tư vấn, nuôi dưỡng người nhiễm HIV/AIDS

Với tinh thần nhập thế, Phật giáo tham gia giải quyết nhiều vấn đề xã hội. Góp phần cùng toàn nhân loại ngăn chặn bệnh dịch thế kỷ HIV/AIDS và xoa dịu nỗi đau của những người không may bị nhiễm căn bệnh thế kỷ này, PGVN thành lập nhiều cơ sở nuôi người nhiễm HIV/AIDS cũng như thành lập các trung tâm tư vấn HIV/AIDS.
Tại Hà Nội, chùa Pháp Vân, quận Hoàng Mai, chùa Bồ Đề, quận Gia Lâm là những trung tâm nuôi dưỡng chăm sóc người nhiễm HIV/AIDS. Trung tâm tư vấn HIV Hương sen của ĐĐ Thích Thanh Huân chùa Pháp Vân, quận Hoàng Mai là một trong những trung tâm tư vấn và nuôi dưỡng người nhiễm HIV sớm nhất tại các chùa. 
Chùa Bồ Đề, Gia Lâm, Hà Nội, do sư Thích Đàm Lan, hiện là nơi nuôi dưỡng, chăm sóc các cháu nhỏ bị nhiễm HIV/AIDS. 
Học viện PGVN tại TP. Hồ Chí Minh là một trong những địa chỉ trung tâm tư vấn HIV/AIDS có nhiều nội dung hoạt động với hiệu quả cao. Đây là mô hình của một trung tâm tư vấn HIV/AIDS có nguồn tài trợ từ nước ngoài. Hoạt động chính của Trung tâm là tư vấn đối với người nhiễm HIV/AIDS và cộng đồng để giúp người bị nhiễm bệnh hiểu được căn bệnh của mình giúp họ hòa nhập cộng đồng. Về phía cộng đồng, hoạt động tư vấn truyền thông của Trung tâm nhằm chống lại sự kỳ thị đối với người bị nhiễm HIV/AIDS của các thành viên trong cộng đồng. (Nguyễn Thị Minh Ngọc, 2014).
Trợ giúp bữa ăn cho bệnh nhân và người nhà

Hoạt động này chưa được Giáo hội PGVN đưa vào thống kê như một nội dung chính thức của hoạt động từ thiện. Tuy vậy, đây là một hoạt động thường xuyên mang lại hiệu quả xã hội cao trong nhiều năm vừa qua. Nhiều chùa cung cấp bữa ăn miễn phí, định kỳ tại các bệnh viện, đặc biệt những bệnh viện có đông bệnh  nhân khó khăn tài chính trong điều trị như viện K, viện Bạch Mai (khu chạy thận nhân tạo). 

Trợ giúp giáo dục qua trung tâm nuôi dạy trẻ mồ côi, cơ sở dạy  nghề

Trung tâm nuôi dạy trẻ mồ côi

Trẻ mồ côi là đối tượng không may mắn, cần sự chăm sóc, trợ giúp để có thể trưởng thành và có cuộc sống bình thường. Việt Nam ngày nay đang đứng trước tình trạng các bà mẹ trẻ, vị thành niên vì nhiều nguyên  nhân bất đắc dĩ làm mẹ và phải từ bỏ con mình. Với tinh thần từ bi, cứu độ, nhiều tăng ni đã làm hết sức mình trao cho những đứa trẻ bất hạnh này một mái ấm tình thương. Theo số liệu thống kê năm 2018, PGVN có 46 trung tâm nuôi dạy trẻ mồ côi với 1.329 trẻ em và 160 bảo mẫu. (Ban Từ thiện Trung ương, 2018) 

 
Cơ sở dạy nghề

Thực hiện đào tạo, cung cấp nguồn nhân lực có chất lượng cùng với trợ giúp những đối tượng thuộc nhóm yếu thế, BTS Tỉnh, Thành hội đã tổ chức nhiều trường, lớp dạy nghề miễn phí cho con em GĐPT, gia đình lao động nghèo, người khuyết tật. Theo thống kê của Ban Từ thiện Trung ương, năm 2018, Giáo hội có 2 cơ ở dạy nghề, với 6 ngành nghề, có 65 học viên và 6 giáo viên hướng dẫn (Ban Từ thiện Trung ương, 2018). Tuy Giáo hội PGVN có chú trọng đến hoạt động đào tạo nghề nhưng hoạt động này của Giáo hội chưa thực sự hiệu quả. Nghề được đào tạo chưa thực sự là những nghề xã hội đang cần và do vậy các em khó có cơ hội việc làm với mức thu nhập từ trung bình trở lên để hội nhập xã hội. 

Các lớp mẫu giáo, lớp học tình thương

Lớp mẫu giáo tình thương góp phần chung tay giải quyết gánh nặng xã hội cho nhà nước trong việc đào tạo, giáo dục thế hệ trẻ. Hiện các cơ sở của Nhà nước đứng trước thực trạng chưa đáp ứng đủ nhu cầu xã hội. Một bộ phận người nghèo, trẻ mồ côi nhờ những lớp học này được cắp sách đến trường. Đây cũng là một hình thức áp dụng giáo lý tôn giáo vào giải quyết vấn đề xã hội. 

Theo thống kê 2018 của Ban từ thiện Trung ương, Giáo hội PGVN có 12 cơ sở lớp học tình thương với 5. 678 nghìn học sinh, và 199 giáo viên. (Ban Từ thiện Trung ương, 2018)
Trong tình hình đời sống kinh tế xã hội còn nhiều khó khăn, các gia đình nghèo có con em đến độ tuổi đến trường nhưng không đủ kinh phí cho các em theo học tại các trường công lập và tư thục thì các lớp học tình thương là sự lựa chọn phù hợp của các bậc phụ huynh. (Xem thêm (Nguyễn Thị Minh Ngọc, 2014)
Trợ giúp xã hội đột xuất của Phật giáo

Hoạt động trợ giúp xã hội đột xuất của Phật giáo được thực hiện thường niên với nhiều hoạt động. Hoạt động này được thực hiện trên tinh thần huy động tài chính từ đóng góp của phật tử và những người có tâm theo từng chương trình. Các hoạt động chủ đạo gồm: cứu trợ đồng bào bị thiên tai, lũ lụt; đồng bào nghèo; đồng bào vùng dân tộc, vùng sâu, vùng xa; hỗ trợ thay thủy tinh thể; hỗ trợ mổ tim... xây dựng căn nhà an cư lạc nghiệp; ủng hộ và nuôi dưỡng bà mẹ Việt Nam anh hùng, tặng thẻ bảo hiểm y tế; tặng xe lăn, xe đạp; tặng gạo, lương thực; trợ cấp học bổng cho trẻ em nghèo, sinh viên hiếu học..... Chỉ tính riêng 2018, số tiền Giáo hội PGVN huy động ủng hộ cho hoạt động từ thiện lên đến 524.608.976.000đ (năm trăm hai mươi bốn tỷ sáu trăm lẻ tám triệu chín trăm bảy mươi sáu ngàn đồng) (Ban Từ thiện Trung ương, 2018)
3. Đặc tính cơ bản của hoạt động trợ giúp xã hội nhìn từ góc độ Phật giáo 

Hoạt động trợ giúp xã hội là một phương thức thực hiện tinh thần nhập thế của của Phật giáo thời hiện đại

Phật giáo nhập thế là Phật giáo hướng tới cuộc sống đời thường, mang triết lý Phật giáo đi vào đời sống thế tục. Nhiều thế có thể được thực hiện qua nhiều phương thức khác nhau như: rao giảng giáo lý, phát hành kinh sách, vật phẩm Phật giáo như tranh, ảnh, tượng, pháp khí; sử dụng các phương tiện truyền thông để hoằng pháp... Thích Nhất Hạnh trong Đạo Phật và hiện đại hóa cũng đã đề cập đến dòng chảy nhập thế cho Phật giáo hiện đại với các dòng tu tiếp hiện. Những người tu tiếp hiện là những người thực thi các hoạt động nhập thế dấn thân vào đời sống xã hội, tham gia các hoạt động giáo dục, y tế, cứu trợ... Lối tu này nhằm mang đạo Phật vào cuộc đời. “Người tu sĩ tu tiếp hiện sẽ không nghĩ rằng mình đang làm việc cho uy thế của Giáo hội mà chỉ nghĩ rằng mình đang phụng sự cho cuộc đời bằng phương châm và tinh thần đạo Phật. Sự hòa hợp giữa văn hóa, khoa học, tôn giáo do đó dần dần được thể hiện ngay trong lòng sự sống xã hội và các ranh giới mới có thể dần dần bị xóa bỏ” (Thích Nhất Hạnh, 1965, p. 123). Nhập thế là tinh thần chủ đạo của Phật giáo Việt Nam ngay từ ngày đầu du nhập. Sự tích chùa Dâu và sự hình thành hệ thống Tứ Pháp Phật cũng gắn với tinh thần nhập thế phổ truyền giáo lý và giúp đỡ người dân chống thiên tai của Phật giáo Việt Nam ngày đầu. 

Bi, Trí, Dũng là tư tưởng nền tảng để Phật giáo nhập thế. Từ bi là triết lý nhân sinh cơ bản của Phật giáo. Từ bi là đặc tính nổi trội của Phật giáo. Nói đến đạo Phật là nói đến đạo từ bi. Từ bi nằm trong tứ vô lượng tâm gồm: Từ vô lượng tâm, bi vô lượng tâm, hỉ vô lượng tâm, xả vô lượng tâm. Có được tứ vô lượng tâm là có được đức hạnh của bậc thánh nhân. Người tu theo Phật giáo luôn hướng đến hạnh Từ, Bi, Hỉ, Xả. Từ bi là âm Hán việt dịch từ chữ Karuna trong tiếng Phạn. Từ là lành, hiền từ; bi là thương xót, thương hại (Hoàng Phong, 2010). Đạo Phật được gọi là đạo giải thoát. Đức Phật khi thành đạo bài giảng đầu tiên đức Phật thuyết giảng là tứ diệu đế: Khổ đế, tập đế, diệt đế và đạo đế. Tư tưởng cơ bản là con người sinh ra là khổ và cần phải được giải thoát khỏi cái khổ. Trên tinh thần đó, từ bi chính là tâm xót thương mong muốn mang lại sự an lạc, vui vẻ cho chúng sinh. Từ bi là một sức mạnh tích cực đưa thẳng vào hành động, trong mục đích loại trừ mọi thể dạng của khổ đau và mọi cội rễ của khổ đau. (Hoàng Phong, 2010).  Từ vô lượng là tâm lành hướng về mọi chúng sinh. Bi vô lượng là tâm xót thương và cứu giúp tất cả chúng sinh. Hỉ vô lượng là tâm thức vui mừng và hân hoan khi thấy những điều lành cho chúng sinh. Xả vô lượng là buông thả tất cả những gì của chính mình cho chúng sinh. (Hoàng Phong, 2010). Trí là trí tuệ để thấu hiểu tránh khỏi vô minh trên đường đời, biết rõ mình cần làm gì và cần phải tránh điều gì. Trí tuệ hay Bát nhã trong Phật giáo là để chỉ khả năng siêu việt, quán nhận trực tiếp được tính không của mọi sự vật, hiện tượng, nhờ đó là chứng thực chân lý tuyệt đối của thế giới hiện tượng bên ngoài cũng như trong tâm thức con người. Dũng là tinh thần vô úy, không quản ngại gian khổ, không sợ thất bại, thương tổn, không sợ các thế lực xấu, ác, luôn kiên trì tinh tấn thực hiện hạnh từ bi hỉ xả. Phật giáo nhập thế là Phật giáo hội nhập xã hội, chung tây xây dựng đất nước giàu mạnh. 

Trợ giúp xã hội là một hoạt động thể hiện tinh thần nhập thế sâu sắc. Đây là một cách Phật giáo dấn thân vào xã hội một cách hiệu quả, mang lại lợi ích thiết thực. Trợ giúp xã hội Phật giáo được thực hiện bằng tinh thần Bi, Trí, Dũng. Không ít khó khăn cho các cơ sở Phật giáo khi thực hiện công tác trợ giúp xã hội. Nhưng với tâm từ bi, các tăng, ni sư Phật giáo đã vượt qua mọi trở ngại để thực hiện hạnh  nguyện cứu đời của mình. Câu chuyện Đại đức Thích Quảng Tâm trụ trì chùa Long Thạnh, huyện Thủ Thừa, tỉnh Long An là một bằng chứng đại diện cho tinh thần trợ giúp xã hội quên mình của Phật giáo. Đại đức là một trong 15 người được tỉnh Long An khen thưởng vì đã nỗ lực nuôi dưỡng gần 100 trẻ mồ côi, trong đó hàng chục em đã vào đại học. Sư cô Thích Đàm Thanh, trụ trì chùa Mía, Hà Nội, nhiều năm đi xin hàng chục em nhỏ sơ sinh bị bỏ rơi tại bệnh viện về chăm sóc, nuôi dưỡng. Nhiều lúc, nuôi các con bằng tấm lòng người mẹ đã khó khăn, các sư cô còn bị những dị nghị, nghi ngờ tâm từ với các bé. Sư cô Thích Minh Tài, trụ trì chùa Huệ Quang, huyện Đức Trọng, tỉnh Lâm Đồng đã nhận nuôi hơn 10 đứa trẻ mồ côi trong đó có những bé bị bệnh từ khi sinh ra, mẹ bỏ rơi tưởng chừng không qua khỏi. Nuôi một đứa trẻ lành lặn đã khó nhưng nuôi một đứa trẻ bị bệnh tật còn khó khăn gấp nghìn lần. Nhiều chùa như chùa Đức Sơn, thừa thiên Huế có thời điểm chỉ 20 sư cô nuôi dưỡng gần 200 trẻ mồ côi. Những người con Phật chỉ có thể vượt qua mọi trở ngại bằng tinh thần Bi, Trí, Dũng. 

Trợ giúp xã hội là phương thức để thực hiện nguyên lý “Phụng sự chúng sinh là cúng dường chư Phật của Phật giáo”.  Đây là nguyên lý nhập thế căn bản của Phật giáo. Đạo Phật là đạo giải thoát. Đối tượng cần được giải thoát là chúng sinh. Thực hiện những điều tốt lành cho mọi người, hướng con người tới sự giải thoát khỏi mọi khổ đau, được an vui là thực hiện mục đích tối hậu mà đạo Phật hướng đến. Do vậy, theo đạo Phật không chỉ có thông tuệ kinh sách. Tam Bảo là cây cầu đưa chúng sinh từ bến mê qua bờ giác, là con thuyền cứu chúng sinh tới Niết Bàn, là ngọn đèn soi đường cho chúng sinh khỏi vô minh. Tam bảo luôn hướng về chúng sinh cầu giải thoát. Do vậy, làm được điều tốt lành cho chúng sinh, dù là việc nhỏ cũng chính là cách thức cúng dường Tam bảo. Đây là tinh thần phụng sự xã hội, làm điều tốt đẹp để mọi người xung quanh được an vui. Đây cũng chính là cách thức mở rộng tâm yêu thương, lòng từ bi. 

Hoạt động trợ giúp xã hội Phật giáo là phương thức truyền tải đạo đức, lối sống Phật giáo đến tín đồ và người dân

Trợ giúp xã hội là phương thức để người học Phật thực hiện hạnh bố thí của Phật giáo. Đây là một hạnh quan trọng trong tu tập, hành trì và hoằng dương Phật pháp. Phật giáo đưa ra 6 pháp Ba la mật gồm: Bố thí, Trì giới, Nhẫn nhục, Tinh tiến, Thiền định. Như vậy, Bố thí là hạnh đứng đầu của 6 pháp Ba La Mật. Nó cho thấy tầm quan trọng của việc thực hành bố thí. Bố thí trong Phật giáo gồm 3 loại: Tài thí, Pháp thí và Vô cực thí (Bố thí vô cực). Trợ giúp xã hội là cách thức để thực hành Tài thí, và Pháp thí. Tài thí là bố thí tài vật như tiền, đồ vật, tài sản. Tài thí trong bối cảnh của xã hội hiện đại, nền y học hiện đại còn bao gồm cả sự bố thí các bộ phận trên thân thể như hiến máu, hiến tạng… Pháp thí là bố thí Phật pháp, trong đó có giáo dục Phật pháp, lối sống đạo. Thực hành pháp thí có thể thông qua các hoạt động mở lớp học, trường dạy nghề, trung tâm tư vấn xã hội… Hoạt động tài thí và pháp thí Phật giáo đến nay đã mang lại những kết quả tốt đẹp, tác động mạnh mẽ đến đời sống xã hội. 

Bố thí cũng là cách thức trao truyền lối sống biết chia sẻ, đồng cảm với những người còn bất hạnh hơn mình của Phật giáo. Nếu nhìn từ góc độ nhân quả của Phật giáo, cho đi cũng chính là nhận lại. Trong cuộc sống, ai cũng mong cầu có cuộc sống thoải mái, no đủ, giàu có, an lạc. Tuy nhiên, thực tế, không phải ai cũng được no đủ, hạnh phúc theo mong muốn. Còn rất nhiều người hiện đã và đang sống dưới mức sống tối thiểu. Luật nhân quả Phật giáo quan niệm rằng những gì con người trong kiếp này có được đều được gieo trồng từ những nhân của nhiều kiếp trước. Bởi thế, giàu có kiếp này là bởi kiếp trước đã biết chia sẻ/cho đi rất nhiều, tích phúc rất nhiều. Những người kiếp này đang được hưởng phú quý/ giàu có cần phải luôn ý thức tiếp tục gieo trồng hạt giống tốt để tiếp tục được hưởng phúc báo trong các đời kế tiếp. Bố thí hay chia sẻ những gì có thể với những người còn khó khăn là một lối sống gieo nhân lành nối dài phúc báo giàu sang cho kiếp sau. Tuy nhiên, bố thí theo đúng quan điểm Phật giáo phải bố thí bằng thiện tâm, dùng thiện niệm đế bố thí, cho người khác bằng tấm lòng từ bi, thông cảm, sẻ chia và tôn trọng người thụ nhận. Ngược lại, nếu thực hiện bố thí bằng tâm vị kỷ thì không phải đang gieo nhân lành mà đó chính là thể hiện một chiều cạnh của tâm tham. Đó là trường hợp làm từ thiện nhưng thực chất không xuất phát từ lòng từ tâm mong muốn chia sẻ mà làm từ thiện để quảng bá danh tiếng bản thân, gia tăng uy danh của doanh nghiệp.... Chính vì bố thí không từ thiện tâm nên thực tế đã có nhiều vụ việc lợi dụng từ thiện, chiếm đoạt tiền dành cho từ thiện, làm từ thiện không đúng đối tượng thay vào đó tìm cách vụ lợi cho bản thân hay người thân. Nếu thực hiện một cách chân chính hạnh bố thí thì đó là cách tạo thiện duyên to lớn. Nhân lành không tạo nên bởi số lượng mang bố thí ít hay nhiều mà tạo nên từ thiện tâm trong khi thực hiện hạnh bố thí. Kinh Trung A Hàm, quyển 3 có đề cập đến công đức của bố thí như sau:
Nếu kiếm của hợp pháp

Đã lo được tự thân

Cung cấp và tự dùng

Bố thí và tạo phước

Cả hai đều có đức 
                                                                (Giáo hội Phật giáo Việt Nam, p. 80)
Trợ giúp xã hội truyền bá lối sống, đạo đức Phật giáo đến phật tử và những người thực hành hoạt động này được coi là một dạng pháp thí. Trong quan niệm của Phật giáo, pháp thí có giá trị lớn hơn tài thí. Tài thí chỉ giúp cho người thụ nhận một thời gian, một đời, nhưng pháp thí ảnh hưởng đến nhiều đời, nhiều kiếp. Pháp thí không chỉ giúp đỡ đối tượng nghèo khó mà cho tất cả mọi người. Tấm gương tiêu biểu của hoạt động trợ giúp xã hội trên tinh thần Phật giáo làm lan tỏa lối sống chia sẻ, biết thương yêu con người, tinh thần an lạc hướng đến kiểm soát và từ bỏ tham, sân, si là một cách thực hành pháp thí. Thực tế cho thấy, ngày càng nhiều phật tử tham gia các hoạt động trợ giúp xã hội do Phật giáo tổ chức. Kết quả khảo sát của Viện Xã hội học năm 2017 cho thấy 93,7% thanh niên trong nhóm khảo sát có tham gia trợ giúp xã hội. Hình thức đóng góp cho hoạt động trợ giúp xã hội của thanh niên chủ yếu là tiền mặt và công lao động. Trong 3 nhóm khảo sát là thanh niên là tín đồ Phật giáo, thanh niên là tín đồ Công giáo và thanh niên không theo tôn giáo nào thì nhóm thanh niên Phật giáo có tỉ lệ tham gia trợ giúp xã hội cao nhất. 

Biểu 1: Tỉ lệ tham gia trợ giúp xã hội của thanh niên

[image: image3.png]100.0

80.0

60.0

40.0

20.0

0.0

Cong gido

Khong tén gido





Nguồn: Viện Xã hội học, 2017

Tỉ lệ thanh niên Phật giáo trực tiếp tham gia các hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo cũng cao hơn hẳn so với nhóm Công giáo và không tôn giáo.

Biểu 2: Tỉ lệ thanh niên trực tiếp tham gia hoạt động trợ giúp xã hội
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Nguồn; Viện Xã hội học, 2017

Thanh niên cho rằng hoạt động trợ giúp xã hội là rất có ý nghĩa. Do vậy, dù thanh niên còn bận đi học, làm việc nhưng họ đều cố gắng trực tiếp tham gia các hoạt động trợ giúp xã hội theo cách phù hợp.

“Nhóm câu lạc bộ Phật giáo tổ chức các hoạt động từ thiện, tổ chức đi phát cơm cho người tâm thần hay bệnh viện K, hay quyên góp quần áo cũ phát cho những người vô gia cứ. em thấy hoạt động này rất có ý nghĩa nhưng em không tham gia được nhiều lắm nhưng em hay tham gia phát cơm từ thiện, quyên góp để xây trường cho trẻ vùng cao, có một số lần em có đi còn thường xuyên thì không vì thời gian phải 2-3 ngày” (Nam, 27 tuổi, kỹ sư, phật tử)

Kết quả khảo sát cũng chỉ ra rằng phật tử có nhận thức đúng đắn về ý nghĩa của trợ giúp xã hội. 90% thanh niên trong nhóm khảo sát cho rằng ý nghĩa của trợ giúp xã hộ là mong muốn chia sẻ cùng những người khó khăn hơn; 68,4% cho rằng trợ giúp xã hội là thực hiện tinh thần từ bi của Phật giáo; 45,8% cho rằng đây là một cách tu theo lý tưởng Phật giáo; và 55,3% cho rằng đây là một hình thức chia sẻ gánh nặng xã hội. 

Biểu 3: Nhận thức về ý nghĩa của trợ giúp xã hội của phật tử
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Nguồn: Viện Xã hội học, 2017

4. Vấn đề trợ giúp xã hội Phật giáo và trong tương quan trợ giúp xã hội của các tổ chức xã hội khác 

Trợ giúp xã hội là một hoạt động chung của tất cả các tổ chức xã hội. Nhìn từ góc độ thiết chế xã hội, tôn giáo là một thiết chế xã hội. Tổ chức tôn giáo mang đầy đủ các yếu tố của tổ chức xã hội. Do vậy, tổ chức Phật giáo là một loại tổ chức xã hội. Chức năng và quyền hạn của Phật giáo trong thực hiện trợ giúp xã hội hoàn toàn tương đồng với các tổ chức xã hội khác. 
Trong 3 hình thức hoạt động chính của trợ giúp xã hội là: Trợ giúp thường xuyên, trợ giúp cộng đồng, và trợ giúp đột xuất thì Phật giáo chỉ tham gia chủ yếu 2 hình thức là trợ giúp thường xuyên và trợ đột xuất. Hình thức trợ giúp cộng đồng của Phật giáo còn ít và mang tính chất đột xuất nhiều hơn. Các tổ chức xã hội khác có thể tham gia một trong 3 hình thức này, không nhất thiết tổ chức xã hội nào tham gia trợ giúp xã hội cũng phải tham gia đủ cả 3 hình thức. 
Tinh thần trợ giúp xã hội của Phật giáo là tinh thần tự nguyện dựa trên nền tảng của hạnh từ bi, hạnh bố thí mong muốn chia sẻ khó khăn với những người cần sự trợ giúp. Do đó, trợ giúp xã hội Phật giáo hướng đến hiệu quả thay vì hình thức. Thực tế hoạt động trợ giúp xã hội thường xuyên và đột xuất thời gian vừa qua chứng minh tính ưu việt của các tổ chức tôn giáo trong đó có Phật giáo. Thủ tục, quy trình triển khai thực hiện một hoạt động trợ giúp xã hội về phía nhà nước là giống nhau giữa tổ chức Phật giáo và tổ chức xã hội, nhưng trong nội bộ hệ thống Giáo hội thì quy trình thực hiện khá đơn giản. Điều này dẫn đến, trong các hoạt động trợ giúp xã hội đột xuất, Phật giáo triển khai các chương trình trợ giúp xã hội nhanh hơn các tổ chức xã hội. Ví dụ, hoạt động trợ giúp người dân vùng bị thiên tai, bão lụt. Tăng, ni, phật tử tham gia trợ giúp xã hội bằng thiện tâm và do đó, họ không ngại gian khó đi vào những vùng khó khăn nhất, hiểm trở nhất để thực hiện các hoạt động này. Nguồn lực tài chính huy động cho trợ giúp xã hội được sử dụng hoàn toàn cho hoạt động trợ giúp không bị giảm trừ chi phí vận hành bộ máy như các tổ chức xã hội. Những yếu tố này tạo nên tính ưu việt, hiệu quả của trợ giúp xã hội Phật giáo so với các tổ chức xã hội khác. 
Với tinh thần từ bi, hoạt động trợ giúp xã hội Phật giáo hướng đến một số nhóm xã hội mà các tổ chức xã hội khác ít quan tâm như chăm sóc người nhiễm HIV/AIDS; chăm sóc người nhiễm chất độc màu da cam, một số chùa hiện nay chăm sóc rất tốt cho các cháu bị tự kỷ. Tự kỷ là một căn bệnh của xã hội hiện đại. Tỉ lệ trẻ mắc chứng tự kỷ ở Việt Nam ngày càng có chiều hướng gia tăng. Tự kỷ hiện chưa được liệt vào bệnh lý nhưng gia đình có người mắc bệnh tự kỷ rất vất vả để nuôi dưỡng, chăm sóc đối tượng này. Đa phần, các gia đình gửi trẻ tự kỷ vào các trung tâm nuôi dưỡng trẻ tự kỷ. Hiện một số trung tâm nuôi dưỡng trẻ tự kỷ đã bị phát hiện lợi dụng trẻ tự kỷ để trục lợi cá nhân. Một số chùa đã tiếp cận vấn đề xã hội và đã hình thành trung tâm nuôi dưỡng trẻ tự kỷ tại chùa. Những trung tâm này chăm sóc trẻ tự kỷ bằng tình yêu thương, tâm từ bi của giáo lý Phật giáo và đã được các gia đình có trẻ tự kỷ gửi tại đây đánh giá cao, tin tưởng. 
Một lợi thế của Phật giáo trong thực hiện hoạt động trợ giúp xã hội so với các tổ chức xã hội khác là niềm tin của người dân đối với giá trị thực tiễn của hoạt động trợ giúp. Người dân tham gia trợ giúp xã hội trong các tổ chức tôn giáo nói chung và Phật giáo nói riêng trên tinh thần tự nguyện và cảm giác của họ khi tham vào đó là sự tin tưởng đóng góp của mình đến được tận tay đối tượng thụ nhận.

Tôi thường đóng góp cho nhà chùa để các sư làm thiện nguyện. Như tháng nào tôi dù có kiếm được ít tiền cũng dành 2 triệu cho quỹ thiện nguyện chùa Thanh Nhàn. Sư ở đó tổ chức phát cơm từ thiện cho bệnh viện K tuần 2 ngày. Đưa cho các sư là các sư làm thật. Tiền phật tử đóng góp bao nhiều cho từ thiện là sư thực hiện đúng như thế không bao giờ sử dụng vào việc cá nhân hay chi phí khác của chùa. Còn như phường, tổ dân phố vẫn phát động đấy, nộp thì mình phải nộp vì không nộp không được chứ tôi không tin là tiền đó người bị thiên tai, bão lụt nhận được cả đâu” (Nam, 54 tuổi, nghề tự do)

Niềm tin là một giá trị vô cùng quan trọng. Như vậy, có thể thấy rằng, bằng hoạt động trợ giúp xã hội thiết thực, hiệu quả của Phật giáo làm gia tăng niềm tin vào những giá trị tốt đẹp của Phật giáo. Đây cũng là một hình thức hoằng dương Phật pháp trong xu thế nhập thế. 

Trợ giúp xã hội của Phật giáo thực hiện theo hệ thống chỉ đạo từ Trung ương giáo hội. Hoạt động trợ giúp xã hội do Ban Từ thiện xã hội đảm trách. Năm 1981, tổ chức Giáo hội PGVN được thành lập trên cơ sở hợp nhất 9 hệ phái Phật giáo trên toàn quốc. Ngay từ ngày đầu thành lập, Ban từ thiện xã hội là một trong các ban, ngành, viện trực thuộc Hội đồng trị sự Giáo hội PGVN. Tại mỗi tỉnh/thành phố, Ban trị sự Phật giáo tỉnh/thành phố trong cơ cấu có ban từ thiện xã hội. Như vậy, có thể thấy rằng về cơ cấu tổ chức của hoạt động trợ giúp xã hội, Phật giáo là một tổ chức mà hoạt động trợ giúp xã hội được vận hành theo hệ thống từ trung ương tới địa phương. Nhờ đó, hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo có tính đồng bộ trên toàn quốc. Hiện các tổ chức xã hội khác thực hiện hoạt động trợ giúp xã hội không có hệ thống cơ cấu tổ chức từ Trung ương tới địa phương với độ bao phủ 63 tỉnh thành như Phật giáo. Đây là một lợi thế của Phật giáo trong việc thực hiện các hoạt động trợ giúp xã hội so với các tổ chức xã hội khác. 

Về nhân sự, nguồn nhân lực tham gia hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo gồm toàn thể tăng ni, phật tử và những người chưa phải là phật tử những mến mộ Phật pháp tình nguyện tham gia hoạt động này. Có thể thấy rắng đây là một nguồn nhân lực dồi dào với nhiều tầng lớp xã hội có thể đóng góp cho các hoạt động Phật giáo theo nhiều chiều cạnh khác nhau. Ví dụ, hoạt động khám chữa bệnh miễn phí cho người dân vùng sâu, vùng xa của Phật giáo ngoài đội ngũ bác sĩ của hệ thống Tuệ Tĩnh đường, hệ thống trung tâm khám chữa bệnh của Phật giáo ra có thể được nhiều bác sĩ tại các bệnh viện lớn tình nguyện tham gia mà tổ chức từ thiện Phật giáo hoàn không phải chi trả chi phí cho các tình nguyện viên. Do đó, cho dù nguồn tài chính huy động của Phật giáo có thể ít hơn so với một số tổ chức xã hội khác, nhưng hoạt động trợ giúp xã hội Phật giáo mang lại lợi ích xã hội cao, đa dạng, đúng nhu cầu đối tượng thụ hưởng. Tổ chức xã hội khác thực hiện hoạt động trợ giúp xã hội khó có thể có đội ngũ nhân lực đông đảo và đa dạng như Phật giáo. 

Nguồn kinh phí thực hiện trợ giúp xã hội Phật giáo không ổn định phụ thuộc vào đóng góp, tài trợ của phật tử. Do vậy Phật giáo có nhiều khó khăn để thực hiện các hoạt động trợ giúp dài hạn, thường xuyên. 

Về tài chính cho hoạt động trợ giúp xã hội, nghị định số 93/2019/NĐ-CP của chính phủ: Về tổ chức, hoạt động của quỹ xã hội, quỹ từ thiện ban hành ngày 25/11/2019 có hiệu lực từ ngày 15/1/2020 là văn bản pháp luật mới nhất quy định về việc gây quỹ cho các hoạt động trợ giúp xã hội. Điều 4, mục 3 giải thích thuật ngữ quỹ từ thiện: là quỹ được tổ chức, hoạt động với mục đích hỗ trợ khắc phục sự cố do thiên tai, hỏa hoạn, dịch bệnh, tai nạn và các đối tượng khác thuộc diện khó khăn, yếu thế cần sự trợ giúp của xã hội, không vì mục tiêu lợi nhuận. Mục 4 điều này, giải thích thuật ngữ không vì mục tiêu lợi nhuận: là lợi nhuận có được trong quá trình hoạt động không để phân chia mà chỉ dùng cho các hoạt động theo điều lệ của quỹ đã được công nhận. Tuy nhiên, hiện Phật giáo không có hệ thống quỹ từ thiện theo điều khoản được nêu trong nghị định. Nguồn tài chính sử dụng trong các hoạt động hỗ trợ xã hội của Phật giáo gồm cả hoạt động thường xuyên và hoạt động đột xuất là do nguồn huy động xã hội. Đóng góp cho hoạt động từ thiện của Phật giáo có nhiều hình thức khác nhau:

- Thứ nhất, thường xuyên tại các cơ sở thờ tự Phật giáo như chùa có để hòm từ thiện và người đi lễ chùa tự nguyện đóng góp tài chính vào hòm từ thiện ngoài tiền công đức. Tại các cơ sở thờ tự có thực hiện hoạt động trợ giúp xã hội thường xuyên thì việc huy động nguồn tài chính theo hình thức này là hợp lý và được nhiều người đi lễ quan tâm đóng góp do họ thấy được tính thiết thực, tính hiệu quả của nguồn tài chính của mình. 

- Thứ hai, huy động đột xuất là hình thức huy động tại các cơ sở thờ tự Phật giáo trước mỗi hoạt động trợ giúp xã hội đột xuất. Lý do huy động, địa chỉ thực hiện trợ giúp xã hội từ nguồn tài chính huy động được công khai. Hình thức này đảm bảo niềm tin đối với người đóng góp về tính thiết thực và hiệu quả nên cũng nhận được sự đồng tình của phật tử và người đi lễ. 

- Thứ ba, nguồn tài trợ của các cá nhân, tổ chức xã hội, doanh nghiệp. Nguồn này thường là nguồn tài chính đột xuất. Có thời điểm, nguồn tài trợ được huy động dành cho các hoạt động trợ giúp xã hội đột xuất theo chương trình đã có sẵn. Đôi khi, nguồn tài trợ được dành cho hoạt động trợ giúp xã hội thường xuyên. 

Về cơ bản, cách thức huy động nguồn tài chính cho hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo cũng giống như các tổ chức xã hội khác. Sự khác biệt là người đóng góp tài chính cho các hoạt động trợ giúp xã hội Phật giáo luôn gắn nó với niềm tin Phật pháp, triết lý từ bi của đạo Phật. Hạn chế chung của nguồn lực tài chính cho các hoạt động trợ giúp xã hội là tính thiếu ổn định. Sự thiếu ổn định về tài chính gây khó khăn cho các hoạt động trợ giúp xã hội thường xuyên. Bên cạnh đó, nguồn tài trợ ngoài tài chính còn có thể là vật chất. Vật chất đóng góp cho hoạt động trợ giúp xã hội không đồng đều về chất lượng, chủng loại nên khó khăn trong việc sử dụng hiệu quả nguồn lực này. Ví dụ, nguồn thuốc cho hệ thống Tuệ Tĩnh đường, trung tâm khám chữa bệnh. Vì là nguồn thuốc tài trợ nên không đáp ứng nhu cầu thực tế của người bệnh; quá nhiều thuốc cho bệnh này mà khan hiếm thuốc cho bệnh khác. 

5. Vài lời kết luận

Hơn 2000 năm có mặt tại Việt Nam, triết lý Phật giáo thấm sâu trong tâm hồn người Việt. Đạo Phật với tên gọi đạo từ bi, đạo giải thoát, hình ảnh ông Bụt cứu thế độ nhân quen thuộc với từng đứa trẻ qua những câu chuyện mẹ kể hàng đêm. Không thể phủ nhận, triết lý từ bi, vô ngã của Phật giáo phù hợp với tính cách bao dung, tương thân tương ái của người Việt. Bởi vậy, dẫu qua bao thăng trầm, lúc thịnh, lúc suy, Phật giáo vẫn luôn là tôn giáo gần gũi nhất với người dân Việt Nam. 

Trong xu thế nhập thế, Phật giáo ngày càng thể hiện sự dấn thân vào đời sống xã hội, mang triết lý từ bi, vô ngã cao cả của mình vào chia sẻ, giải quyết các vấn đề xã hội. Trợ giúp xã hội là hoạt động đại diện cho sự nhập thế của Phật giáo Việt Nam. Đây là một trong những nội dung chính của Giáo hội từ những ngày đầu thành lập. Thời gian gần đây, Phật giáo Việt nam ngày càng đa dạng các hình thức trợ giúp xã hội. Thực tế, các hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo đạt hiệu quả cao, góp phần chia sẻ gánh nặng xã hội cho nhà nước. 

Trợ giúp xã hội của Phật giáo là sự truyền tải đạo đức, lối sống Phật giáo. Tinh thần từ bi, hạnh bố thí là triết lý nền tảng. Con người thông qua hoạt động trợ giúp xã hội biết giá trị của sự cảm thông, chia sẻ, biết trân quý hơn những gì mình đang có và từ đó kiểm soát, loại trừ được tam độc (tham, sân, si); tránh được vô mình, tạo nhân lành. Trợ giúp xã hội Phật giáo đã thu hút nhiều tầng lớp xã hội tham gia, qua đó, đạo đức Phật giáo, lối sống Phật giáo cũng được lan tỏa. 
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PHẬT GIÁO VÀ TRỊ LIỆU TÂM LÝ CHO CÁC VẤN ĐỀ SỨC KHỎE TÂM THẦN TRÊN THẾ GIỚI VÀ Ở VIỆT NAM
PGS.TS. Đặng Hoàng Minh1.

GS.TS. Bahr Weiss2
Vũ Hồng Vân1
Tóm tắt 
Ngày càng có nhiều các nghiên cứu chỉ ra phật giáo và tâm lý học, đặc biệt là các trường phái tâm lý trị liệu có nhiều điểm trùng nhau về cả lý luận và thực hành. Tứ diệu đế trong phật giáo giải thích về nỗi đau khổ và cách thoát khổ, phần nào tương đồng với cách các trường phái của tâm lý học lâm sàng nhìn nhận về tâm bệnh. Bài viết điểm luận sự tương đồng của phật giáo với các liệu pháp tâm lý hiện đại như Trị liệu nhận thức-hành vi, và trình bày về các phương pháp tâm lý trị liệu lấy ý tưởng từ Phật giáo như trị liệu giảm stress dựa vào chính niệm (MBSR), trị liệu hành vi biện chứng (DBT), trị liệu chấp nhận và cam kết (ACT) cũng như hiệu quả của chúng. Các hướng nghiên cứu kết nối giữa Phật giáo và tâm lý học ở Việt nam cũng được điểm luận, để đưa ra những đề xuất ứng dụng mạnh hơn phật giáo và trị liệu tâm lý lấy ý tưởng từ phật giáo trong việc phòng ngừa và can thiệp các vấn đề sức khỏe tâm thần, cũng như tăng cường sự lành mạnh về tâm trí cho người dân.

Từ khóa: Phật giáo, trị liệu tâm lý, sức khỏe tâm thần, Việt Nam

Abstract
There is more evidence showing Buddhism and Psychology particularly psychotherapy overlap in theory and in practice. The theory of four noble truths in Buddhism identifying the suffering, explaining it and methods to stop it, has similarity with the way psychotherapies conceptualize mental disorders. This paper reviews studies in the world and in Vietnam examining Buddhism, psychology and western psychotherapies such as CBT, MBSR, DBT, ACT and its effectiveness for broad range of mental health problems. Research direction to apply Buddhism and Buddhism derived intervention in Vietnam are suggested for prevention and intervention of mental disorders as well as for improvement of well-being for Vietnamese.
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1. Triết lý phật giáo
Phật (Buddha), theo tiếng Hindu là người thức tỉnh, hay giác ngộ. Phật giáo do Tất Đạt Đa sáng lập vào khoảng thế kỉ thứ 6 trước công nguyên. Là hoàng tử sống trong nhung lụa, Tất Đạt Đa vẫn luôn không thỏa mãn với cuộc sống và chất vấn sự hiện diện của bệnh tật, tuổi già, sự nghèo đói, sự thống khổ của con người. Năm 29 tuổi, hoàng tử Tất Đạt Đa xuất gia tu hành, đi tìm chân lý của cuộc đời và ý nghĩa của cuộc sống. Ông nhập thiền đưới cây Tất Bà La tại Già Da và giác ngộ thành Phật sau 49 ngày (Trần Đăng Sinh và cs, 2009).
Tứ diệu đế là bốn chân lý của Phật giáo, bao gồm Khổ đế, Tập đế, Diệt đế và Đạo đế. Khổ đế là lý luận về sự khổ. Phật giáo cho rằng làm người là khổ, sống trên đời là khổ. Tập đế là nguyên nhân của sự khổ, bao gồm tham Ái, khát Dục, Vô Minh, Tam độc, Tà kiến, Giới cấm thủ. Diệt đế là tiêu diệt nguyên nhân của Khổ. Đạo đế là con đường tiêu diệt nguyên nhân của Khổ, dẫn đến Niết bàn, bao gồm 8 phần: Chính kiến, Chính tư duy, Chính ngữ, Chính nghiệp, Chính mệnh, Chính tinh tiến, Chính định và Chính niệm. 3 phần cuối Chính tinh tiến, Chính định và Chính niệm, được ứng dụng nhiều trong tâm lý học trị liệu. Chính tịnh tiến-là kiểm soát tâm trí, và nội dụng, nỗ lực phát triển những thói quen tâm trí tốt. Khi các suy nghĩ tiêu cực và xung động nổi lên, không nên từ bỏ chúng. Nên theo dõi các suy nghĩ mà không gán mác hoặc gắn kết, nhận biết nó như là nó và để nó tiêu tan (Goleman, 2004). Chính niệm- là một dạng của thiền (vipassana) bao gồm việc chấp nhận các suy nghĩ và tri giác, là sự quan sát nguyên sơ, trần trụi không gắn bó. Chính niệm cả trong cuộc sống hàng ngày,là cách hiểu biết, thông thái nhất về cuộc sống. Chính định- tinh thần an tịnh, tư tưởng tập trung không tán loạn thì việc làm có kết quả như ý. Ngoài ra, tu tập thiền định sẽ đạt tới một nội tâm trong sáng thuần tịnh như gương, không còn niệm, không còn tưởng (Thích Nhất Hạnh, 1987).
2. Quan niệm của Phật giáo giải thích căn nguyên các bệnh tâm lý ở con người
Phật giáo quan tâm đến sự phân tích tâm trí của con người, tình cảm, nhận thức, hành vi, động cơ cùng với các cách thực hành tâm trí. Do đó, phật giáo và tâm lý học có nhiều điểm chung. Kinh tạng Pali Canon ghi lại rằng Buddha phân biệt 2 loại đau khổ: đau khổ về thể xác (kāyiko rogo) và đau khổ về tâm thần (cetasiko rogo). Budda cho rằng các bệnh tâm thần là do sự vẩn đục của tâm trí (Kleshas), có gốc rễ có hại của tham, thâm, si. Bệnh tâm thần khiến cá nhân ở trong trạng thái pháp bất thiện (akusalā dhamma): không lành mạnh về tâm trí, đáng trách về đạo đức, không có kĩ năng, tạo ra sự đau khổ. Do trạng thái pháp bất thiên xuất hiện phụ thuộc vào các trạng thái khác, nên không thường trực (vô thường), bị điều kiện hóa, và là thuộc về thực tại tuyệt đối (Nandisena, 2017).

Sự biểu hiện của sự vẩn đục tâm trí là tiêu chí xác định sự tồn tại của tâm bệnh. Tâm bệnh ở mỗi người chỉ là vấn đề mức độ, vì tất cả mọi người, nếu không là người “thức tỉnh” thì đều có những đau khổ nào đó, tức là có tâm bệnh. Tâm bệnh là do tâm lý sinh ra về bản chất, có nguồn gốc từ stress từ môi trường và việc học tập, rèn luyện không đúng (Pio, 1988). Năm điều cản trở việc nuôi dưỡng tâm trí và phát tuệ là Dục, hận, hôn trầm (trạng thái nặng nề của cơ thể và mờ tối của tâm thức), trạo cử (tâm bất yên), nghi ngờ.
3. Trị liệu tâm lý lấy ý tưởng từ phật giáo và hiệu quả
Trong thiên niên kỷ qua, các thực hành phật giáo đã được sử dụng rộng rãi trong cuộc sống. Gần đây, các nhà tâm lý học lâm sàng, các nhà nghiên cứu đã tích hợp các thực hành phật giáo vào các lý thuyết trị liệu tâm lý cho các vấn đề sức khỏe tâm thần. Một số yếu tố tác động đến xu hướng này là (a) tỉ lệ ngày càng tăng việc di cư-nhập cư giữa các nước, dẫn đến sự đa dạng về văn hóa và chủng tộc trong nhu cầu sử dụng dịch vụ (Kelly, 2008); (b) nhu cầu phát triển trị liệu hài hòa về mặt văn hóa cho nhóm dân châu Á ở Mỹ và Châu Âu (Hall et al., 2011); (c) Sự tương đồng giữa phật giáo và các phương pháp trị liệu tâm lý như trị liệu nhận thức hành vi, trong việc nhìn nhận mối quan hệ giữa suy nghĩ, cảm xúc và hành vi (Segall, 2003); (d) Nhu cầu phát triển các phương pháp can thiệp mới để tăng các hiệu quả trị liệu đối với các vấn đề tâm lý mà tỉ lệ tái phát khi dùng phương pháp cũ là tương đối cao; (e) sự gia tăng các nghiên cứu về thần kinh xem xét tác động của thiền định đến não của con người; (g) sự thừa nhận và công nhận của thế giới đối với các lãnh đạo phật giáo như nhà sư Dai La Lạt Ma đạt giải Nobel Hòa Bình hay nhà sư Thích Nhất Hạnh được đề cử giải Nobel; (h) các tài liệu về Phật giáo được dịch sang tiếng Anh nhiều hơn và sự hiện diện của nhiều trung tâm phật giáo tại phương tây (Shonin et al., 2017).

Có nhiều điểm chung giữa quan điểm của Phật giáo và các lý thuyết trị liệu tâm lý Một trong những lý thuyết trị liệu tâm lý phổ biến hiện nay là trị liệu nhận thức hành vi (CBT). CBT cho rằng suy nghĩ, cảm xúc và hành vi của con người liên quan đến nhau, mà cụ thể, suy nghĩ quyết định cảm xúc và hành vi. Ví dụ trước giờ thi, cá nhân đó có suy nghĩ “mình sẽ không vượt qua được kì thi này, mình sẽ thi trượt, mình là người kém cỏi, không làm gì thành công”, sẽ khiến cho cá nhân đó lo lắng, căng thẳng, mất tập trung, và dẫn đến hành vi không làm bài tốt. Các suy nghĩ không phù hợp, tiêu cực dẫn cá nhân đến đau khổ và gây ra các vấn đề. Tiếp theo đó, khi cá nhân đang đau buồn, lo lắng, cách thức họ phản ứng, xử lý tình huống, hành động sẽ tiêu cực hóa. Hành động tiêu cực dẫn đến kết quả của sự việc không như ý muốn, và lại tiếp tục củng cố suy nghĩ tiêu cực. Trị liệu CBT giúp cho cá nhân ý thức được việc mình đang có các suy nghĩ, diễn giải tiêu cực và cách nó ảnh hưởng đến cảm xúc và hành vi. CBT, vì vậy, liên quan đến việc tái cấu trúc nhận thức, để thay đổi cảm xúc và hành vi. Trị liệu CBT thay đổi suy nghĩ không phù hợp, không có ích và cảm xúc đối với các sự kiện khiến gây ra hành vi rối loạn chức.

Phật giáo nói về Tanha (ham muốn), nói về sự vô thường, nhân quả, điều kiện, đau khổ và niềm tin thực tế, tương tự như CBT. Đức Phật nói rằng những cơn đau thương bên ngoài không phải là nguyên nhân của những đau khổ của chúng ta, mà là chất lượng của tâm trí chúng ta. Bởi vì tâm hình thành nhận thức và phản ứng. Sự giận dữ và ý chí xấu xa là trở ngại chính trong sự phát triển tâm linh của một cá nhân. Chẳng hạn, để giảm bớt sự tức giận, theo các nhà tư tưởng Phật giáo, ý nghĩ về sự tức giận phải được giảm bớt, phải được thay thế bằng những suy nghĩ yêu thương. Bát Chánh Đạo tập trung vào suy nghĩ đúng đắn (Gaur, 2019).
Phật giáo cũng cho rằng để thoát khỏi những cảm xúc vô dụng, cần tìm ra những nhận thức nào tạo ra vấn đề và căng thẳng. Điều này có thể được thực hiện bằng cách kiểm tra kỹ lưỡng tính hợp lý của tâm trí, suy nghĩ và cảm xúc. Để xây dựng một mối quan hệ hài hòa trong gia đình và xã hội, cần nghiên cứu những trạng thái hữu ích hoặc có hại của tâm trí hiện diện trong một tình huống. Các trạng thái có hại cần phải được không “níu giữ”. Những trạng thái có lợi cần phải được chấp nhận và nuôi dưỡng. Sự tức giận, lo lắng và trầm cảm tạo ra thông qua những việc níu kéo các mối quan hệ, chỉ có thể tránh được thông qua phân tích hợp lý. Nỗ lực nên được thực hiện để ý thức được cảm xúc tiêu cực trước và sau đó không để chúng tác động đến tâm trí. Một khi tâm trí minh mẫn, những cảm xúc tích cực có thể dễ dàng đi vào tâm trí và để tâm trí đạt được sự yên tĩnh (Gaur, 2019).

Phật giáo cũng nhấn mạnh nỗ lực hiểu người khác- một tiền đề cho bất cứ một quan hệ trị liệu tâm lý nào. Vô ngã (Anatta) sẽ giúp việc hiểu và thấu cảm với người khác. Trong một mối quan hệ, lòng tự trọng đôi khi trở thành trở ngại trong việc duy trì sự hài hòa. Các vấn đề bắt đầu khi chúng ta không hiểu người khác. Khi cá nhân có khả năng làm điều này, người đó sẽ dành thời gian cho bản thân và những người khác để phân tích tình hình và đều này làm cho mọi thứ tự động trở nên nhẹ nhàng hơn và trong tầm kiểm soát (Gaur, 2019).
Không chỉ có những điểm tương đồng về lý thuyết, thực hành phật pháo đã được áp dụng theo nhiều cách trong trị liệu tâm lý, cụ thể là thiền và chính niệm (Aich, 2013). Theo quan điểm của tâm lý học phương tây, thiền được cho là có tác dụng nâng cao sức khỏe tâm trí nói chung: (a) thiền như một cách thức để điều chỉnh cảm xúc, vượt qua những khó khăn về tâm lý hoặc cảm xúc; (b) những người thường xuyên thiền hiểu biết tốt hơn về cuộc sống, mở rộng khả năng tự ý thức, và đạt được tinh thông. Thiền là phương tiện dẫn đến sự biến chuyển trong ý thức (Coleman, 2001) Nghiên cứu đa phân tích (meta-analysis) của Sedlmeir và cs (2012) trên 163 nghiên cứu để xác định cỡ hiệu quả của thiền r=.28 đối với tất cả các nghiên cứu, và r=0.27 với các nghiên cứu từ các tạp chí có phản biện. Nhìn chung, hiệu quả của thiền cao hơn (từ mức trung bình đến cao) với những thay đổi về cảm xúc và mối quan hệ; thấp hơn (mức trung bình) đối với khả năng chú ý, và thấp nhất (mức thấp đến trung bình) với thay đổi nhận thức. Các nghiên cứu này sử dụng nhiều kỹ thuật thiền khác nhau (thiền chánh niệm, thiền tiên nghiệm, v.v.). Tuy nhiên, trải nghiệm thiền chỉ phần nào hiệp biến với tác động lâu dài ở các biến trên (Sedlmeier và cs, 2012). Một nghiên cứu đa phân tích khác cũng cho thấy thiền làm tăng sự thấu cảm, lòng trắc ẩn và các hành vi ưu xã hội (giúp đỡ người khác, bộc lộ cảm xúc trên khuôn mặt, v.v.) (Luberto và cs, 2018).

Có 2 kỹ thuật thiền được sử dụng phổ biến trong trị liệu tâm lý là tự ám thị, được sử dụng trong liệu pháp thư giãn, và thiền “để đạt được trạng thái cao hơn không gắn kết, không tham, không ảo tưởng” (Fromm, 2002). Một số các trị liệu tâm lý phổ biến dựa vào thiền của Phật Giáo là Trị liệu giảm stress (MBSR) của Jon Kabat-Zinn, và Trị liệu Hành vi nhận thức (DBT)của Marsha Linehan, Trị liệu nhận thức dựa vào thiền (MBCT) và trị liệu chấp nhận và cam kết (ACT), tạo nên làn sóng thứ ba trong trị liệu CBT (Third way CBT) (Hayes & Hofmann, 2017).


Kabat-Zinn, từ những năm 1980, thiết kế chương trình trị liệu giảm stress (MBSR) dựa vào thiền kéo dài 8 tuần. Ông là học trò của nhiều nhà sư nổi tiếng, trong đó có nhà sư Thích Nhất Hạnh. Ông thực hành yoga và học với nhiều nhà sư về phật giáo, để sau đó tích hợp các kiến thức phật giáo trong trị liệu tâm lý và khoa học. Ông mô tả MBSR bao gồm việc thực hành đều đặn, có kỉ luật ý thức về thực tại, hay là chính niệm, việc cảm nhận và sở hữu từng giây phút trải nghiệm hiện tại dù nó tốt, xấu hay tệ, không phán xét. Nhờ vào việc ý thức về hiện tại, tăng sự tự ý thức giúp cho cá nhân có nhiều lựa chọn hơn, và từ đó có những hành động sáng suốt hơn (Kabat-Zinn, 2003).
Trị liệu hành vi biện chứng (DBT) được phát triển bởi Marsha Linehan và cộng sự cuối những năm 1980s. Mục tiêu chính của trị liệu là hướng dẫn cá nhân sống ở từng giây phút thực tại, đương đầu một cách lành mạnh với stress, điều chỉnh cảm xúc và cải thiện mối quan hệ xã hội. DBT dựa trên quan niệm biện chứng của Phật Giáo về mọi vật, mọi thứ đều liên kết với nhau (và có 2 mặt tốt-xấu) (vô ngã), sự thay đổi là hằng số và không tránh khỏi (vô thường), sự đối ngược có thể tích hợp để tạo nên tiếp cận với sự thật. Nền tảng của trị liệu là chánh niệm trong hai phạm trù rộng lớn, đó là: cái gì và như thế nào. Những gì có thể được định nghĩa là quan sát, mô tả và tham gia. Làm thế nào có thể được mô tả như bây giờ là không phán xét, trải nghiệm chánh niệm và sự an lạc. DBT kết hợp các kỹ thuật hành vi nhận thức tiêu chuẩn để điều chỉnh cảm xúc và kiểm tra thực tế với các khái niệm về sự chịu đựng, chấp nhận và nhận thức chánh niệm. Chính niệm (Mindfulness) là trọng tâm của DBT. Đó là kĩ năng đầu tiên được dạy và xem lại hàng tuần. Kĩ năng này là phiên bản hành vi và tâm lý của thực hành chính niệm từ Phương đông (Linehan, 1993).

Trị liệu chấp nhận và cam kết (ACT) được Hayes phát triển năm 1982, sử dụng chiến lược chính niệm, chấp nhận và các chiến lược hành vi để thay đổi sự linh hoạt tâm lý. Mục tiêu của ACT không phải là loại trừ các cảm xúc khó chịu, mà chấp nhận sự hiện diện của nó, như một phần của cuộc sống để sau đó tiến đến những hành vi có giá trị (Hayes và cs, 2012). ACT hướng dẫn cá nhân cởi mở với các cảm xúc không thoải mãi, học cách không phản ứng lại chúng và không tránh né các tình huống tạo ra cảm xúc đó. Hiệu quả trị liệu là xoắn ốc tích cực khi cá nhân cảm thấy tốt hơn sẽ dẫn dắt suy nghĩ tốt hơn và tiệm cận sự thật. “Sự thật” trong ACT được đo đạc thông qua khái niệm “có thể làm được”, hoặc các hành động giúp cá nhân bước thêm những bước khác tiến đến những cái thực sự có ý nghĩa. ACT và phật giáo có những điểm tương đồng ở các khía canh: tính thường trực của nỗi đau khổ, vai trò của gắn bó (chấp thủ), chính niệm, hành động có ý nghĩa và vấn đề bản thể. Tương tự như Phật giáo quan niệm cuộc đời là đau khổ - xuất phát từ những tồn tại của cuộc sống như sinh, lão, bệnh, tử, mất mát người thân, v.v., ACT cũng cho rằng trải nghiệm sự đau khổ là một phần không thể cắt bỏ của sự tồn tại của con người. Tuy nhiên, nỗi khổ của con người được gián nhãn và sau đó cường điệu hóa thông qua ngôn ngữ. Vì ngôn ngữ có tính liên hệ, nên bất cứ tình huống nào cũng gợi nhớ con người về bất kì nỗi đau trong quá khứ đã trải qua.
Theo phật giáo, con người có chấp thủ, hay bám chấp vào những quan niệm, suy nghĩ, phán xét hay kể cả giáo pháp. Chẳng hạn, chúng ta thường suy nghĩ bám chấp “ý tưởng của tôi là tốt đẹp, điều tôi nghĩ là đúng”, nên nếu một ai đó nói “ý tưởng của bạn là xấu”, thì chúng ta liền bực bội. Đó là sự chấp thủ. Đức Phật cho rằng: “Như Lai không muốn bất cứ đệ tử nào của mình bám chấp vào những khái niệm, giống như kết quả cao nhất của sự giác ngộ hoặc bất kì triết lý hay học thuyết nào khác của Như Lai” và “bước đầu tiên để bước ra khỏi nỗi đau khổ là chấp nhận sự thật về nó, không phải như một khái niệm triết học hoặc một vật tin, mà đó là sự thật của tồn tại” (Trích theo Hayes, 2002). Các lý thuyết tâm lý cũng cho rằng bám chặt vào các suy nghĩ không phù hợp là nguồn gốc của tâm bệnh. Tuy nhiên, thay vì giúp cá nhân thay đổi nội dung suy nghĩ, ACT hướng dẫn thay đổi hiện thực mà ở đó suy nghĩ khiến hành động kém hiệu quả. Ví dụ với suy nghĩ “tôi kém cỏi”, ACT sẽ hướng dẫn cá nhân nhận biết suy nghĩ đó, theo dõi nó đến rồi đi; hoặc sẽ nói to suy nghĩ đó đến hàng chục lần cho đến khi nội dung và ý nghĩa của nó mờ đi; hoặc suy nghĩ đó được gắn hình dạng, màu sắc, tốc độ, v.v. để chúng ta đối xử với nó như với một vật thể bên ngoài; hoặc cá nhân trải nghiệm cảm nhận của cơ thể, cảm xúc, hoặc trí nhớ của mình được liên kết với suy nghĩ đó, v.v. Từ đó, cá nhân sẽ không chỉ cảm nhận được tất cả cảm xúc của mình, mà còn cảm nhận được những thứ khác diễn ra trong bỗi cảnh xung quanh, sẽ hành động có ý nghĩa và hướng đến cuộc sống có ý nghĩa. Cá nhân, không phải mang tính bản ngã, định nghĩa mình là ai, mà là một quá trình liên tục, có tính lỏng về hiểu biết, kiến thức về trải nghiệm bản thân (Hayes, 2002).
Các phương pháp trị liệu lấy ý tưởng từ phật giáo hiện được chứng minh là có hiệu quả cho nhiều dạng rối loạn tâm thần, bao gồm lo âu, trầm cảm, sử dụng chất kích thích, rối loạn nhân cách và tâm thần phân liệt (theo Shonin và cs, 2014). Các trị liệu này cũng tạo ra sự cải thiện về sự lành mạnh tâm lý, chức năng nhận thức, khả năng điều chỉnh cảm xúc trong nhóm dân là người trưởng thành khỏe mạnh hoặc cận lâm sàng (Van Gordon và cs, 2013).
4. Trị liệu tâm lý lấy ý tưởng từ phật giáo ở Việt Nam
Mặc dù Phật giáo xuất hiện từ rất sớm và phổ biến ở Việt nam, trị liệu tâm lý lấy ý tưởng từ Phật giáo ở Việt Nam còn rất mới mẻ. Bản thân trị liệu tâm lý nói chung cũng còn rất mới ở Việt Nam. Dù khoa học tâm lý được đưa vào việt nam từ những năm 1960s, với sự ra đời của các khoa tâm lý-giáo dục của các trường đại học, cao đẳng sư phạm hay của viện giáo dục ở Việt Nam. Tuy vậy, tâm lý học lúc đó chỉ được nhìn nhận như một ngành khoa học nghiên cứu, chủ yếu là tâm lý học giáo dục, phục vụ cho công tác giáo dục. Tâm lý học được dạy như một môn học bắt buộc của các trường đại học và cao đẳng khối sư phạm. Chỉ đến những năm 1990s, tâm lý học mới được nhìn nhận như là khoa học ứng dụng ở nhiều lĩnh vực và thực hành nghề, trong đó có tâm lý học lâm sàng với chức năng đánh giá, chẩn đoán và trị liệu các vấn đề tâm lý và tâm thần. Ba trường phái trị liệu tâm lý được sử dụng nhiều ở Việt nam là phân tâm học, trị liệu nhân văn Roger và CBT. Trị liệu CBT được giảng dạy và rèn luyện chính thức trong chương trình sau đại học tâm lý học Lâm sàng trẻ em và vị thành niên của trường ĐHGD, ĐHQGHN (Weiss et al., 2012). Nhóm trị liệu tâm lý lấy ý tưởng từ Phật giáo như MBSR, DBT, ACT được giới thiệu vào Việt nam qua những khóa tập huấn ngắn hạn. Ví dụ gần đây, năm 2016, trường ĐHGD tổ chức khóa tập huấn 5 ngày về ACT cho các chuyên viên tâm lý, do chuyên gia ACT có chứng chỉ hành nghề của Viện Contextual Psychology (Canada) giảng dạy. Song song, một số nhà tâm lý học, nhà sư Việt nam bắt đâu quan tâm đến mối quan hệ giữa phật giáo và tâm lý học, và phật giáo và trị liệu tâm lý. Có ba hướng nghiên cứu ở Việt nam, 01 hướng nghiên cứu lý luận và 02 nghiên cứu thực nghiệm có số liệu (empirical research): (a) nghiên cứu lý luận về sự tương đồng giữa phật giáo và tâm lý học (Phan Văn Trung, 2012; Thích Nhật Quán, 2012, dẫn theo Nguyễn Thị Minh Hằng và cs, 2019); (b) nghiên cứu về niềm tin tôn giáo, tính tôn giáo và mối quan hệ giữa niềm tin tôn giáo và sức khỏe tâm lý của phật tử, hoặc tín đồ phật giáo, hoặc ở người dân thường (Phan Mai Hương và cs, 2019; Nguyễn Thị Minh Hằng và cs, 2019, Trần Thành Nam và cs, 2014); (c) thử nghiêm trị liệu tâm lý lấy ý tưởng từ phật giáo. Phan Mai Hương và cs (2019) nghiên cứu mối quan hệ giữa chánh niệm và cảm nhận hạnh phúc ở 164 tăng ni đang theo học ở Học viện Phật Giáo. Kết quả cho thấy chánh niệm có mối quan hệ khá mật thiết với cảm nhận hạnh phúc của Tăng ni là sinh viên Đại học Phật giáo. Trải nghiệm chánh niệm có vai trò trực tiếp làm họ hạnh phúc hơn, hoặc bớt bất hạnh hơn, và do đó, gián tiếp làm con người hạnh phúc hơn. Ở nhóm phật tử, Nguyễn Thị Minh Hằng và cs (2019) nghiên cứu mức độ và ảnh hưởng của tính tôn giáo đối với sức khỏe tâm thần, cảm xúc, cảm nhận hạnh phúc, và hành vi ứng phó với stress ở 529 phật tử ở Hà nội, Ninh Bình, Bắc Ninh, Hải Phòng. Kết quả cho thấy nhận thức giáo lý, trải nghiệm tôn giáo không có ảnh hưởng rõ rệt đến sức khỏe tâm tâm thần, trong khi buông xả, định hướng tôn giáo và ứng phó tôn giáo có ảnh hưởng mạnh. Thú vị, nghiên cứu cũng chỉ ra rằng niềm tin tôn giáo đơn thuần không có tác dụng nâng cao sức khỏe tâm thần mà việc thực hành và ứng dụng các thực hành phất giáo trong việc ứng xử, giải quyết các vấn đề trong cuộc sống mới có ích thiết thực cho con người. Các nghiên cứu ở hướng (c) còn có rất ít ở Việt Nam. Theo hiểu biết và tìm kiếm của chúng tôi, chỉ có 01 nghiên cứu của Lê & Triệu (2014) về mức độ khả thi của can thiệp dựa vào chính niệm để hỗ trợ các vấn đề tâm lý của vị thành niên. Nghiên cứu thích nghi chương trình can thiệp dành cho thanh niên Mỹ thổ dân, dưa trên chương trình Ý thức về cơ thể và tâm trí (Mind Body Awareness program) và chương trình giảm stress dựa trên chính niệm (MBSR). Chương trình này được dịch bởi một nhà sư là học trò của nhà sư Thích Nhất Hạnh. Nhóm mẫu gồm 32 thanh thiếu niên ở trường dạy nghề cho trẻ tàn thật ở Hà nội và 10 học sinh trường THPT Trần Hưng Đạo, Hà nội và được can thiệp theo nhóm. Mức độ chấp nhận và tiếp thu chương trình ở mức cao (ví dụ không học sinh nào bỏ buổi). Nhiều học sinh và giáo viên cho rằng những giờ trị liệu nhóm là những trải nghiệm ấm lòng và có ý nghĩa nhất mà họ từng trải qua. Lãnh đạo của hai cơ sở triển khai chương trình cho các nhóm khác sau khi nghiên cứu đã dừng. Học sinh cũng báo cáo giảm các cảm xúc tiêu cực stress cũng như phức cảm tự ti. Các em cảm nhận các cảm xúc tích cực, thấu cảm và liên kết với người khác. Nghiên cứu cho thấy tiềm năng và hứa hẹn trong việc áp dụng các can thiệp dựa vào chính niệm cho thanh thiếu niên Việt Nam để cải thiện sự lành mạnh, tự ý thức, liên kết xã hội và giảm stress.
5. Kết luận
Budda được coi như là một nhà triết học, đi tìm chân lý nhận diện, giải thích và chấm dứt sự đau khổ của con người. Đó cũng là mục tiêu của trị liệu tâm lý: nhận diện các vấn đề tâm bệnh, hiểu nguyên nhân và cơ chế gây bệnh, và trị liệu. Nhìn dưới nhãn quan trị liệu tâm lý, tứ diệu đế của Phật giáo chính là phương pháp chẩn đoán và giải thích bệnh, và cách trị liệu: Khổ đế là nhận diện bệnh, Tập đế là xác định gốc bệnh, Diệt đế là đưa ra tiên lượng, và Đạo đế là cách trị liệu.

Watts (1975) kết luận rằng khi nhìn sâu vào cuộc sống của phật giáo, chúng ta không thấy triết học hay tôn giáo, mà đó là điều gì đó tương tự như tâm lý trị liệu. Cả hai đều quan tâm việc thay đổi ý thức và nhận thức, thay đổi cách cảm nhận của mỗi người về sự tồn tại của mình và mối quan hệ với người khác và thế giới.

Trên thế giới, ngày càng có nhiều các bằng chứng khoa học về mối liên hệ giữa phật giáo và trị liệu tâm lý, cũng như hiệu quả của các trị liệu tâm lý lấy ý tưởng từ phật giáo cho các tâm bệnh. Chính niệm, thiền định có thể trở thành mối liên kết để hiện thức hóa đức hạnh và đạo đức cá nhân, để họ hành động, tham gia vào cuộc sống với sự ý thức đầy đủ, sáng suốt (không vô minh), giác ngộ và tự do. Một số những nghiên cứu ban đầu ở Việt nam cho thấy tiềm năng sử dụng các liệu pháp này cho người Việt, vì sự phù hợp về văn hóa phật giáo ở đại bộ phận người Việt nam. Tuy vậy, cần thêm các nghiên cứu ở Việt nam về hiệu quả của các trị liệu này để khẳng định tác dụng của chúng đối với các vấn đề tâm bệnh.
DANH MỤC TÀI LIỆU THAM KHẢO
1. Aich, T. K. (2013). Buddha philosophy and western psychology. Indian journal of psychiatry, 55(Suppl 2), S165.
2. Coleman, J. W. (2001). The new Buddhism: The Western transformation of an ancient tradition. New York, NY: Oxford University Press.
3. Fromm, E (2002). The Art of Being. NY: Continuum.
4. Gaur, J. (2019) Phật giáo và thủ thuật tâm lý học hiện đại, Trong Thích Đức Thiện & Thích Nhật Từ (chủ biên) Cách tiếp cận của Phật giáo về gia đình hòa hợp, chăm sóc sức khỏe và xã hội bền vững, NXB Hồng Đức, tr. 281-294.

5. Goleman, D. (2004). Destructive emotions: How can we overcome them : A scientific dialogue with the dalai lama. Bantam.
6. Hall, G. C. N., Hong, J. J., Zane, N. W. S., & Meyer, O. L. (2011). Culturally competent treatments for Asian Americans: The relevance of mindfulness and acceptance-based psychotherapies, Clinical Psychology: Science and Practice, 3, 215-231.
7. Hayes, S. C., & Hofmann, S. G. (2017). The third wave of cognitive behavioral therapy and the rise of process‐based care. World Psychiatry, 16(3), 245.
8. Hayes, Steven C., Strosahl, Kirk D., Wilson, Kelly G. (2012). Acceptance and Commitment Therapy: The Process and Practice of Mindful Change (2 ed.). New York: Guilford Press. p. 24.
9. Hayes, S. C. (2002). Buddhism and acceptance and commitment therapy. Cognitive and Behavioral Practice, 9(1), 58-66.
10. Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based stress reduction (MBSR). Constructivism in the Human Sciences, 8(2), 73.
i. Kelly, B. D. (2008). Buddhist psychology, psychotherapy and the brain: A critical introduction.
11. Transcultural Psychiatry, 45, 5-30.
12. Le, T. N., & Trieu, D. T. (2014). Feasibility of a mindfulness-based intervention to address youth issues in Vietnam. Health promotion international, 31(2), 470-479.
13. Luberto, C. M., Shinday, N., Song, R., Philpotts, L. L., Park, E. R., Fricchione, G. L., & Yeh, G. Y. (2018). A systematic review and meta-analysis of the effects of meditation on empathy, compassion, and prosocial behaviors. Mindfulness, 9(3), 708-724.
14. Nandisena, B. (2017). Mental Illness according to Theravada Buddhism Towards a Theory of Mental Illness Based upon the Buddha´ s Teachings. Journal of the International Association of Buddhist Universities (JIABU), 7(2).
15. Nguyễn Thị Minh Hằng và Đặng Hoàng Ngân (2019) Phật giáo và sức khỏe tâm lý, NXBĐHQGHN.
16. Sedlmeier, P., Eberth, J., Schwarz, M., Zimmermann, D., Haarig, F., Jaeger, S., & Kunze, S. (2012). The psychological effects of meditation: a meta-analysis. Psychological bulletin, 138(6), 1139.)
17. Segall, S. R. (2003). Psychotherapy practice as Buddhist practice. In S. R. Segall (Ed.), Encountering Buddhism: Western Psychology and Buddhist Teachings (pp. 165-178). New York: State University of New York Press
18. Shonin, E., Van Gordon, W., & Griffiths, M. D. (2014). The emerging role of Buddhism in clinical psychology: Toward effective integration. Psychology of Religion and Spirituality, 6(2), 123.
19. Pio, E. (1988). Buddhist psychology: A modern perspective. Abhinav Publications.
20. Phan Thị Mai Hương và Thích nữ Minh Hoa (2019) Mối quan hệ giữa chánh niệm và cảm nhận hạnh phúc của tăng ni sinh viên học viện Phật giáo Việt Nam, Trong Thích Đức Thiện & Thích Nhật Từ (chủ biên) Cách tiếp cận của Phật giáo về gia đình hòa hợp, chăm sóc sức khỏe và xã hội bền vững, NXB Hồng Đức, tr. 393-412.
21. Trần Đăng Sinh & Đào Đức Doãn (2009) Giáo trình tôn giáo học, NXB ĐHSPHN.

22. Van Gordon, W., Shonin, E., Sumich, A., Sundin, E., & Griffiths, M. D. (2013). Meditation Awareness Training (MAT) for psychological wellbeing in a sub-clinical sample of university students: A controlled pilot study. Mindfulness, DOI: 10.1007/s12671-012- 0191-5.
23. Watts, A. (2017). Psychotherapy east & west. New World Library.
24. Weiss, B., Dang, H. M., Ngo, V., Pollack, A., Sang, D., Lam, T. T., ... & Do, K. N. (2011). Development of clinical psychology and mental health resources in Vietnam. Psychological studies, 56(2), 185.
CÔNG TÁC XÃ HỘI PHẬT GIÁO Ở VIỆT NAM: 
TRIỂN VỌNG VÀ THÁCH THỨC

PGS.TS. Nguyễn Hồi Loan 
ThS. Bùi Thanh Minh
Khoa Xã hội học, ĐH KHXHNV, ĐHQGHN
Tóm tắt
Công tác xã hội Phật giáo được nhiều nhà nghiên cứu, thực hành Phật giáo và công tác xã hội quan tâm trong thời gian gần đây. Cách hiểu về Công tác xã hội cũng nhiều sự khác biệt với những cách tiếp cận khác nhau. Bài viết cung cấp những tranh luận về công tác xã hội Phật giáo, những triển vọng và thách thức trong phát triển Công tác xã hội Phật giáo với tư cách một chuyên ngành độc lập dưới ảnh hưởng có phần lấn át của Công tác xã hội phương Tây.
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1. Những cách hiểu về công tác xã hội Phật giáo

Trong Phật giáo không có các thuật ngữ như “công tác xã hội”, “an sinh xã hội” hay “phúc lợi xã hội” nhưng tinh thần của những thuật ngữ đó được thể hiện rất nhiều qua các trước tác của Phật giáo (Lương Gia Tĩnh, 2012, tr.419). Phương tiện để hướng đến sự giác ngộ và giải thoát của Phật giáo có thể qua suy nghĩ, lời nói, việc làm (thân, khẩu, ý). Đích đến cuối cùng của Phật giáo nói chung và các phật tử nói riêng là nhập thế, cứu khổ, cứu nạn chia sẻ nhiều điểm chung với “công tác xã hội”. Do đó, hoạt động công tác xã hội của Phật giáo chính là “phương tiện môn” để Phật giáo thực sự thực hiện được các mục tiêu của mình. 

Về vai trò xã hội của Phật giáo, nhiều tác giả nhận định về tính định hướng của Phật giáo đối với sự phát triển của con người, của xã hội, ở đó con người lương thiện, xã hội hòa hợp và phi bạo lực, hướng đến hạnh phúc bền vững. Nghịch lý của sự phát triển kinh tế đó là đến cuối cùng con người vẫn không hạnh phúc do phát triển kinh tế đem đến sự chênh lệch giàu nghèo, kéo rộng sự bất bình đẳng, tạo ra các tệ nạn xã hội, hủy hoại môi trường (Techapanokul, 2012). Có những quốc gia dựa trên nền tảng Phật giáo đã lựa chọn “đứng ngoài thế giới văn minh”, phát triển bản thể tích cực của người dân cũng như bảo vệ môi trường tự nhiên và xã hội để hướng đến hạnh phúc bền vững và thực chất cho con người, Bhutan là một quốc gia với mục tiêu khác biệt đã đạt được những thành quả nhất định khi có đến 97% người dân cảm nhận được hạnh phúc (Minh Nguyệt, 2017).

Venerable Thubten Chodron trong Buddhism in modern society (2011) đã cho rằng Phật giáo cần nhập thế, cần tham gia vào các hoạt động xã hội để sống “Chính pháp”. Tác giả cho rằng: Thực hành Pháp không chỉ đến đền thờ; là đọc kinh Phật hay tụng kinh Phật. Thực hành là cách các nhà sư sống: cách sống với gia đình, cách làm việc với đồng nghiệp, cách tương tác với mọi người trong quốc gia hay trên thế giới. Nhà sư cần mang triết lý của Phật giáo, những lời dạy của Phật về lòng nhân ái vào gia đình, vào nơi làm việc, thậm chí cả cửa hàng tạp hóa và phòng tập thể dục, điều đó giúp gia tăng ảnh hưởng tích cực của Phật giáo. Phật giáo có thể giáo dục trẻ em về tình thương, đem lòng từ bi đến trường học, dạy trẻ em biết chia sẻ, dạy trẻ em về môi trường, sự tái chế.
Có nhiều cách để tăng ni tham gia vào sự phát triển xã hội hiện đại. Nhiệm vụ và trách nhiệm của họ có thể liên quan đến không chỉ lĩnh vực tâm linh và không chỉ cá nhân họ. Việc tu và thực hành triết lý Đạo Phật vẫn là một phần quan trọng trong quá trình thực hành tôn giáo của họ, để giúp bảo tồn, tôn vinh tính toàn vẹn và giá trị của các giáo lý Phật giáo. Tuy nhiên, triết lý Phật giáo nên đi vào thực tiễn đời sống, các nhà chùa cũng đóng vai trò quan trọng trong cộng đồng. Nhà sư, ni cô có thể ứng dụng kiến thức, kỹ năng của mình để hỗ trợ tâm lý cho những người có nhu cầu. Sứ mệnh lịch sử của Tăng đoàn vẫn là “vì lợi ích đại chúng và cho hạnh phúc của đại chúng (Buddhistdoor International Venerable Dhammapala, 2013).
Những lĩnh vực mang tính cạnh tranh như kinh tế cũng đã có những phân tích về ảnh hưởng và sự tham gia của Phật giáo. Thuật ngữ “kinh tế học Phật giáo/Buddhist economics” cũng được ra đời từ năm 1955 bởi E. F. Schumacher khi ông làm cố vấn cho Thủ tướng Miến Điện. Nó cũng diễn giải khá toàn diện trong Buddhist Economics: An Enlightened Approach to the Dismal Science (Brown, 2017). Clair Brown, một giáo sư kinh tế tại U.C. Berkeley và là một Phật tử, đã phát triển một mô hình toàn diện, dựa trên khái niệm rằng chất lượng cuộc sống phải được đo bằng thu nhập quốc gia nhiều hơn. Brown ủng hộ một cách tiếp cận để tổ chức nền kinh tế bao trùm chứ không phải là các câu hỏi về giá trị, tính bền vững và công bằng. Bằng quan điểm Phật giáo, bà nhấn mạnh sự phụ thuộc lẫn nhau, thịnh vượng chung và hạnh phúc với tầm nhìn về một thế giới bền vững và từ bi. Kinh tế học Phật giáo dẫn con người suy nghĩ một cách trung thực khi chúng ta đi về các hoạt động hàng ngày của mình, và cung cấp một phương thức để đánh giá mức độ hành động của chúng ta ảnh hưởng đến hạnh phúc của những người xung quanh chúng ta như thế nào. Jeffrey Sachs cho rằng “Kinh tế Phật giáo sẽ hướng dẫn cho tất cả những người tìm kiếm sự bình an, công bằng và bền vững về môi trường” (Brown, 2017).
Trong bối cảnh đó, công tác xã hội Phật giáo được nhắc đến. Techapanokul (2012) đã nhấn mạnh đến vai trò là một cung cụ để hướng đến hạnh phúc của Phật giáo, vốn được nhắc đến trong các bài giảng hay kinh điển của Phật giáo là “hoạt động công đức”, với ý nghĩa là “sự cho”/giving). Quan điểm này đã tạo ra một nguồn lực tinh thần to lớn giúp Phật giáo tham gia vào việc giải quyết những vấn đề xã hội quan trọng như nghèo đói, chiến tranh và những hệ lụy của chúng. Đến thời đại ngày nay, xã hội tiếp tục đối mặt với những vấn đề mới, rủi ro mới, những cuộc khủng hoảng kinh tế - xã hội, môi trường cùng với những vấn đề như thảm họa sinh thái, suy thoái môi trường, biến đổi khí hậu, nạn buôn người, ma túy và những nghịch lý hạnh phúc của con người trong các quốc gia phát triển. Đích đến cuối cùng của con người là hạnh phúc và kinh tế, Phật giáo công tác xã hội là một con đường để theo đuổi hạnh phúc thực sự của con người. Tuy nhiên, cách hiểu như thế nào về Công tác xã hội Phật giáo tồn tại nhiều tranh luận. Nó là sự tham gia của Phật giáo vào công tác xã hội hay là sự kết hợp song song của cả hai hay nó tồn tại như một nhánh độc lập của công tác xã hội ở Châu Á hay ở những nước mà Phật giáo có ảnh hưởng. 
Cách tiếp cận đầu tiên xuất phát từ hệ thống công tác xã hội của nhà nước (Phương Tây), trong đó nhấn mạnh những khó khăn trong cung cấp dịch vụ của hệ thống dịch vụ này. Từ đó, với những hoạt động có thể đảm đương của nhà chùa, tăng ni, các tác giả đề xuất sự kết nối giữa Đạo Phật và công tác xã hội (Nguyễn Ngọc Hường 2012; Hoàng Thu Hương và cộng sự, 2018). Hướng đi này nhấn mạnh đến vai trò phụ trợ của nhà chùa đối với hệ thống dịch vụ công tác xã hội nên có thể coi đó là sự tận dụng nguồn lực Phật giáo trong cung cấp dịch vụ trợ giúp, vốn là chức năng của nhà nước. Từ đó, các tác giả đề xuất sự chuyên nghiệp hóa các hoạt động của Phật giáo trong công tác xã hội.

Các tiếp cận thứ hai khẳng định công tác xã hội và Phật giáo chia sẻ nhiều giá trị, hoạt động trong các hoạt động xã hội của mình. Từ đó kết nối tạo ra một cấu phần dịch vụ trong hệ thống cung cấp dịch vụ chuyên nghiệp dành cho các nhóm yếu thế. Cách tiếp cận này nhấn mạnh đến sự độc lập tương đối của Phật giáo trong sự kết hợp nhưng vẫn nhấn mạnh đến việc trợ giúp các cá nhân, nhóm, cộng đồng trong xã hội là nhiệm vụ của công tác xã hội và Phật giáo có thể tham gia vào các hoạt động đó.

Tuy nhiên, nếu nhìn vào lịch sử ra đời của công tác xã hội đang được phổ biến, có thể thấy nguồn gốc tôn giáo của nó khi các nhà thờ tham gia vào các hoạt động trợ giúp và quá trình chuyên nghiệp hóa các hoạt động này đã hình thành công tác xã hội phương Tây. Do sự phân tách và mâu thuẫn giữa các nhà nước thế tục và tôn giáo, công tác xã hội bị tách khỏi nguồn gốc tôn giáo của nó. Thậm chí nó trở thành một dịch vụ công, nhân sự, các đảm bảo chất lượng do hệ thống nhà nước quản lý, trả lương và đánh giá (Josef Gohori, 2018). Ngay tại Mỹ, các cơ sở tôn giáo thực hiện các chương trình cai nghiện, giáo dục tội phạm, giáo dục kỹ năng làm cha mẹ (Cnnan & Boddie 2002, dẫn theo Nguyễn Ngọc Hường 2012). Vậy, trong lịch sử, nhà chùa, nhà sư cũng có các hoạt động trợ giúp. Phật giáo cũng tham gia vào nhiều lĩnh vực như định hướng các giá trị sống, dạy kỹ năng làm cha mẹ, trợ giúp khẩn cấp, can thiệp cho người tâm thần…Họ cung cấp các dịch vụ đó từ khi công tác xã hội phương Tây chưa du nhập. Những hoạt động đó của nhà chùa, nhà sư có triết lý, có nguyên tắc và dựa vào cộng đồng…Nhà chùa đóng vai trò quan trọng trong đời sống xã hội Việt Nam và các nước Châu Á khác cũng là do các hoạt động thực tiễn của họ. Rõ ràng, Công tác xã hội Phật giáo đã tồn tại từ lâu trong xã hội. Nó là một bản thể độc lập so với công tác xã hội phương Tây.

Những cách tranh luận này cũng gặp trong mô hình A, B, C về công tác xã hội Phật giáo trong một dự án của 10 quốc gia Châu Á mà Tatsuru Akimoto (2017) đề cập. Việc xác định theo quan điểm nào trên đây sẽ dẫn đến những tư cách và triển vọng khác nhau của công tác xã hội Phật giáo. 

Trong bài viết này, quan điểm của tác giả khẳng định công tác xã hội phật giáo là một hướng tiếp cận độc lập với công tác xã hội phương Tây, thể hiện qua hệ thống quan điểm, lý thuyết, phương pháp trợ giúp riêng biệt và mang màu sắc Phật giáo.
2. Triển vọng và thách thức của công tác xã hội Phật giáo ở Việt Nam

2.1. Sự tham gia của Công tác xã hội Phật giáo trong trợ giúp các nhóm yếu thế ở Việt Nam

Có thể thấy, ngành công tác xã hội đã được quan tâm và chuyên nghiệp hóa bằng Quyết định 32/2010 của Thủ tướng Chính phủ. Từ sau đó, các hoạt động đào tạo nhân sự, phát triển hệ thống đã đưa công tác xã hội Việt Nam phát triển nhanh chóng để hướng đến sự chuyên nghiệp. Tuy nhiên, các nhà chùa và tăng ni vẫn đóng vai trò quan trọng trong các hoạt động trợ giúp các nhóm yếu thế. Thậm chí, nhiều cá nhân, nhóm có các vấn đề xã hội mà bản thân họ không tự giải quyết được đã tìm đến nhà chùa. Trong bối cảnh tư tưởng “Phật giáo nhập thế” phát triển, vai trò của Phật giáo nói chung và công tác xã hội Phật giáo nói riêng ngày càng được khẳng định.

Thích Gia Quang (2017) đã chỉ ra rằng cùng với sự phát triển kinh tế, đời sống được nâng cao, xã hội đương đại cũng nảy sinh nhiều vấn đề ảnh hưởng đến cuộc sống nhân sinh, trong đó có vấn đề quốc gia và cả vấn đề toàn cầu: suy thoái đạo đức, con người vô cảm, thiếu niềm tin, bạo hành, bạo lực, biến đổi khí hậu, thảm họa thiên nhiên… Giải pháp để xã hội phát triển bền vững là sự tham gia của Phật giáo vào giải quyết các vấn đề xã hội đương đại, từ đó tác giả đưa ra tư tưởng “Phật giáo Nhập thế” từ mặt tư tưởng đến nhận thức, đến từng vấn đề cụ thể như vấn đề gia đình và xã hội, vấn đề từ thiện và nhân đạo, vấn đề phát triển kinh tế, vấn đề giáo dục, vấn đề khí hậu và thiên tai, khoa học công nghệ và quan hệ quốc tế. Ngô Thị Phương Lan (2015) đã cho thấy sự nhập thế của Phật giáo qua những ảnh hưởng của Phật giáo Nam Tông của người KHMER tại thành phố Hồ Chí Minh qua hoạt động từ thiện xã hội và bảo tồn bản sắc văn hóa tộc người trong bối cảnh đô thị hóa và hiện đại hóa tại thành phố Hồ Chí Minh. Phật giáo cũng tham gia vào việc bảo vệ môi trường, qua các nội dung cụ thể: Giáo dục Phật giáo với môi trường qua thuyết Duyên sinh, qua sự tu tập tâm từ bi, với môi sinh qua sự thanh lọc tâm, với môi sinh qua việc trì giới hay phát triển bền vững (Thích Đạo Đạt, 2012; Thích Khế Chơn, 2012; Nguyễn Trọng Chuẩn, 2012)
Với hoạt động từ thiện xã hội hiện nay, Thích Phương Chí (2012) chỉ rõ đó là một nội dung cần quan tâm của Phật giáo. Phật giáo cũng thể hiện sự tham gia vào giải quyết hệ quả của các vấn đề xã hội khác nhau. Theo Báo cáo tổng kết của Giáo hội Phật giáo nhiệm kì 2012-2017, các hoạt động được định hướng như tham gia hiến máu nhân đạo, bảo vệ môi trường, phòng chống và đối phó với thiên tai, thảm họa, phòng chống lây nhiễm HIV/AIDS, các hoạt động khám chữa bệnh, dạy nghề, giới thiệu việc làm…cho phật tử (Giáo hội Phật giáo Việt Nam, 2017, tr.33). Chỉ riêng Đạo tràng Tịnh Xá thuộc hệ phái khất sỹ hướng dẫn Phật tử làm từ thiện trong 5 năm cũng đạt 156 tỷ (Giáo hội Phật giáo Việt Nam, 2017, tr.97).

Ngoài ra, cũng có rất nhiều mô hình Công tác xã hội Phật giáo đã phát triển để đáp ứng nhu cầu của cộng đồng. Các chùa trở thành các trung tâm nuôi dưỡng trẻ em, người cao tuổi, người khuyết tật…Trong các nhóm đối tượng trợ giúp và các mô hình, các mô hình trợ giúp người nghiện ma túy, người nhiễm HIV có sự tham gia của Phật giáo từ rất sớm và tỏ ra phù hợp. Năm 2002, ở Việt Nam, sáng kiến Lãnh đạo Phật giáo do UNICEF đề xướng đã được thực hiện. Trong dự án này, các tăng ni Phật giáo sử dụng nguồn lực và các uy tín của mình để thay đổi cộng đồng, tạo môi trường thân thiện, giúp giảm thiểu những tác động của HIV trong môi trường gia đình, cộng đồng. Các chùa như Pháp Vân, Pháp Bảo, Kỳ Quang 2, Diệu Giác…trở thành những địa chỉ tin cậy của người nhiễm HIV. Các dịch vụ cung cấp không chỉ có lương thực, thực phẩm và còn hoạt động theo hướng trao quyền cho người nhiễm HIV và cũng hướng đến các dịch vụ chuyên sâu hơn như tham vấn hay chăm sóc cuối đời (Nguyễn Hồi Loan và cộng sự, 2014b). 

Thông qua các hoạt động thực tiễn trong việc trợ giúp các nhóm yếu thế và tham gia giải quyết các vấn đề xã hội hiện hữu, Phật giáo, nhà chùa, nhà sư có những vai trò quan trọng, có những ảnh hưởng đến nhiều tầng lớp dân cư. Ảnh hưởng này là nguồn lực để Công tác xã hội Phật giáo phát triển và phát huy vai trò của mình nếu được xây dựng, phát triển một cách chuyên nghiệp.

2.2. Xu hướng quốc tế hóa Công tác xã hội Phật giáo

Phật giáo có ảnh hưởng đến đời sống của người dân châu Á, thậm chí cũng đã có những ảnh hưởng đến xã hội phương Tây qua triết lý, cách thực hành tôn giáo và cả những lĩnh vực chuyên sâu như chăm sóc cuối đời cho bệnh nhân ung thư. Xu hướng nghiên cứu và ứng dụng công tác xã hội Phật giáo đã có ảnh hưởng không chỉ ở một quốc gia. Thậm chí, trong bối cảnh châu Á, sự ứng dụng các triết lý của Phật giáo còn hiệu quả và bổ sung các yếu điểm của của các mô hình trị liệu phương Tây.

Trong mô hình REACH hỗ trợ người chăm sóc những người cao tuổi bị sa sút trí tuệ, Nguyễn Ngọc Hường và cộng sự đã áp dụng các nội dung quan trọng của Phật giáo như “thức tỉnh” và “không” để hỗ trợ những cán bộ dự án và người chăm sóc tránh được những cảm xúc tiêu trong quá trình làm việc từ đó nâng cao hiệu quả can thiệp và trợ giúp. Từ kết quả ban đầu, Nguyễn Ngọc Hường (2018) đề xuất xây dựng một xã hội “tỉnh thức” để phát huy được giá trị Phật giáo trong đời sống con người.

Mark Brenner (2004) trong Zen and Clinical Social Work:A Spiritual Approach to Practice đã đã kiểm tra ảnh hưởng của thực hành thiền định mang tính cá nhân đến công việc chuyên môn của các nhân viên xã hội lâm sàng. Những kết quả nghiên cứu trên 10 nhân viên công tác xã hội có thực hành thiền định ít nhất 5 năm được phân tích dưới 3 góc độ: khung thực hành, thực hành lâm sàng và tương tác trong các hệ thống lớn hơn. Các dữ liệu phỏng vấn bán cấu trúc cho thấy 3 chủ đề được quan tâm, mang tính bao quát và tác động qua lại là Nhận thức, Chấp nhận, Trách nhiệm. Nghiên cứu mang tính thăm dò này giúp ích cho việc cung cấp dịch vụ công tác xã hội lâm sàng.

Tại nhiều nước châu Á, việc áp dụng các triết lý, cách thức thực hành của Phật giáo cũng được thực hiện nhiều trong trị liệu chuyên sâu của Công tác xã hội như Nhật Bản, Hàn Quốc. Trung Quốc sử dụng mô hình trị liệu kết hợp Thân – Tâm – Trí (Body – Mind – Spirit) cho một số bện nhân có chứng loạn thần. Tại Thái Lan với dân chúng theo Đạo Phật, công tác xã hội được xây dựng với hai trụ cột: Mô hình phi tôn giáo do chính phủ Thái Lan quản lý và mô hình Công tác xã hội lớn hơn do các chùa đảm nhận. Nhiều người nhiễm HIV giai đoạn cuối ở Thái Lan lựa chọn các nhà chùa để sống thay vì các trung tâm điều trị (Nguyễn Ngọc Hường, 2012). Tại Campuchia, nhiều người cho rằng, nhà sư nên ở chùa để cầu nguyện 8 -10h/ngày hơn là tham gia vào đời sống xã hội. Tuy nhiên, các nhà sư ở Campuchia đã thực sự tham gia vào đời sống xã hội, thậm chí thay đổi xã hội. Các nhà sư đã xây dựng trường học và bệnh viện, nhưng không ai nhận ra rằng đó là sự tham gia xã hội bởi vì thuật ngữ này không có ở đó. Vấn đề đặt ra là họ làm điều đó một cách có hệ thống hơn hoặc tìm kiếm các phần mở rộng của các hoạt động mà họ có thể làm. Với khoảng 50.000 tu sĩ ở Campuchia, nguồn lực từ công tác xã hội Phật giáo là vô cùng lớn. Các mô hình trị liệu cho người nhiễm HIV ở Campuchia cũng đáng chú ý khi ngày càng có nhiều nhà sư và chùa tham gia vào trợ giúp người bị ảnh hưởng bởi HIV, bao gồm các hoạt động cụ thể như tạo sân chơi, các hoạt động tinh thần, cung cấp thuốc điều trị, các dịch vụ tham vấn và hỗ trợ tâm lý, thành lập các nhóm tự giúp và truyền thông nâng cao nhận thức cộng đồng (Nguyễn Hồi Loan và cộng sự, 2014).

Về mặt lý luận, nhóm nghiên cứu hợp tác do Đại học Shukutoku – Nhật Bản dưới sự định hướng của Tatsuru Akimoto quan tâm đến lĩnh vực Công tác xã hội Phật giáo này từ rất sớm và có quy mô. Các sản phẩm trong dự án hợp tác của họ là một minh chứng rõ nét trong việc từng bước làm sáng rõ vai trò của Công tác xã hội Phật giáo. Trong The role of Buddhism in social work: Vietnam and Japan (2013), Tatsuru Akimoto và các cộng sự Việt Nam, Nhật Bản đã hệ thống hóa sự phát triển của Phật giáo ở Việt Nam, Nhật Bản và một số nước châu Á khác và chỉ ra vai trò của Phật giáo đối với sự phát triển xã hội của hai quốc gia qua các thời kỳ khác nhau. Từ đó nhóm tác giả cũng chỉ ra nhiều điểm tương đồng trong mục tiêu, cách thức trợ giúp từ nền tảng tâm lý đến các hoạt động cụ thể của Phật giáo và Công tác xã hội. Những phát hiện dựa trên nghiên cứu các tác phẩm, kết hợp với kết quả các khảo sát ở Việt Nam đã định hướng cho nhóm nghiên cứu này phát triển dự án nghiên cứu tới 10 quốc gia châu Á để định hướng xây dựng những trụ cột quan trọng của Công tác xã hội Phật giáo ở châu Á nói chung và mỗi quốc gia nói riêng. 

Thuật ngữ “Buddhist Social work” đã xuất hiện trong “From Western-rooted Professional Social work to Buddhist Social work” do nhóm nghiên cứu Đại học Shukutoku (Nhật Bản) và Đại học Quốc gia Hà Nội (Việt Nam) xuất bản năm 2017. Nhóm nghiên cứu đã xuất phát từ quan điểm phát triển của CTXH: Hình thành ở châu Âu, phát triển chuyên nghiệp ở châu Mỹ và xu hướng tất yếu là lan tỏa ảnh hưởng đến toàn cầu. Từ nền tảng của công tác xã hội phương Tây, công tác xã hội sẽ phải phát triển để phù hợp với bối cảnh của các quốc gia, khu vực. Con đường của CTXH Châu Á chắc chắn có sự tham gia của Phật giáo. Từ đó nhóm tác giả đã cố gắng đưa ra những định nghĩa về CTXH Phật giáo, tính vùng miền, quốc gia trong định nghĩa được nhấn mạnh (bản địa hóa). Những lợi ích của CTXH Phật giáo, mô hình của CTXH Phật giáo đến các góc độ lý thuyết, thực hành của CTXH Phật giáo, các hiệu quả của hệ thống phúc lợi, các hoạt động cụ thể của các quốc gia như Thái Lan, Việt Nam cũng được phân tích. Có thể nói, đây là một tác phẩm mang tính khái quát về một lĩnh vực mới trong CTXH toàn cầu. 

Xu hướng quốc tế hóa sẽ tạo ra những ảnh hưởng và tính lan tỏa của công tác xã hội Phật giáo. Trước tiên ở khía cạnh khoa học, xu hướng quốc tế hóa sẽ góp phần tạo ra những nền tảng để công tác xã hội Phật giáo có tư cách ngang bằng công tác xã hội phương Tây. Đồng thời, sự chia sẻ, trao đổi giữa các quốc gia về lý luận, hoạt động thực tiễn của Phật giáo trong đời sống xã hội nói chung và công tác xã hội Phật giáo nói chung sẽ giúp công tác xã hội Phật giáo tiếp thu được các kinh nghiệm và phát triển các hướng chuyên môn chuyên sâu phù hợp để tồn tại, phát triển song hành cùng với hệ thống công tác xã hội của nhà nước, như mô hình của Thái Lan.

3. Những thách thức đặt ra

Nhiều thách thức đặt ra trong việc phát triển công tác xã hội Phật giáo ở Việt Nam nói riêng và châu Á nói chung. Trước tiên đó là sự thắng thế và ảnh hưởng bởi công tác xã hội phương Tây đến các nước châu Á, trong đó có Việt Nam. Nhiều ý kiến cho rằng, công tác xã hội ở các nước đang phát triển sẽ phải trải qua ba giai đoạn: tiếp thu công tác xã hội phương Tây, Bản địa hóa các hoạt động đó và phát triển những đặc trưng riêng. Cách tiếp cận này có thể là không phù hợp với thực tế và thể hiện tư tưởng “xâm lấn” của công tác xã hội phương Tây. Nếu đặt trong bối cảnh của Việt Nam, công tác xã hội Phật giáo đã và đang tồn tại dưới những hình thức khác nhau ở các cấp độ từ từ thiện mang tính chiều rộng đến các hoạt động chuyên sâu.

Có thể dễ nhận thấy, các làng quê ở Việt Nam, đặc biệt là Bắc Bộ đều có chùa. Với tư tưởng tự trị làng xã, làng được coi là một đơn vị có chức năng như một nhà nước thu nhỏ ở Việt Nam trong thời kỳ phong kiến. Paul Doumer (2015), Toàn quyền Đông Dương từng nhận xét về làng xã Việt Nam “là một nước cộng hòa nhỏ bé chịu cống nạp... hệ thống này thật tiện cho chúng ta, nó đem lại cho tổ chức xã một sức mạnh lớn” và đã dùng hệ thống này để cai trị, thu thuế, quản lý hành chính (Phạm Duy Nghĩa, 2018). Trong làng cũng có hệ thống các tài sản công như ruộng đất để trợ giúp các nhóm yếu thế như Quả phụ điền, Cô nhi điền, Trợ sưu điền, Khẩu phần điền. Đồng thời còn có các chế chia sẻ rủi ro của cộng đồng trong trợ giúp đau ốm, tử tuất (Nguyễn Hồi Loan, Nguyễn Thị Kim Hoa, 2104). Chính vì thế, trong phạm vi một làng các chùa và các nhà sư cũng đóng các vai trò quan trọng trong giúp người cơ nhỡ, bị nạn hay có các vấn đề về tâm lý, sức khỏe thâm tần. Điều này tương tự với vai trò của nhà thờ, các cha xứ trong lịch sử hình thành công tác xã hội phương Tây. Do đó, để hạn chế sự thắng thế, áp đặt của công tác xã hội phương Tây, đòi hỏi phải thiết lập những nội hàm về khái niệm công tác xã hội Phật giáo, các triết lý, giá trị trợ giúp cũng như hoàn thiện nó trong bối cảnh hiện nay.

Thứ hai, nếu muốn phát triển công tác xã hội Phật giáo bên cạnh công tác xã hội phương Tây đòi hỏi phải có khung chương trình đạo tạo độc lập, các giáo trình và cơ sở thực hành để đào tạo. Tuy nhiên, hệ thống công tác xã hội Phật giáo không được Nhà nước công nhận chính thức, do đó, đào tạo Công tác xã hội Phật giáo hay đầu ra cho người học là những vấn đề gây khó khăn đến sự phát triển của công tác xã hội Phật giáo.

4. Kết luận

Nhìn chung, công tác xã hội Phật giáo trong nhận thức hiện tại của Nhà nước, xã hội là một lĩnh vực mới dù thực chất đó là hoạt động đã tồn tại trong quá trình phát triển của lịch sử Phật giáo và xã hội Việt Nam. Những ảnh hưởng thực tế của Phật giáo và xu hướng quốc tế hóa Công tác xã hội Phật giáo là những nguồn lực để phát triển công tác xã hội Phật giáo như một chuyên ngành độc lập với công tác xã hội phương Tây. Sự thắng thế của của mô hình công tác xã hội phương Tây là thách thức cần giải quyết trong việc phát triển đào tạo và các hoạt động trợ giúp của công tác xã hội Phật giáo.
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ỨNG DỤNG PHẬT GIÁO TRONG TÂM LÝ TRỊ LIỆU: 
THÀNH TỰU VÀ VIỄN CẢNH PHÁT TRIỂN

Nguyễn Thị Minh Hằng
Khoa Tâm lý học, Trường Đại học KHXH&NV, ĐHQGHN

Phật giáo đã được nghiên cứu trong khuôn khổ của tâm lý học từ rất lâu, tuy nhiên, việc ứng dụng Phật giáo trong tâm lý trị liệu chỉ mới được bắt đầu từ thập niên 1980 và phát triển đến ngày nay với hàng chục liệu pháp và các chương trình khác nhau. Nhận định về thành tựu ứng dụng Phật giáo trong tâm lý trị liệu đương đại, Shonin, Gorden & Griffiths (2014) cho rằng, “Các nghiên cứu về tính hữu dụng lâm sàng của các tiếp cận can thiệp có nguồn gốc Phật giáo (Buddhist-derived interventions) đã tăng lên rất nhanh trong thập kỷ qua” (trang 123).  Theo thống kê của chúng tôi (Nguyễn Thị Minh Hằng, 2016), cho đến nay, có ít nhất sáu xu hướng nghiên cứu thực nghiệm về Phật giáo: (1) Ảnh hưởng của niềm tin và thực hành Phật giáo đối với não bộ và sức khỏe thể chất; (2) Ứng dụng Phật giáo trong điều trị các rối loạn tâm lý; (3) Vai trò của Phật giáo trong ứng phó với stress; (4) Ứng dụng Phật giáo trong việc nâng cao cảm xúc tích cực và cảm nhận hạnh phúc; (5) Phật giáo với việc nuôi dưỡng các phẩm chất tốt đẹp và thúc đẩy phát triển cá nhân; (6) Thực hành Phật giáo thúc đẩy phát triển siêu cá nhân (Transpersonal development) hay còn gọi là phát triển vượt phổ thông (Postconventional development) (Wilber, 2000). Bên cạnh đó, còn có xu hướng nghiên cứu nghiêng về lý thuyết như so sánh Tâm lý học hiện đại và Tâm lý học Phật giáo. Với đa dạng các hướng nghiên cứu như vậy, có thể nói đang có một lực lượng hàng trăm học giả thuộc lĩnh vực tham gia vào các nghiên cứu này và con số này đang ngày càng gia tăng. Theo đó, các thành tựu trong nghiên cứu lý thuyết và nghiên cứu ứng dụng cũng tăng lên nhanh chóng trong thời gian qua và hứa hẹn thu được nhiều kết quả trong thời gian tới. 

Các tư tưởng, giáo lý và các phương pháp thực hành Phật giáo được nghiên cứu và ứng dụng trong tâm lý học nói chung và trong Tâm lý trị liệu nói riêng bao gồm: chánh niệm(Mindfulness), thiền định (Meditation), chấp nhận (Acceptance), buông xả (Nonattachment), từ bi/trắc ẩn với bản thân (Self-compassion), từ bi với người khác (Compassion to others), từ ái/yêu thương (Loving kindness), vị tha (fogiveness), vô ngã (Nonself/Selflessness), vô thường (Impermanence). Những khái niệm trên đã được nhiều tác giả quan tâm và đã có khá nhiều kết quả đáng chú ý, trong đó chánh niệm, thiền định, sự chấp nhận là ba yếu tố nhận được nhiều bằng chứng xác lập chắc chắn về vai trò tích cực của chúng trong việc nâng cao sức khỏe tâm lý cũng như điều trị các rối loạn tâm thần. Các yếu tố còn lại như buông xả, từ bi đang được nghiên cứu và đã có một số kết quả bước đầu. Trong khi đó, các yếu tố khác như từ ái, vô ngã, trải nghiệm siêu việt (Transcendence experience) mới chỉ bước đầu được quan tâm, chưa có nhiều kết quả nghiên cứu. 

Các cấu trúc tâm lý được nghiên cứu nhiều 

Chánh niệm là một trong những yếu tố được nghiên cứu nhiều trong khuôn khổ Làn sóng thứ ba (Third wave) của tâm lý trị liệu. Trong Phật giáo, chánh niệm được hiểu là sự thấy biết một cách chủ động, rõ ràng vào những gì đang diễn ra xung quanh ta và trong ta mà không bám chấp, vướng mắc, nhấn mạnh tính chất thực tại “bây giờ và ở đây”. Kế thừa nội hàm của khái niệm chánh niệm trong Phật giáo, các nhà tâm lý học định nghĩa chánh niệm“là chú ý theo một cách thức đặc biệt, có mục đích, trong giây phút hiện tại và không phán xét” (Kabat-Zinn, Hanh, 2009) “là trạng thái chú ý và nhận thức rõ ràng về những gì đang diễn ra trong hiện tại” (Brown & Ryan, 2003). Nhìn chung, các nhà tâm lý học cho rằng, cho rằng, chánh niệm là một cấu trúc tâm lý bao gồm các thành tố cơ bản như quan sát, mô tả, tập trung chú ý vào giây phút hiện tại, hành động với sự tỉnh thức, không đánh giá và không phản ứng (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, Toney, 2006; Brown & Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 2004). 

Ứng dụng chánh niệm trong tâm lý trị liệu thể hiện ở hai phương diện, thứ nhất là việc thiết kế các trắc nghiệm, thang đo để đo lường và đánh giá mức độ chánh niệm ở cá nhân; thứ hai là xây dựng các liệu pháp trị liệu các rối loạn tâm lý dự trên chánh niệm với các kỹ thuật cụ thể. Ở phương diện thứ nhất, hiện nay đã có hàng chục thang đo chánh niệm, trong đó phổ biến là ba công cụ sau đây:

· Thang đo chánh niệm tỉnh thức (Mindful Attention Awareness Scale) của Brown & Ryan (2003). 

· Thang đo năm mặt của chánh niệm (Five Facet Mindfulness Questionnaire – FFMQ) với phiên bản đầu tiên của Baer và cộng sự (2006); phiên bản rút gọn 24 câu của Bohlmeijer, Klooster, Fledderus, Veehof & Baer (2011), 20 câu của Tran, Glück & Nader (2013); 15 câu của Gu và cộng sự (2016). Ngoài ra còn có nhiều phiên bản của FFMQ được thích ứng vào các nền văn hóa khác.  

· Bảng nghiệm kê chánh niệm Freiburg (Freiburg Mindfulness Inventory – FMI) của Walach, Buchheld, Buttenmuller, Kleinknecht & Schmidt (2006). 

Các thang đo trên được sử dụng trong hầu hết các nghiên cứu để đo lường chánh niệm của nhiều nhóm đối tượng khác nhau trong các nghiên cứu thực nghiệm. Theo đó, ngày càng có nhiều bằng chứng mạnh mẽ và rõ ràng về hiệu quả của chánh niệm trong việc phòng ngừa, làm giảm bớt và chống tái phát các vấn đề sức khỏe tâm thần (Russell & Siegmund, 2016), đặc biệt là các rối loạn phổ cảm xúc/tâm trạng (trầm cảm, lo âu, ám sợ, ám ảnh cưỡng bức, rối loạn stress sau sang chấn, stress), các rối loạn liên quan đến nghiên chất và cả tâm thần phân liệt (Shonin và cộng sự, 2014). Sự quan sát mà không phán xét, không né tránh các cảm giác lo lắng của bản thân giúp cho bệnh nhân có rối loạn lo âu và hoảng sợ dần dần điều chỉnh được cảm xúc của mình (Kabat-Zinn và cs, 1992). Một số lượng lớn các nghiên cứu đã xác lập bằng chứng rằng, chánh niệm có tương quan nghịch với hầu hết các vấn đề sức khỏe tâm thần như trầm cảm và ý định tự tử (Brown & Ryan, 2003; Cash & Whittingham, 2010; Lamis & Dvorak, 2013), rối loạn lo âu (Vøllestad, Nielson, & Nielson, 2012), lo âu xã hội (Brown & Ryan, 2003; Dekeyser, 2008; Rasmussen & Pidgeon, 2010), rối loạn nghiện chất (Witkiewitz, Bowen, Douglas, & Hsu, 2013), khó khăn trong điều chỉnh cảm xúc (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006), né tránh kinh nghiệm (Baer, Smith & Allen, 2004), khó khăn trong biểu đạt cảm xúc (alexithymia) (Baer & cs, 2004). Ngược lại, chánh niệm còn giúp tăng năng lực nhận thức (Chiesa, Calati, & Serretti, 2011), tăng cảm nhận hạnh phúc, cải thiện tâm trạng, tăng mức độ hài lòng với cuộc sống và nâng cao khả năng thích ứng tâm lý (Brown & Kasser, 2005; Hollis-Warker & Colosimo, 2011; Nguyen, 2019; Sahdra, Ciarrochi & Parker, 2016; Van Gordon,  Shonin, Sumich, Sundin, & Griffiths, 2013).

Xuất phát từ các kết quả nghiên cứu về mối liên hệ giữa chánh niệm và sức khỏe tâm thần, một số các liệu pháp tâm lý dựa trên chánh niệm đã được thiết kế và ứng dụng trong tâm lý trị liệu như: Liệu pháp giảm stress dựa trên chánh niệm của J. Kabat-Zinn (Mindfulness-based stress reduction – MBSR), Trị liệu nhận thức dựa trên chánh niệm của Z. Segal.  (Mindfulness-based cognitive therapy – MBCT), Trị liệu chấp nhận và cam kết của S.C. Hayes (Acceptance and commitment therapy – ACT), Trị liệu hành vi biện chứng của M. Linehan (Dialectical behavior therapy – DBT). 

Trong số các liệu pháp nêu trên, MBSR được chứng minh là có hiệu quả giảm stress và cải thiện một số vấn đề sức khỏe tâm thần (Baer, 2003; Bishop, 2002; Grossman, Niemann, Schmidt & Walach, 2004; Fjorback, Arendt, Ornbol & Fink, Walach, 2011); giảm đau mãn tính (Plews-Ogan, Owens, Goodman, Wolfe, Schorling, 2005; Rosenzweig & cs, 2010; Sturgeon, 2014), giảm đáng kể rối loạn khí sắc và tâm trạng, bao gồm trầm cảm, lo âu, tức giận; giảm triệu chứng căng thẳng như triệu chứng tim phổi và tiêu hóa (Speca, 2000); hỗ trợ tốt việc chăm sóc bản thân của các nhà tâm lý trị liệu (Shapiro, Brown & Biegel, 2007). 

MBCT có hiệu quả cao trong phòng ngừa trầm cảm (NICE, 2009) và phòng ngừa tái phát rối loạn trầm cảm nặng (Piet & Hougaard, 2011; Kuyken & cs, 2015). Ngoài ra, MBCT cũng có hiệu quả đáng kể trong việc giảm lo âu ở những người mắc rối loạn lưỡng cực, do đó cải thiện chất lượng cuộc sống và chức năng xã hội của họ (Simon & cs, 2004; Keller, 2006); giảm lo âu ở một số nhóm phi lâm sàng hoặc cận lâm sàng (Cavanagh, Strauss, Forder & Jones, 2014; Khoury, Sharma, Rush & Fournier, 2015).

Chấp nhận là một yếu tố cốt lõi trong Trị liệu chấp nhận và cam kết (ACT) và được chứng minh là liệu pháp có hiệu quả với nhiều dạng rối loạn hơn các liệu pháp có nguồn gốc Phật giáo khác. Cụ thể, ACT làm giảm hành vi né tránh (Hayes, Luoma, Bond, Masuda, Lillis, 2006; Levin & Hayes, 2009); giảm rối loạn lo âu (Lappalainen, Lehtonen, Skarp, Taubert, Ojanen, & Hayes, 2007); giảm triệu chứng trầm cảm (Heydari, Masafi, Jafari, Saadat & Shahyad, 2018); giảm hành vi cưỡng chế ở bệnh nhân có rối loạn ám ảnh – cưỡng chế (Twohig, 2007; Twohig, Hayes & Masuda, 2006); giảm lo âu xã hội và ám sợ xã hội (Azadeh, Kazemi-Zahrani & Besharat, 2016; Kocovski, Fleming & Rector, 2009). Ngoài ra, ACT cũng có hiệu quả với chứng nghiện ma túy (Hayes & cs, 2004; Twohig, Schoenberger & Hayes, 2007); giảm hành vi nguy cơ ở thanh thiếu niên (Luciano, Valdivia Salas, Cabello Luque & Hernández López, 2009). 

Nếu ACT có hiệu quả với hầu hết các rối loạn tâm lý thì DBT là một liệu pháp được thiết kế chuyên biệt cho rối loạn nhân cách ranh giới và rất có hiệu quả với rối loạn này (Linehan, 1993, Bohus et al., 2004; Fleischhaker et al., 2011; Soler & cs, 2012). Các nghiên cứu khác về DBT gần đây cũng cho thấy liệu pháp này có thể có hiệu quả trong việc điều trị các rối loạn khác như rối loạn ăn uống và trầm cảm (Lenz, Taylor, Fleming & Serman, 2014).

Nhìn chung, các liệu pháp tâm lý trị liệu dựa trên chánh niệm là các can thiệp có hiệu quả, đang và sẽ trở nên phổ biến trong cộng đồng các nhà tâm lý học lâm sàng (Hofmann, Sawyer, Witt, & Oh, 2010; Shonin & cs, 2014). 

Thiền định cũng là một hiện tượng thu hút sự quan tâm rất lớn của các nhà tâm lý học. Tuy nhiên, số lượng các nghiên cứu về thiền định không nhiều như chánh niệm do tính chất đặc thù là chỉ có thể nghiên cứu thiền định trên nhóm người có thực hành thiền thường xuyên hoặc ít nhất là đã trải qua một khóa thực hành với lượng thời gian nhất định. Mặc dù vậy, với những thành tựu khoa học đã thu được cho đến thời điểm hiện tại đã chứng minh một cách thuyết phục rằng, thiền định có ảnh hưởng tích cực đến hoạt động của não bộ và tâm lý con người. Kết quả nghiên cứu của Kabat Zinn (2007) cho thấy, thiền định thường xuyên có tác dụng bảo vệ thần kinh và chống lại sự suy giảm nhận thức bình thường theo lứa tuổi. Thiền định có thể làm tăng trưởng lòng từ bi (compassion) và từ đó hình thành hành vi vị tha trong đời sống thực tế (Lutz, Brefczynski-Lewis, Johnstone và Davidson, 2008). 

Ngoài chánh niệm và thiền định, các yếu tố khác như từ bi (Compassion) dù mới thu hút được sự quan tâm nghiên cứu của các nhà tâm lý học và giáo dục học trong khoảng một thập kỷ gần đây nhưng đã có hàng ngàn các nghiên cứu khác nhau. Kế thừa nhận thức Phật giáo về lòng từ bi, các nhà tâm lý học cho rằng, từ bi là một cấu trúc đa chiều, phức tạp bao gồm: 1) nhận thức về đau khổ (awareness of suffering), 2) sự thấu cảm với cảm xúc đau khổ (Sympathetic concern related to being emotionally moved by suffering); 3) ý muốn giảm cảm giác đau khổ đó (wish to see the relief of that suffering), 4) sự sẵn sàng hỗ trợ để làm giảm đau khổ. Mặc dù có nhiều định nghĩa khác nhau về lòng từ bi (Goetz, Keltner & Simon-Thomas, 2010; Halifax, 2012; Jinpa, 2010; Neff, 2003; Pommier, 2010), tuy nhiên, các nhà nghiên cứu đồng thuận rằng, từ bi là một cấu trúc tâm lý bao gồm ba thành phần: nhận thức, cảm xúc và động lực (Jazaieri và cs, 2014). Các kết quả nghiên cứu về từ bi gợi mở rằng, “đào tạo” lòng từ bi (hay nói cách khác là học từ bi) có thể tăng hành vi vị xã hội (Leiberg, Klimecki, & Singer, 2011) và làm tăng cảm xúc tích cực đối với những người đang đau khổ (Klimecki, Leiberg, Lamm & Singer, 2012; Jazaieri và cs, 2014), tăng năng lực điều chỉnh cảm xúc (Desbordes và cs, 2012). 

Dựa trên các thành tựu nghiên cứu, một số chương trình đào tạo lòng từ bi được ra đời, chẳng hạn như Chương trình đào tạo lòng từ bi dựa trên nhận thức (Cognitive-based Compassion Training – CBCT) (Pace & cs, 2009, 2010) hay Chương trình đào tạo nuôi dưỡng lòng từ bi (Compassion Cultivation Training – CCT). Nghiên cứu về hiệu quả của CBCT cho thấy, những người được học về lòng từ bi thông qua CBCT có hành vi vị tha tăng lên không chỉ trong lớp học mà cả trong các tình huống bên ngoài xã hội. Cơ chế thần kinh nào dẫn đến sự biến đổi này? Weng và cộng sự (2013) giải thích rằng, hành vi vị tha của những học viên CBCT có liên quan đến sự biến đổi hoạt động của não ở những vùng nhận thức xã hội và điều khiển cảm xúc, bao gồm vỏ não thùy đỉnh sau (interior parietal cortex), vỏ não thùy trán trước lưng bên (Dorsolateral prefrontal cortex - DLPFC) và trong kết nối giữa DLPFC với các nhân accumbens (nucleus accumbens). Những kết quả này gợi ý rằng lòng từ bi/trắc ẩn có thể được huấn luyện và hành vi vị tha có thể xuất hiện từ sự tham gia ngày càng tăng của các hệ thống thần kinh liên quan đến sự thấu hiểu đau khổ của người khác, các cấu trúc não kiểm soát cảm xúc và hệ thống thưởng (Weng & cs, 2013). 

Một nghiên cứu thực nghiệm có kiểm soát khác được tiến hành trên ba nhóm: nhóm được đào tạo lòng từ bi bằng CCT trong 9 tuần và một nhóm thuộc nhóm chờ (Wait-list). Kết quả nghiên cứu cho thấy, những người được đào tạo bằng CCT tăng mức độ chánh niệm và cảm giác hạnh phúc, đồng thời giảm lo lắng và ức chế cảm xúc Các tác giả của nghiên cứu này khẳng định rằng, lòng từ bi có thể nuôi dưỡng để tăng trưởng và lòng từ bi ảnh hưởng tích cực đến nhận thức và cảm xúc, từ đó làm tăng tính linh hoạt tâm lý và khả năng thích ứng của con người (Jazaieri & cs, 2014). 
Các cấu trúc tâm lý mới được nghiên cứu ở giai đoạn đầu 

Một số kết quả nghiên cứu thu được bước đầu cho thấy, buông xả tương quan thuận đáng kể với hạnh phúc cảm xúc, lòng tự trọng, sự thỏa mãn cuộc sống, bình an tâm trí; tương quan nghịch với cảm xúc tiêu cực và stress, lo âu và trầm cảm (Ju & Lee, 2015; Nguyen, Dang & Nguyen, 2017; Sahdra, Shaver & Brown, 2010; Wang, Wong & Yeh, 2016;). buông xả làm tăng cảm xúc tích cực và cảm nhận hạnh phúc (well-being), tăng khả năng ứng phó tích cực, giảm ứng phó né tránh, thúc đẩy các mối quan hệ tích cực (Nguyen & Dang, 2017; Nguyễn Thị Minh Hằng & Đặng Hoàng Ngân, 2019; Nguyen & Nguyen, 2018).

Từ ái được hiểu là lòng tốt và tình thương vô điều kiện đối với tất cả chúng sinh (Dalai Lama , 2001). Từ ái chỉ mới bắt đầu được nghiên cứu trong khoảng gần 10 năm gần đây với một số lượng rất hạn chế. Kết quả nghiên cứu cho thấy, thiền từ ái (Loving-kindness meditation) có tiềm năng trong điều trị tâm thần phân liệt (Johnson và cs, 2011; Johnson & cs, 2009), rối loạn trầm cảm trường diễn và trầm cảm chủ yếu, tăng cảm xúc tích cực và cải thiện chiến lược điều chỉnh cảm xúc thích ứng (Hofmann et al., 2015). Thiền từ ái cũng có thể tăng cường sự đồng cảm, giảm cảm xúc tiêu cực, giảm stress, giảm lo âu xã hội, tăng đáp ứng miễn dịch; kết hợp với liệu pháp nhận thức – hành vi (Cognitive behavior therapy) giúp cải thiện và giải quyết các vấn đề trong quan hệ liên cá nhân như xung đột hôn nhân, tức giận, giúp ứng phó tốt hơn với việc chăm sóc lâu dài cho bệnh nhân (Hofmann, Grossman, & Hinton, 2011).

Vô ngã là một trong ba dấu ấn độc đáo và tinh hoa của Phật giáo. Tâm lý học truyền thống, Cái Tôi/bản ngã là một khái niệm cốt lõi với triết lý rằng mỗi cá nhân phải hình thành được bản sắc riêng và Cái Tôi riêng có của mình, đồng thời xem điều này là biểu hiện của một nhân cách trưởng thành. Một Cái Tôi mạnh mẽ và vững chắc có thể đóng vai trò phòng vệ đối với các tác nhân gây căng thẳng, sợ hãi tấn công từ bên ngoài. Khái niệm Cái Tôi như vậy chủ yếu dựa trên sự vị kỷ, theo nguyên tắc khoái lạc, theo đuổi những ham muốn (Shiah, 2016). Do vậy, khi Phật giáo từ phương Đông với triết lý vô ngã, vị tha thâm nhập vào Tâm lý học phương Tây đã gây ra sự kinh ngạc lớn cho các nhà tâm lý học. Tuy vậy, cho đến nay, số lượng các nghiên cứu về về vô ngã còn rất ít cũng như các thành tựu nghiên cứu còn rất hạn chế. Nhìn chung, các kết quả nghiên cứu đều cho phép nhận định rằng, có sự tồn tại của hai cấu trúc tâm lý là bản ngã (Ego) và vô ngã (Nonself). Ego tham gia vào các hoạt động tâm lý để củng cố bản thân, áp dụng nguyên tắc thỏa mãn (hedonic principle) để tìm kiếm niềm vu,i theo đuổi ham muốn. Trong khi đó, vô ngã vận hành theo nguyên tắc tự nuôi dưỡng (self-cultivation principle) theo ba cách: từ bỏ dục vọng, thể hiện lòng từ bi và thực hành thiền định nhằm khai mở trí tuệ Phật giáo (Dumbrun & Ricard, 2011; Shiah, 2016). Một số kết quả nghiên cứu bước đầu cho thấy, việc tri giác bản thân là một thực thể vĩnh viễn, độc lập và vững chắc làm cho cá nhân vận hành đời sống tâm trí của mình tập trung vào Cái Tôi, điều này dẫn đến phiền muộn và cảm giác bất an. Ngược lại, các chức năng tâm lý dựa trên vô ngã (selfless psychological functioning) xuất hiện khi tri giác bản thân một cách linh hoạt đưa đến cảm giác hạnh phúc đích thực và bền vững (Dumbrun & Ricard, 2011). Cũng vậy, nếu cá nhân trải nghiệm nỗi sợ hãi mà đồng nhất nó với bản thân mình cũng như liên kết và đánh giá nỗi sợ đó dựa trên trải nghiệm tiêu cực của bản thân sẽ dẫn đến các vấn đề về sức khỏe tâm thần và kém thích ứng tâm lý. Ngược lại, nếu cá nhân tri giác nỗi sợ hiện thời như một trải nghiệm đơn thuần sẽ làm tăng năng lực thích ứng tâm lý và là yếu tố bảo vệ họ khỏi các vấn đề sức khỏe tâm thần (Hadash, Plonsker, Vago & Bernstein, 2016).  

Các cấu trúc tâm lý còn ít được nghiên cứu

Vị tha. Một vài nghiên cứu cho thấy, tha thứ có thể giúp cá nhân vượt qua trải nghiệm đau thương vì những sang chấn trong quá khứ, làm giảm các triệu chứng tâm lý tiêu cực (Wade, Worthington & Meyer, 2005). Vậy, động lực thú đẩy lòng vị tha và hành động vị tha là gì? Đó có thể là cam kết tôn giáo (Religious commitment) bởi những người có cam kết tôn giáo thường tuân thủ đức tin của mình và dễ tha thứ cho người khác hơn (Wade, Worthington & Meyer, 2005; Worthington, Sandage & Berry, 2000). Tuy nhiên, một nghiên cứu khác chỉ ra rằng,  ở cộng đồng tôn giáo, chiến lược để tha thứ cho người khác là để tu tâm, phát  triển Phật tính (Phật giáo) hay “gần hơn với Thượng Đế” (các tôn giáo khác), trong khi đó, đối với cộng đồng thế tục thì chiến lược này là phát triển năng lực đồng cảm với người khác (Kidwell, 2009). Động lực để tha thứ cho ai đó khá đa dạng và có thể phân thành một số dạng cụ thể như: 1) thời gian; 2) sự chủ ý tìm kiếm cách thức để tha thứ; 3) sử dụng cả yếu tố tôn giáo và các yếu tố thế tục để đẩy mạnh động lực tha thứ; 4) tìm động lực tha thứ bằng việc nghĩ về những lợi ích tâm lý đối với cá nhân mình; coi tha thứ là một phương tiện làm giảm cảm xúc tiêu cực và giải phóng nỗi đau để có sự thanh thản, nhẹ nhõm. 

Vô thường là một khái niệm cốt lõi của Phật giáo, đề cập đến thực tế là mọi vật hay hiện tượng đều chỉ tồn tại trong một thời gian và không gian nhất định nào rồi chắc chắn sẽ đi đến phân rã và giải thể theo quy luật thường, trụ, hoại, diệt. Các nhà tâm lý học đã bàn luận về vô thường, so sánh, đối chiếu với các quan điểm truyền thống trong tâm lý học phương Tây và đã bắt đầu nghiên cứu dưới góc độ tâm lý học thực nghiệm. Rải rác trong các liệu pháp tâm lý trị liệu nói trên có áp dụng các kỹ thuật liên quan đến vô thường. Chẳng hạn, trong MBSR, MBCT, ACT hay DBT đều có nhắc đến việc hướng dẫn thân chủ coi các ý nghĩ, cảm giác và cảm xúc của bản thân chỉ là các đối tượng để quan sát, chúng đến, ở đó và sẽ biến mất, không đồng nhất chúng với chính bản thân mình. Chẳng hạn, nếu ta có nghĩ “Tôi là người thất bại” thì không nhất thiết điều này là đúng trên thực tế mà thực chất nó chỉ là ý nghĩ khởi lên trong đầu mà thôi. Như vậy, ta cần chuyển nó về “chỗ” của nó, đó là “Tôi đang có ý nghĩ tôi là người thất bại”. Điều này sẽ làm giảm tính tổn thương mà ý nghĩ đó gây ra cho cá nhân. Vô thường không chỉ được áp dụng cho các hiện tượng tâm lý cá nhân mà còn được sử dụng như các kỹ thuật điều chỉnh nhận thức đối với các mối quan hệ liên cá nhân, các hiện tượng nhân sinh như sự sống, cái chết, ý nghĩa của sự tồn tại. 

Ngoài ra, các cấu trúc khác như tính không (Emptiness), trí tuệ (Wisdom),  tự siêu nghiệm (Self-Transcendence) mới chỉ được trao đổi và bàn luận về mặt lý luận và dưới góc độ thực nghiệm trong một số ít các nghiên cứu (Brugman, 2006; Deci & Ryan, 2008; Le, 2010; Levenson, Jennings, Aldwin & Shiraishi, 2005; Shonin, 2014). 

Những tồn tại và tiềm năng phát triển

Phần tổng quan và phân tích trên đây cho thấy, ứng dụng Phật giáo vào tâm lý trị liệu thật sự đang là xu hướng không thể đảo ngược. Các bằng chứng hiện có đã chứng minh một cách thuyết phục rằng, các liệu pháp trị liệu có nguồn gốc Phật giáo đang trở thành các liệu pháp được hỗ trợ thực chứng tốt, có hiệu quả với hầu hết các rối loạn tâm lý. Tuy vậy, thực trạng trên cũng đang hé lộ những tồn tại về mặt lý luận cũng như thực tiễn. Những tồn tại này đồng thời cũng là cơ hội mở ra nhiều tiềm năng và viễn cảnh phát triển trong tương lai. Sau đây, chúng tôi xin bàn đến ba vấn đề cần quan tâm nghiên cứu với mục tiêu là góp phần xây dựng một hệ thống trị liệu tâm lý dựa vào Phật giáo toàn diện hơn, hiệu quả hơn và mang tính thích ứng văn hóa.

Thứ nhất, các kết quả nghiên cứu về chánh niệm, thiền định và từ bi đã có nhiều bằng chứng, do vậy, việc áp dụng chúng vào can thiệp trị liệu các rối loạn tâm lý có nền tảng vững chắc và đang thu được nhiều kết quả to lớn. Đã có hàng chục liệu pháp tâm lý trị liệu có ứng dụng Phật giáo đã và đang được thực hiện, tuy nhiên, cho đến nay, chưa có một hệ thống thống nhất nào cho việc vận hành lâm sàng hiệu quả các nguyên tắc Phật giáo vào tâm lý trị liệu. “Điều này làm phát sinh một số vấn đề liên quan đến việc áp dụng sai các thuật ngữ và thực hành Phật giáo” (Shonin và cộng sự, 2014, trang 123), đồng thời cũng dẫn đến một số nghi ngờ về tiềm năng và tính thực tế trong việc ứng dụng Phật giáo như một nền tảng lý luận vững chắc trong tâm lý trị liệu. 

Thứ hai, có thể nói, giáo lý Phật giáo là một hệ thống tư tưởng và các phương pháp thực hành mang tính thống nhất nội tại cao, trong đó các yếu tố thành phần gắn kết biện chứng với nhau, không thể tách rời. Vì vậy, sẽ không thể ứng dụng từng “mẩu” nhỏ, riêng biệt từng giáo lý và phương pháp thực hành riêng biệt, thay vào đó, cần nghiên cứu và ứng dụng Phật giáo với tư cách là một hệ thống thống nhất lý luận và thực hành. Về lý luận, Phật giáo là một hệ thống hoàn chỉnh về tư tưởng và triết lý, mà cốt lõi là Tứ diệu đế, Thuyết mười hai nhân duyên, tính không, vô ngã, vị tha và nhân quả nghiệp báo. Về mặt thực hành, Phật giáo khẳng định tám con đường chân chính để có hạnh phúc đích thực (Bát chánh đạo). Vì vậy, tất cả những yếu tố này cần được nghiên cứu và xem xét chúng trong một chỉnh thể, không thể tách rời. Trong khi đó, tâm lý trị liệu đương đại đang thiên về quan điểm tách rời chánh niệm khỏi hệ thống tư tưởng của Phật giáo đang bộc lộ những hạn chế, thậm chí là dẫn đến những ứng dụng phi đạo đức. Chẳng hạn, một chương trình mang tên Nghiên cứu về huấn luyện tâm trí và thể lực dựa vào chánh niệm (Research about Mindfulness-based Mind Fitness Training) đã được thực hiện ở Mỹ với mục tiêu là dạy chánh niệm cho quân nhân để họ thực hiện nhiệm vụ có hiệu quả hơn (Stanley, 2014). Hậu quả là người lính dùng chánh niệm như biện pháp để thoát khỏi sự giày vò cắn rứt của lương tâm khi thực hiện những nhiệm vụ truy kích hay phải tiêu diệt mục tiêu. Họ áp dụng sự chú tâm trong chánh niệm để nâng cao năng lực chiến đấu, hạ gục đối phương một cách “không phán xét”.
Điều này dẫn đến việc xem xét lại nguồn gốc lý luận về chánh niệm. Stanley (2013) cho rằng, định nghĩa chánh niệm có thể đã bị hiểu sai trong Tâm lý học đương đại, theo đó, chánh niệm được hiểu là một kỹ năng hay kỹ thuật tập trung, mang lại sự nhận thức mà không phán xét. Đây là một cách hiểu mà theo đó, đồng nhất chánh niệm với sự chú ý trần trụi, đơn thuần. “Điều này có thể đã đi xa ý nghĩa đạo đức của chánh niệm trong Phật giáo Nguyên thủy, do vậy, có thể dẫn đến những áp dụng trị liệu phi đạo đức” (Stanley, 2013, trang 151). Chúng ta biết rằng, trong Bát chánh đạo, trước chánh niệm có chánh kiến, chánh tư duy, chánh ngữ, chánh nghiệp, chánh mạng, chánh tinh tấn. Có thể nói rằng, sự sắp xếp này không phải ngẫu nhiên, bởi năm con đường đạo đầu tiên chính là nền tảng đạo đức cần phải nỗ lực rèn luyện để đi kèm với chánh niệm và chánh định. Nói cách khác, chánh niệm cần đi cùng với đạo đức, đó là chưa kể đến các tư tưởng khác mà Phật giáo đặc biệt nhấn mạnh như từ, bi, hỉ, xả. 

Những tồn tại này đặt ra một câu hỏi lớn trong tâm lý trị liệu là: Nên hay không tách rời chánh niệm hay các cấu trúc khác thành những cấu trúc riêng lẻ và tách chúng ra khỏi hệ thống tư tưởng Phật giáo vốn rất chặt chẽ và logic? 

Thứ ba, theo quan điểm của chúng tôi, tối thiểu nhất cũng cần có sự kết hợp đồng bộ yếu tố nhận thức với chánh niệm hay thiền định trong từng liệu pháp tâm lý. Nếu thiếu nền tảng nhận thức và sự kết hợp các yếu tố khác như từ bi, từ ái, vị tha, vô ngã,... thì các liệu pháp chỉ dựa trên một yếu tố riêng lẻ có thể tạo ra những hệ lụy không mong muốn. Cơ sở cho việc nghiên cứu và đưa yếu tố nhận thức vào các trị liệu có nguồn gốc Phật giáo đã có sẵn trong tâm lý trị liệu truyền thống. Theo đó, một số rối loạn tâm lý là do có sự sai lệch trong nhận thức gây ra. Lý thuyết của A. Beck đã trình bày và phân tích về bộ ba nhận thức của cá nhân dẫn đến rối loạn tâm lý, bao gồm nhận thức tiêu cực về bản thân, nhận thức sai lệch về thế giới và bi quan về tương lai. Tuy nhiên, có thể đẩy sâu hơn trong việc nghiên cứu nhận thức của con người dưới góc nhìn của Phật giáo bằng cách sử dụng các khái niệm vô ngã và vô thường để điều chỉnh bộ ba nhận thức này. Khái niệm vô thường nói đến sự sinh diệt không ngừng của vạn pháp, trong đó có cả bản thân con người. Trong khi đó, mô hình nhận thức phổ biến của những người có rối loạn tâm lý thường mang tính khuôn mẫu, cố chấp và sai lệch, họ ít có khả năng nhìn vấn đề từ góc độ khác. Do đó, khi thế giới bên ngoài vận hành không theo cách mà họ suy nghĩ và mong muốn sẽ gây ra căng thẳng cho họ, lâu dần có thể dẫn đến nhiều rối loạn tâm lý. Vô ngã cũng là một trong ba dấu ấn độc đáo của Phật giáo, liên quan đến nhận thức rằng, con người không có bản ngã riêng biệt nào cả. Cái được gọi là bản ngã thực chất là do nhiều nhân duyên mà hợp thành, do đó nó không thực có. Chính nhận thức sai lầm rằng, bản ngã là có thật (hoặc đơn giản là không có ý niệm gì về điều này) thường dẫn đến chấp ngã và tâm chấp ngã là nguyên nhân gây ra rất nhiều đau khổ cho con người. Như vậy, nếu tích hợp giáo lý vô thường và vô ngã với lý thuyết nhận thức trong tâm lý học sẽ mở rộng hơn và làm sâu sắc hơn lý thuyết nhận thức. Khi đó, các liệu pháp nhận thức trong điều trị các rối loạn tâm lý sẽ cần được bổ sung thêm các kỹ thuật trị liệu liên quan đến tranh luận, giải thích, chứng minh và hướng dẫn thân chủ thay đổi nhận thức sai lệch của họ. Hay nói cách khác, cần tái cấu trúc nhận thức của thân chủ để họ nhận thức rõ ràng và đúng hơn về bản thân, về thế giới và về tương lai, trong đó phải thấu đáo triệt để chân lý vô thường và vô ngã. 
Tuy nhiên, bản ngã là một cấu trúc tâm lý chưa được định nghĩa một cách rõ ràng, do đó khó có thể đo lường bằng các phương pháp và công cụ hiện có của Tâm lý học đương đại. Dumbrun & Ricard (2011) lập luận rằng, các chức năng tâm lý được vận hành vận hành xoay quanh trục bản ngã (self) và vô ngã (selflessness). Hạnh phúc đích thực chỉ có thể có được khi các chức năng tâm lý xuất phát từ nền tảng vô ngã, ngược lại, cá nhân sẽ chỉ phiền muộn và đau khổ khi các chức năng tâm lý của họ vận hành tập trung vào bản ngã. Như vậy, những bằng chứng nghiên cứu bước đầu cho thấy, vô ngã là giáo lý cần phải được ứng dụng trong tâm lý trị liệu giúp giảm đau khổ và tăng cảm nhận hạnh phúc cho thân chủ bằng cách chỉ cho họ thấy, hạnh phúc đích thực có thể đạt được bằng cách tu dưỡng nội tâm, nuôi dưỡng lòng yêu thương và vị tha đối với người khác, thay vì tự cho mình là trung tâm và mặc định rằng mọi thứ xung quanh phải được vận hành theo ý muốn chủ quan của bản thân. 

Thứ tư, tất cả các liệu pháp trị liệu dựa vào Phật giáo đều được hình thành và phát triển trong lòng của văn hóa Âu – Mỹ, điều này có thể phát sinh những bất cập khi áp dụng chúng trong nền văn hóa khác, trong đó có Việt Nam. Tuy vậy, cho đến nay, có rất ít các nghiên cứu hiệu lực văn hóa (Cultural competence research) và nghiên cứu thích ứng văn hóa (Cutural adaptation research) đối với các liệu pháp can thiệp này. Thực trạng này vừa là tồn tại bất cập, nhưng vừa là cơ sở để mở ra một hướng nghiên cứu tiềm năng – nghiên cứu áp dụng các liệu pháp tâm lý có nguồn gốc Phật giáo vào nền văn hóa Việt Nam để phù hợp hơn và nâng cao hiệu quả điều trị tâm lý cho người Việt Nam. Những nghiên cứu như vậy đòi hỏi sự phối hợp liên ngành của các chuyên gia thuộc nhiều lĩnh vực khác nhau như Phật học, tâm lý học, văn hóa học, giáo dục học, xã hội học. 

Kết luận 


Trong khoảng ba thập kỷ nghiên cứu và phát triển lý thuyết cũng như các liệu pháp thực hành, tâm lý trị liệu dựa vào Phật giáo đã có nhiều thành tựu, từ nghiên cứu lý luận đến nghiên cứu thực nghiệm, từ phát triển các liệu pháp trị liệu đến nghiên cứu về hiệu quả của các liệu pháp đó. Cho đến thời điểm hiện tại, các liệu pháp dựa vào Phật giáo đã có chỗ đứng khá vững chắc trong tâm lý trị liệu nói riêng và tâm lý học nói chung. Tuy vậy, lĩnh vực này còn khá nhiều khoảng trống cần tiếp tục nghiên cứu để mở rộng về mặt lý luận cũng như ứng dụng toàn diện hơn trong thực hành. Riêng về mặt thực hành, cần thúc đẩy hơn nữa các bằng chứng thực nghiệm về hiệu quả của các liệu pháp tâm lý trị liệu hiện có, đồng thời tạo nền tảng cho việc xây dựng các liệu pháp tâm lý trị liệu hiệu quả mới, mang tính hệ thống và toàn diện hơn. Muốn thực hiện điều này cần có nhiều cuộc đối thoại hơn giữa các tu sĩ Phật giáo và các nhà nghiên cứu, các nhà tâm lý lâm sàng để khám phá sâu hơn về mặt lý thuyết cũng như thúc đẩy các nghiên cứu thực nghiệm, từ đó bảo vệ các giá trị đạo đức, tính khoa học, tính hiệu quả và độ tin cậy của các liệu pháp trị liệu dựa trên Phật giáo.
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TỔNG QUAN CÁC HÌNH THỨC TRỢ GIÚP XÃ HỘI CỦA PHẬT GIÁO DÀNH CHO NGƯỜI CAO TUỔI Ở VIỆT NAM HIỆN NAY
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Mở đầu

Bước vào giai đoạn già hóa dân số, với chỉ số già hóa
 năm 2014 tính từ 60 tuổi trở lên là 43,3, tăng hơn 2,5 lần sau 35 năm (Tổng cục Thống kê & Quỹ Dân số Liên hợp quốc, 2016) và được dự báo là tăng lên 113 vào năm 2039 (UNFPA, 2019), Việt Nam đang đứng trước nhiều vấn đề cấp bách liên quan đến chăm sóc xã hội dành cho người cao tuổi (NCT). Dự báo của Bộ Y tế năm 2017 cho biết số người NCT cần hỗ trợ hàng ngày vào năm 2019 lên đến gần 4 triệu người và tăng lên gần 10 triệu người vào năm 2049. Tuổi thọ trung bình của người Việt Nam tuy có xu hướng tăng, song 95% người cao tuổi (NCT) đang sống chung với ít nhất một bệnh tật (trung bình mỗi NCT mắc 3 bệnh)(Bộ Y tế Việt Nam & Nhóm đối tác y tế, 2018). Nghiên cứu của Bệnh viện Lão Khoa Trung ương với nhóm người cao tuổi từ 80 tuổi trở lên cho thấy trung bình 1 người mắc 6,9 bệnh và 90% cần tới sự trợ giúp trong các hoạt động sinh hoạt hàng ngày. Trong khi đó thu nhập của NCT chủ yếu từ nguồn bảo trợ xã hội hoặc lương hưu sẽ rất khó tiếp cận được các dịch vụ hỗ trợ từ bên ngoài (UNFPA, 2019, p. 26). 

Hệ thống dịch vụ chăm sóc xã hội ở Việt Nam bao gồm các trung tâm bảo trợ xã hội (BTXH), nhà xã hội, trung tâm/đơn vị công tác xã hội (CTXH) và chăm sóc tình nguyện tại cộng đồng, hiện chưa đáp ứng được nhu cầu chăm sóc NCT. Các trung tâm bảo trợ xã hội mới chỉ cung cấp dịch vụ cho các nhóm đối tượng thuộc diện bảo trợ xã hội, còn “hầu hết NCT có nhu cầu hỗ trợ đang sống tại cộng đồng nơi các dịch vụ chăm sóc xã hội chưa phát triển” (UNFPA, 2019, p. 26). 

Trong bối cảnh như vậy, định hướng chính sách trợ giúp xã hội ở Việt Nam đang được thực hiện theo hướng huy động các nguồn lực của cộng đồng. Năm 2017, Thủ tướng Chính phủ đã phê duyệt Đề án “Đổi mới, phát triển trợ giúp xã hội giai đoạn 2017 – 2025 và tầm nhìn đến năm 2030” đã tiếp tục khẳng định quan điểm “nhà nước có chính sách khuyến khích các tổ chức, doanh nghiệp và người dân tham gia trợ giúp xã hội”. Với định hướng như vậy, Phật giáo là một trong các nguồn lực xã hội tích cực tham gia vào các hoạt động trợ giúp xã hội dành cho NCT. Trong các kỳ Đại hội của Giáo hội Phật giáo Việt Nam đã có tổng kết những thành tựu của hoạt động từ thiện xã hội (TTXH), nhưng chưa đề cập cụ thể đến các hoạt động TGXH mà Phật giáo đã dành cho NCT.

Trong bối cảnh như vậy, bài viết này trên cơ sở phân tích các dữ liệu thứ cấp từ các tài liệu, nghiên cứu đã công bố liên quan đến hoạt động từ thiện xã hội của Phật giáo, hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo, kết hợp với phương pháp phân tích nội dung các thông tin về hoạt động từ thiện xã hội của Phật giáo trên website để mô tả bức tranh tổng quan các hình thức trợ giúp xã hội của Phật giáo dành cho NCT ở Việt Nam hiện nay. 

Phương pháp nghiên cứu

Phân tích tài liệu: Phương pháp phân tích tài liệu được sử dụng nhằm làm rõ một số khái niệm về người cao tuổi, trợ giúp xã hội đối với người cao tuổi và các hoạt động trợ giúp xã hội hiện nay của Phật giáo đối với người cao tuổi. Các tài liệu được sử dụng trong phân tích là các dữ liệu thứ cấp nguồn từ các báo cáo, nghiên cứu đã công bố liên quan đến hoạt động từ thiện xã hội của Phật giáo, hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo, Luật người cao tuổi năm 2010, Đề án của Chính phủ về trợ giúp xã hội và báo cáo tổng kết hoạt động của Phật giáo,… 

Phân tích nội dung truyền thông về hoạt động từ thiện xã hội của Phật giáo trên website

Hiện nay, có khá nhiều website đưa tin về các hoạt động của Phật giáo ở Việt Nam như phatgiao.org.vn, phatsuonline.com, giacngo.vn, phatgiaovietnam.vn, phattuvietnam.net, nguoiphattu.com,… Trong số đó, trang phatgiao.org.vn là cổng thông tin Phật giáo thuộc Giáo hội Phật giáo Việt Nam, trang phatsuonline.com là cổng thông tin của văn phòng Trung ương Giáo hội Phật giáo Việt Nam, Giác Ngộ Online (http://www.giacngo.vn) là trang báo điện tử hoạt động dưới sự chủ quản của Thành hội Phật giáo Tp.Hồ Chí Minh. Các trang tin khác tuy có đưa tin về Phật giáo song không có công bố cụ thể về đơn vị chủ quản của trang tin. Sau khi rà soát các nội dung đăng tải trên các website có tính chất chính thống về hoạt động Phật giáo, chúng tôi quyết định chọn website giacngo.vn để rà soát các tin tức về hoạt động từ thiện của Phật giáo, bởi vì Giác Ngộ là tờ báo có truyền thống lịch sử lâu dài. Báo được thành lập từ cuối năm 1975, ngay sau khi đất nước thống nhất và từ năm 1990, báo do Thành hội Phật giáo Tp. HCM chủ quản song báo Giác ngộ vẫn là trang báo đồng hành cùng với quá trình vận động, thành lập Giáo hội Phật giáo Việt Nam cho tới nay
. Đồng thời, đây là báo có sự phát triển đa dạng về hình thức đưa tin, trong đó giacngo.vn là phiên bản điện tử của báo Giác Ngộ. Bên cạnh đó, trang giacngo.vn cũng là một trong các trang báo có riêng chuyên mục về từ thiện xã hội và cập nhật các hoạt động từ thiện xã hội của Phật giáo trên cả nước. 

Mẫu thời gian lựa chọn phân tích là từ 1/2018 đến hết tháng 7/2019 với tổng số 549 tin bài được thu thập và phân tích. 

Để phân tích nội dung các bài viết trên website, chúng tôi thực hiện việc mã hóa để thống nhất. Sau khi đọc rà soát sơ bộ các bài viết về hoạt động từ thiện xã hội của Phật giáo, chúng tôi tiến hành mã hóa các thông tin được đăng tải trong các bài viết theo các nhóm nội dung sau: 

1) Hình thức trợ giúp xã hội bao gồm: 1) tư vấn, khám sức khỏe miễn phí, 2) khám bệnh và phát thuốc, tặng thẻ BHYT, 3) tặng quà, tiền, vật phẩm, 4) xây dựng nhà tình thương, 5) hỗ trợ phẫu thuật mổ mắt; 6) các hoạt động cứu trợ khẩn cấp thiên tai; 7) trợ giúp tinh thần (thăm hỏi, động viên); 8) trợ giúp tâm linh tôn giáo.

2) Chủ thể tổ chức hoạt động: có sự phối hợp với các tổ chức xã hội khác và không có sự phối hợp

3) Đối tượng trợ giúp: có người cao tuổi và không có người cao tuổi

Một số khái niệm

Người cao tuổi: Người cao tuổi là một khái niệm không thống nhất giữa các quốc gia. Ở các nước phát triển, khái niệm “người cao tuổi” có xu hướng cao hơn so với các nước đang phát triển do điều kiện phúc lợi xã hội và y tế tốt, cùng với những thuận lợi khác về môi trường xã hội nên công dân có thể sống khoẻ mạnh và vẫn có đóng góp cho xã hội kể cả trong độ tuổi khá cao. Cụ thể, hầu hết các nước châu Âu xem người cao tuổi là những người từ 65 tuổi trở lên, trong khi ở một số nước châu Phi độ tuổi được xem là người cao tuổi chỉ vào khoảng 50 đến 55 (Vũ Công Giao, 2018). 

Ở Việt Nam, Luật Người cao tuổi (số39/2009/QH12, được Quốc hội khóa XII, kì họp thứ 6 thông qua ngày 23/11/2009, có hiệu lực ngày 1/7/2010) quy định: “Người cao tuổi là công dân nước Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam từ 60 tuổi trở lên”. 

Trong bài viết này, khái niệm người cao tuổi được hiểu theo quy định của pháp luật Việt Nam là những người từ 60 tuổi trở lên. 
Trợ giúp xã hội của Phật giáo dành cho người cao tuổi:

Trợ giúp xã hội là “sự trợ giúp bằng tiền mặt hoặc bằng hiện vật của nhà nước (lấy từ nguồn thuế, không phải đóng góp của người nhận) nhằm bảo đảm mức sống tối thiểu cho đối tượng được nhận” (Viện Khoa học Lao động và Xã hội, 2011, p. 72). Định nghĩa này về trợ giúp xã hội được tiếp cận từ phương diện chính sách. Những hoạt động trợ giúp của các cá nhân, tổ chức ngoài nhà nước được xem là ‘từ thiện’: “Từ thiện (phúc lợi xã hội tư nhân) là hoạt động của các đối tác tư nhân cung cấp một cách tự nguyện (tiền, thực phẩm hoặc dịch vụ) cho người nghèo, người ốm, người già hoặc người vô gia cư mà không mong đợi được hưởng các quyền lợi vật chất hay phần thưởng khác” (Viện Khoa học Lao động và Xã hội, 2011, p. 72). 

Như vậy, ở Việt Nam, khái niệm trợ giúp xã hội thường được đồng nhất với chính sách trợ giúp xã hội. Chính sách trợ giúp xã hội là một chính sách lớn của Đảng và Nhà nước, trong đó bao gồm các chính sách đối với người cao tuổi, người khuyết tật, nạn nhân chất độc hóa học, trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn, nạn nhân bom mìn, quy định đối với các cơ sở trợ giúp xã hội, lĩnh vực HIV/AIDS, phát triển nghề CTXH và y tế lao động xã hội. 

Người cao tuổi là một trong những nhóm đối tượng được thụ hưởng chính sách trợ giúp xã hội. Các quy định về trợ giúp xã hội với người cao tuổi của nhà nước có liên quan đến các hoạt động chăm sóc sức khỏe thể chất và tinh thần cho người cao tuổi, trợ giúp thường xuyên với một số nhóm người cao tuổi, nuôi dưỡng và chăm sóc một số nhóm người cao tuổi tại các cơ sở trợ giúp xã hội. 

Liên quan đến việc phát triển mạng lưới cơ sở trợ giúp xã hội, Đảng và nhà nước đã có những chủ trương, chính sách nhằm huy động các nguồn lực cộng đồng trong việc tham gia hoạt động trợ giúp xã hội, tạo điều kiện cho sự tham gia của các tổ chức tôn giáo vào hoạt động trợ giúp xã hội. Trong bối cảnh như vậy, Phật giáo là một trong các tôn giáo tích cực tham gia vào hoạt động trợ giúp xã hội thông qua việc hình thành các cơ sở trợ giúp xã hội chính thức và phi chính thức thông qua các hoạt động từ thiện xã hội. Nhiều hoạt động từ thiện xã hội của Phật giáo đã có bóng dáng của hoạt động công tác xã hội và có nhiều triển vọng cho sự phát triển của hoạt động CTXH trong Phật giáo (Hoàng Thu Hương, 2017; Nguyễn Hồi Loan (chủ biên), 2015; Nguyễn Thị Kim Hoa, Nguyễn Thu Trang, & Fujimori, 2012). Chính vì vậy, trong bài viết này, trợ giúp xã hội của Phật giáo dành cho người cao tuổi được hiểu theo nghĩa rộng, là các hình thức trợ giúp vật chất hoặc phi vật chất dành cho những người từ 60 tuổi trở lên nhằm giúp họ khắc phục phần nào những khó khăn trong cuộc sống của họ. 

Thực trạng trợ giúp xã hội dành cho người cao tuổi của Phật giáo Việt Nam hiện nay

Như đã đề cập đến trong phần khái niệm, trợ giúp xã hội của Phật giáo dành cho người cao tuổi hiện bao gồm hai hình thức: trợ giúp xã hội chính thức qua sự hình thành mạng lưới các cơ sở trợ giúp xã hội dành cho người cao tuổi có hoàn cảnh khó khăn, không nơi nương tựa và trợ giúp xã hội phi chính thức qua hình thức các hoạt động từ thiện xã hội dành cho người cao tuổi tại cộng đồng. 

Mạng lưới cơ sở trợ giúp xã hội dành cho người cao tuổi có hoàn cảnh khó khăn, không nơi nương tựa

Theo số liệu đã công bố của Bộ Lao động, Thương binh và Xã hội năm 2017, cả nước đã hình thành được 413 cơ sở trợ giúp xã hội với hơn một nửa là cơ sở ngoài công lập. Trong đó, các cơ sở trợ giúp xã hội thuộc các tổ chức tôn giáo đã có tới 113 cơ sở được thành lập chính thức (UBTWMTTQVN & Bộ LĐ-TB-XH, 2017), chưa kể đến mạng lưới cơ sở khám chữa bệnh từ thiện của các tổ chức tôn giáo tham gia vào việc chăm sóc sức khỏe nhân dân. 

Rà soát số liệu tổng hợp kèm theo công văn số 532/BTXH-CTXH ngày 31/7/2015 của Cục Bảo trợ Xã hội, chúng tôi ghi nhận được có 52/154 cơ sở bảo trợ xã hội (BTXH) thuộc tổ chức tôn giáo (bao gồm cả các cơ sở đã làm thủ tục cấp phép thành lập và chưa làm thủ tục) đang chăm sóc 1688 NCT. Trong đó có 28 cơ sở thuộc Phật giáo, 22 cơ sở thuộc Công giáo và 2 cơ sở thuộc Phật giáo Hòa Hảo. Bên cạnh đó, theo con số thống kê chính thức của Phật giáo, cả nước có trên 20 cơ sở nhà dưỡng lão liên quan Phật giáo, nuôi dưỡng trên 1000 cụ già. Trong đó, Thành phố Hồ Chí Minh có các nhà dưỡng lão thuộc các chùa Pháp Quang, Pháp Lâm quận 8, chùa Kỳ Quang 2 quận Gò Vấp, chùa Diệu Pháp quận Bình Thạnh, chùa Hoằng Pháp huyện Hóc Môn,… nuôi dưỡng trên 500 cụ. Thừa Thiên Huế có nhà dưỡng lão Tịnh Đức (60 cụ), Diệu Viên (25 cụ), chùa Bồ Đề,…nuôi dưỡng gần 100 cụ. Trà Vinh có chùa Liên Bửu (45 cụ), chùa Long Hòa (18 cụ), chùa Hồng Phúc Bắc Giang, chùa Từ Phước (Tây Ninh) phụng dưỡng một số người già neo đơn (Báo cáo Tổng kết hoạt động phật sự nhiệm kỳ 2012-2017). Một số tỉnh phía Nam khác cũng tập trung các cơ sở bảo trợ như: Bạc Liêu có cơ sở bảo trợ chùa Long Phước, chùa Phước Linh, chùa Vĩnh Phước An Tự, chùa Giác Hoa. Vũng Tàu có trung tâm bảo trợ xã hội Tịnh xã Ngọc Đức, nhân đạo Hộ Pháp, tịnh xá Ngọc Tuyền, tịnh xá Ngọc Hòa, chùa Hoa Yên,….và một số tỉnh khác như Vĩnh Long, Kiên Giang, Bến Tre, Sóc Trăng, Bình Dương, Đắc Lắc,…

Từ các con số thống kê cho thấy, chưa có sự thống nhất về việc rà soát các trung tâm bảo trợ xã hội của Phật giáo giữa các kênh khác nhau tuy nhiên có thể thấy rằng NCT là một trong những nhóm đối tượng bảo trợ xã hội thu hút được sự quan tâm của các tổ chức tôn giáo. Số liệu còn chỉ ra sự không cân đối của mạng lưới cơ sở trợ giúp xã hội của Phật giáo đối với NCT giữa các khu vực khác nhau. Hiện nay, các trung tâm bảo trợ xã hội tập trung ở các tỉnh phía Nam là chủ yếu, mạng lưới các cơ sở bảo trợ miền Bắc còn tương đối mỏng. 

Mạng lưới trợ giúp xã hội của Phật giáo còn được thể hiện qua lĩnh vực chăm sóc sức khỏe cho cho cộng đồng: Hiện nay, các hoạt động tập trung chủ yếu vào các Tuệ tĩnh đường và các phòng chẩn trị y học dân tộc thông qua việc khám, chữa bệnh và cấp thuốc cho người nghèo. Sự tham gia của Phật giáo vào lĩnh vực này sẽ góp phần không nhỏ trong việc hỗ trợ hệ thống y tế trong việc khám, chữa bệnh cho người dân cũng như giảm áp lực việc phát triển riêng một hệ thống nhân viên CTXH trong y tế trong điều kiện đất nước còn gặp nhiều khó khăn trong việc phát triển kinh tế - xã hội (Hoàng Thu Hương, 2017). Theo báo cáo hiện nay toàn Giáo hội cả nước có 165 Tuệ tĩnh đường và hàng trăm phòng chẩn trị y học dân tộc, châm cứu, bấm huyệt, vật lý trị liệu, khám và phát thuốc nam, thuốc bắc, có trên 10 phòng khám Tây y, Đông Tây y kết hợp đã khám và phát thuốc cho hàng trăm ngàn lượt bệnh nhân (Báo cáo Tổng kết hoạt động phật sự nhiệm kỳ 2012-2017).

Như vậy, mạng lưới chăm sóc sức khỏe đối với NCT chủ yếu tập trung ở hai chiều cạnh đó là việc xây dựng các trung tâm bảo trợ xã hội và việc xây dựng các Tuệ tĩnh đường trong chăm sóc y tế, khám chữa bệnh. Điều này củng cố thêm những quan điểm, đạo lý của đạo Phật cũng như thể hiện nguồn lực của Phật giáo trong hỗ trợ chăm sóc NCT hiện nay. 

Hoạt động từ thiện xã hội dành cho người cao tuổi tại cộng đồng

Có thể thấy, các hoạt động trợ giúp xã hội của Phật giáo thời gian qua đã được ghi nhận góp phần đáng kể trong việc giảm gánh nặng về an sinh xã hội cho Nhà nước. Các hoạt động không chỉ được diễn ra trong thực tế mà còn được truyền thông, đưa tin khá phổ biến trên website. Qua việc phân tích 459 bài viết trên website giacngoonline có thể phác họa được bức tranh trợ giúp đối với người cao tuổi của Phật giáo trong thời gian qua như sau:

* Đối tượng trợ giúp

Thực tế, những hoạt động trợ giúp xã hội Phật giáo hướng đến rất nhiều đối tượng khác nhau trong đó, tiêu biểu là những nhóm người yếu thế, có hoàn cảnh khó khăn, cụ thể như: những người nghèo, người dân ở vùng thiên tai, trẻ em có hoàn cảnh khó khăn, người ăn xin, cả những người có HIV/AIDS, các bệnh nhân, người bị phong… Và người cao tuổi cũng là một đối tượng hướng đến trợ giúp của Phật giáo. Qua kết quả phân tích các bài báo đưa tin về sự trợ giúp cho thấy có 292/459 bài có nhắc đến người cao tuổi chiếm 53,2% nhóm đối tượng trợ giúp của Phật giáo. Tỷ lệ này cho thấy, Phật giáo dành sự quan tâm khá lớn đối với người cao tuổi. Kết quả củng cố thêm cho quan niệm đạo Phật khi đã chỉ ra quy luật cuộc đời mà ai cũng phải trải qua “Sinh, lão, bệnh, tử”. Vì vậy, sự quan tâm của Phật giáo đối với người cao tuổi sẽ làm giảm đi những đau khổ, muộn phiền của “Lão” gây ra.

* Các hình thức trợ giúp xã hội


Kết quả cho thấy, các hình thức trợ giúp xã hội của Phật giáo đối với người cao tuổi khá phong phú, bao gồm nhiều lĩnh vực như sau:
Biểu 1. Hình thức trợ giúp xã hội đối với người cao tuổi của Phật giáo
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Có thể nhận thấy, Phật giáo tham gia trợ giúp người cao tuổi ở nhiều chiều cạnh khác nhau trong cuộc sống từ vật chất đến tinh thần và cả đời sống tâm linh đối với họ. Trong đó, hoạt động nổi bật nhất là tặng quà, vật phẩm đối với người cao tuổi. Các vật phẩm, quà tặng được trao cho người cao tuổi có thể là tiền và những vật phẩm cho cuộc sống hàng ngày của họ bao gồm: gạo, nước mắm, mì chính, muối, dầu ăn, bánh, kẹo,….. Không giống như trợ giúp về vật phẩm, quà tặng sinh hoạt hàng ngày, việc xây dựng nhà tình thương đòi hỏi một khoản kinh phí tương đối lớn, tuy nhiên, kết quả lại cho thấy, hình thức trợ giúp này đứng thứ hai chiếm tỷ lệ (25,9%). Điều này phần nào phản ánh, nguồn lực Phật giáo có thể trợ giúp xã hội chung và đối với người cao tuổi nói riêng là khá lớn. Hoạt động hỗ trợ người cao tuổi liên quan đến y tế cũng rất được quan tâm. Các hoạt động trợ giúp về y tế bao gồm việc tư vấn, khám chữa bệnh, phát thuốc và phát thẻ bảo hiểm miễn phí đối với người cao tuổi. Ngoài ra, người cao tuổi còn được hỗ trợ phẫu thuật chủ yếu liên quan đến phẫu thuật mắt thay thủy tinh thể. Các hoạt động cứu trợ khẩn cấp được thực hiện trong các hoàn cảnh thiên tai, bão lũ. 


Mặc dù những hỗ khác nhau về vật chất, khám chữa bệnh,…đều mang lại những giá trị về mặt tinh thần nhất định song những bài viết đề cập trực tiếp đến hỗ trợ về mặt tinh không nhiều chỉ có 28/459 bài chiếm 5,1%. Những trợ giúp về mặt tinh thần bao gồm đến thăm hỏi, động viên, an ủi người cao tuổi. 


Cuối cùng hỗ trợ về mặt tâm linh chiếm tỷ lệ thấp nhất so với các hình thức hỗ trợ khác, chỉ có 6/459 bài viết đề cập đến việc hỗ trợ tâm linh với các hoạt động chia sẻ về Phật pháp, hỗ trợ mai táng khi gia đình có người qua đời và tặng dây chuyên mặt Phật.


Như vậy, các hình thức trợ giúp của Phật giáo đối với người cao tuổi là khá phong phú và đa dạng tuy nhiên dễ dàng nhận thấy, các hình thức trợ giúp hiện nay có sự tương đồng với các tổ chức xã hội khác, chưa thể hiện rõ đặc trưng và tạo ra sự khác biệt trong các hoạt động trợ giúp của Phật giáo. Những hoạt động trợ giúp dễ làm và dễ nhìn thấy như tặng quà, vật phẩm có xu hướng phổ biến hơn so với các hình thức trợ giúp khác. 

* Chủ thể hoạt động trợ giúp


Chủ thể của các hoạt động trợ giúp được phản ánh qua các bài báo bao gồm ba nhóm khác nhau: Thứ nhất là các tổ chức Phật giáo, Thứ hai có sự phối hợp giữa tổ chức Phật giáo với chính quyền và các tổ chức xã hội khác như Hội chữ Thập đỏ, Bộ lao động Thương binh và Xã hội,….Thứ ba là các tổ chức xã hội hoặc chính quyền địa phương không liên quan đến Phật giáo. 

Biểu 2. Chủ thể của các hoạt động trợ giúp người cao tuổi
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Kết quả cho thấy, những hoạt động trợ giúp đối với người cao tuổi thông qua phản ánh trên website chiếm tỷ lệ phần lớn liên quan đến Phật giáo, 82,7% (bao gồm cả những hoạt động trợ giúp mang tính độc lập và những hoạt động có sự phối kết hợp với các cơ quan, tổ chức khác). Điều này một lần nữa cho thấy nguồn lực trợ giúp đối với người cao tuổi là rất khả quan. Tỷ lệ (17,3%) là nhóm hỗ trợ của chính quyền địa phương, các tổ chức xã hội khác như Đoàn thanh niên, Hội chữ thập đỏ,… Mặc dù là một kênh chính thức của Phật giáo tuy nhiên những hoạt động hỗ trợ của địa phương không liên quan đến các tổ chức tôn giáo cũng được cập nhật trên website. 

Triển vọng cho các mô hình liên kết giữa Phật giáo với các cơ sở bảo trợ xã hội/trung tâm công tác xã hội trong hoạt động trợ giúp xã hội dành cho người cao tuổi

Có thể nhận thấy, Phật giáo hiện nay có nhiều đóng góp và thành tự trong các hoạt động chăm sóc NCT, tuy nhiên vấn đề về tính chuyên nghiệp vẫn là câu chuyện được đặt ra để hướng đến chất lượng cũng như sự bền vững, của các hoạt động trợ giúp. Thực tế cho thấy, Phật giáo có triển vọng trong việc huy động nguồn lực tạo ra sự liên kết giữa Phật giáo với các cơ sở bảo trợ xã hội trong hoạt động trợ giúp xã hội đối với NCT.

Đối với mạng lưới chăm sóc sức khỏe cộng đồng có thể xây dựng mô hình liên kết giữa nhà chùa và các cơ sở y tế, kết hợp với các bệnh viện, mở các phòng khám nhằm tư vấn, hỗ trợ, điều trị, khám sức khỏe định kỳ đối với NCT. Khi con người đối diện với tình trạng ốm đau, bệnh tật thì tình trạng bệnh tật không chỉ tác động riêng tới người bệnh mà còn tới cả gia đình của họ, đặc biệt đối với các loại bệnh mãn tính, hiểm nghèo. Sự liên kết với các bệnh viện sẽ giúp cho các hoạt động của Phật giáo có tính nghiệp vụ dựa trên kiến thức, kỹ năng trong lĩnh vực y tế hoạt động nhằm hỗ trợ cho cá nhân, gia đình để giúp đối phó với các bệnh tật mang tính mạn tính, cấp tính hoặc bệnh của tuổi già. Trong lĩnh vực hoạt động này, các tăng, ni, phật tử hoàn toàn có thể tham gia vào việc hướng dẫn cách chăm sóc người bệnh, tham vấn và giáo dục cho bệnh nhân, giới thiệu đến các cơ sở cung cấp dịch vụ phù hợp. Với tinh thần từ bi của đạo Phật kết hợp với tính chuyên nghiệp trong lĩnh vực y tế sẽ đem lại hiệu quả cao đối với người bệnh cũng như gia đình của họ, tạo ra những hoạt động có tính mục đích, kế hoạch và bền vững lâu dài.

Đối với các trung tâm bảo trợ xã hội chăm sóc NCT của Phật giáo có thể liên kết phối hợp công tác xã hội. Thực tế, các hoạt động chăm sóc NCT không chỉ bao gồm chăm sóc đơn thuần về mặt vật chất mà đòi hỏi các nhu cầu khác nhau đặc biệt về chăm sóc đời sống tinh thần, tâm lý và y tế. Chính vì vậy, đòi hỏi có sự hỗ trợ rất lớn từ các nhân viên công tác xã hội hiện nay. Nhân viên CTXH là những người được đào tạo bài bản có kỹ năng có kiến thức sẽ hỗ trợ tích cực cho các hoạt động chăm sóc NCT tại các trung tâm bảo trợ xã hội của Phật giáo. Họ là những người tuyên truyền, không chỉ chăm sóc khi NCT bị bệnh tật mà còn tư vấn hỗ trợ trước đó để NCT tránh được bệnh tật. Họ nắm bắt được các thông tin về chính sách pháp luật của Nhà nước để có thể hỗ trợ NCT. Họ cũng chính là những người kết nối với các tổ chức bên ngoài để có thể giải quyết, hỗ trợ trong những tình huống cần thiết. Họ có thể huy động được các nguồn lực xã hội tham gia hỗ trợ NCT. Hơn ai hết họ có thể tham gia chăm sóc NCT một cách tốt nhất. 

Kết luận

Bài viết đã góp phần mô tả bức tranh thực trạng các hoạt động trợ giúp của Phật giáo đối với NCT qua việc phân tích mạng lưới cơ sở trợ giúp của Phật giáo và các hoạt động trợ giúp phi chính thức thông qua hoạt động từ thiện. Những nguồn lực của Phật giáo được chỉ ra đem đến triển vọng cho các mô hình liên kết giữa Phật giáo với các cơ sở bảo trợ xã hội/trung tâm công tác xã hội trong hoạt động trợ giúp xã hội dành cho NCT. Hai mô hình liên kết được đề xuất bao gồm: Thứ nhất, mạng lưới chăm sóc sức khỏe cộng đồng có thể xây dựng mô hình liên kết giữa nhà chùa và các cơ sở y tế, kết hợp với các bệnh viện; thứ hai: liên kết giữa các trung tâm bảo trợ xã hội chăm sóc NCT của Phật giáo với công tác xã hội.  Trong bối cảnh Việt Nam hiện nay là một quốc gia ở vào giai đoạn già hóa dân số, cùng với đó đa số người dân lại chịu ảnh hưởng tư tưởng của Phật giáo, các tự viện Phật giáo và tăng, ni đang là những địa chỉ đáng tin cậy và có ảnh hưởng lớn tới NCT, những mô hình này sẽ mang đến những hiệu quả trong chăm sóc NCT.
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“BỆNH NHÂN UNG THƯ GIAI ĐOẠN CUỐI” VÀ VAI TRÒ HỖ TRỢ CỦA PHẬT GIÁO VIỆT NAM HIỆN NAY – THỰC TRẠNG VÀ GIẢI PHÁP
TS. Mai Thị Thơm

Viện Trần Nhân Tông, ĐHQGHN

I. Đặt vấn đề

“Bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” là cụm tử có thể nói xuất hiện với tần suất cao, thường xuyên và không ngừng tăng, với nội hàm đa dạng về chủng loại, phổ quát về quốc gia, trẻ hóa về tuổi tác và đặc biệt tác động, ảnh hưởng không nhỏ đối với mỗi cá nhân, gia đình, xã hội trên mọi phương diện của cuộc sống. Có điều, đối diện với vấn đề này, mỗi quốc gia, mỗi xã hội, mỗi gia đình, cá nhân lại có cách hành xử khác nhau. Tựu trung vẫn là xuất phát từ góc độ khoa học y học và góc độ tôn giáo tâm linh. Dẫu vậy, đối với không ít người, “bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” vẫn là một thực trạng nhức nhối nhất mà đến giờ chưa được nhận diện kỹ càng, sâu sắc, đầy đủ và chưa có cách hành xử thỏa đáng, hữu hiệu.

Phật giáo là một trong những tôn giáo nhận diện khá đầy đủ về mọi yếu tố liên quan đến nhân sinh vũ trụ. “Bệnh” là một trong bốn mắc xích “Sinh – Lão – Bệnh – Tử” thuộc chu kỳ sinh diệt thường nhiên của con người và vạn vật nên là đối tượng được nhận diện kỹ lưỡng trong Phật giáo. “Bệnh nhân ung  thư giai đoạn cuối” vì thế cũng không nằm ngoài nội hàm về “Bệnh”, rộng hơn là “Bệnh - Tử - Tái Sinh” trong Phật giáo. Có điều, hiện nay, ở mỗi quốc gia, vai trò của Phật giáo đối với việc hỗ trợ “Bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” được thể hiện không giống nhau. Ở Việt Nam, hệ thống Tuệ Tĩnh đường, phòng khám mang yếu tố Phật giáo nói riêng
, mỗi người  học Phật (xuất gia, tại gia), mỗi Niệm Phật đường, ngôi Chùa, Thiền viện… nói chung đều không ngừng nỗ lực hỗ trợ “Bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối”. Cụ thể như chữa trị thân bệnh, tụng kinh, bái sám, giảng pháp giúp chuyển hóa tâm bệnh, thiết lập nghi lễ cầu siêu tại gia đình, tại chùa… hỗ trợ hậu sự ma chay, hướng dẫn chọn lựa cảnh giới cho hậu thân, một số chùa còn có “Tiếp dẫn đường”, “linh đường”, “nghĩa trang Phật giáo”… dành riêng cho những người bệnh – chết là đệ tử Phật… Tuy nhiên, mọi việc vẫn mang yếu tố đơn lẻ, chưa thống nhất, chưa toàn diện. Đặc biệt đối với không ít Phật tử tại gia nói riêng, những người bình thường trong xã hội nói chung, trình tự hiểu biết, nhận diện, thực hành hỗ trợ chuyển hóa ở các giai đoạn Cận tử nghiệp – Dẫn nghiệp – Mãn nghiệp (Sắp chết – Chết – Tái sinh) dành cho người bệnh, người chăm sóc bệnh (bác sĩ, y tá, điều dưỡng viên, hộ lý…), thân quyến của người bệnh, người hộ niệm, người cầu nguyện… vẫn là vấn đề mơ hồ. Vì thế, vai trò hỗ trợ của Phật giáo đối với họ chưa được phát huy như vốn có. 

Nhân Tọa đàm “Hoạt động trợ giúp của Phật giáo trong xã hội hiện đại” do Viện Trần Nhân Tông - ĐHQGHN tổ chức, chúng tôi viết bài tham luận “Bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” và vai trò hỗ trợ của Phật giáo Việt Nam hiện nay – thực trạng và giải pháp. Bài viết gồm các nội dung chính sau: Một là thực trạng về việc nhận diện và chăm sóc “Bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” của người Việt hiện nay; hai là thực trạng về nhận diện và hỗ trợ “Bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” của Phật giáo Việt Nam hiện nay; ba là giải pháp nhận diện và thực hành hỗ trợ “Bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” theo kinh điển Phật giáo. Sau đây là nội dung chi tiết.

II. Nội dung chính

1. Thực trạng về việc nhận diện và chăm sóc “Bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” của người Việt hiện nay.

Theo Wikipedia, “Ung thư là một nhóm các bệnh liên quan đến việc phân chia tế bào một cách vô tổ chức và những tế bào đó có khả năng xâm lấn những mô khác bằng cách phát triển trực tiếp vào mô lân cận hoặc di chuyển đến nơi xa (di căn)…”. Chính sự phát triển mạnh mẽ và không ngừng của hệ thống tế bào “vô tổ chức” này mà sự sống của người mắc phải mới bị đe dọa. “Bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” có thể hiểu một cách đơn giản là người bệnh ung thư mà sự sống được tính bằng quảng thời gian ngắn ngủi ngày – tuần – tháng, khả năng trị liệu của y học không có ý nghĩa nữa, cái chết đang cận kề. Ở Việt Nam, theo thống kê chưa đầy đủ của Việt Nam Source - Globocan 2018, chỉ trong năm 2018, số bệnh nhân ung thư mắc mới từ các loại bệnh thông thường là 164671 người: Gan (25335 người, chiếm 15.4%), phổi (23667 người, chiếm 14.4%), đại trực tràng (14733 người, chiếm 8.9%), vú (15229 người, chiếm 9.2%), dạ dày (17527 người, chiếm 10.6%)  và các bệnh khác (68180 người, chiếm 41.4%). Số người chết vì các bệnh lý trên trong năm 2018 là 114871 người. Con số thống kê chưa đầy đủ này cũng cho thấy ít nhất có gần hai trăm ngàn người là “bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối”. 

Người mắc phải ung thư, đặc biệt là ung thư giai đoạn cuối dường như nhận lấy một bản án tử cho mình. Vì thế họ đau đớn cả thể xác lẫn tinh thần. Theo ThS. BS Nguyễn Thị Minh Hương, Trưởng khoa Ung bướu Singapore, Bệnh viện Đa khoa Quốc tế Thu Cúc: “Mỗi loại ung thư lại gây ra những triệu chứng và biến chứng khác nhau, nhưng nhìn chung ở giai đoạn cuối, họ đều bị những cơn đau liên tục hành hạ do khối u lớn chèn ép vào các bộ phận, từ đó dễ dẫn tới sự thay đổi trong tâm lý người bệnh như cáu gắt, trầm cảm, mất ngủ, vv… Không chỉ riêng bệnh ung thư gây ra đau đớn, mà ở một số người sức khỏe kém, thuốc hóa trị hoặc xạ trị có thể gây ra những phản ứng phụ như tê tay và chân, nóng rát ở vùng da được trị liệu, nôn mửa, vv… Từ đó, khiến người bệnh mệt mỏi, chán nản, chưa kể cảm giác phải phụ thuộc vào người khác khiến họ thấy mình bất lực”
. Thế nhưng, việc nhận diện và cách thức chăm sóc bệnh ở giai đoạn cuối của cả người bệnh, bác sĩ, người thân của người bệnh thông thường lại là “còn nước còn tát”. Người ta tìm đủ mọi cách để chữa trị dù biết không có kết quả gì. Đối với những người có bảo hiểm y tế, việc chữa trị có phần nào ít tốn kém hơn, với những người có điều kiện kinh tế, việc chữa trị tốn kém cũng không có gì đáng ngại, nhưng đối với không ít người, việc chữa trị gây nên những món nợ không dễ trả. Tổn thất kinh tế cho cá nhân, gia đình, xã hội là điều không khó thấy. 

Một điều đáng quan tâm hơn nữa là ít người chịu nhìn thẳng vào sự thật, phủ định dòng sống khác sau dòng sống hiện tại, không tin quy luật vận hành thường nhiên, miên viễn của nhân – duyên – quả. Vì thế hoặc cố tránh né việc thừa nhận cái chết nhất định đến nên không để cho người bệnh, người thân cùng trải qua những ngày tháng cuối đời trong sum vầy, thanh thản, không lo chuẩn bị cho hành trình sau thân sống này, hoặc khẳng định chết là hết nên phải cố sống cho bằng được quãng đời này dù khổ đau. Vì thế “Cái chết thường được bác sĩ, bệnh nhân và gia đình coi như là một thất bại của y học. Thái độ này có thể tạo hoặc nâng cao một cảm giác tội lỗi về việc không ngăn chặn cái chết. Cả hai nói chung, công chúng và các nhà lâm sàng thường đồng lõa trong việc phủ nhận cái chết, điều trị người chết chỉ đơn thuần là bệnh nhân và cái chết như một kẻ thù để được chiến đấu ở bệnh viện chứ không phải là một kết quả không thể tránh khỏi để được coi như một phần của cuộc sống ở nhà. Kết quả là, khoảng 75 - 80% số người chết trong bệnh viện hoặc các cơ sở chăm sóc dài hạn”. Đặc biệt hơn, sau khi cái chết thực sự xảy đến, họ lại cuống cuồng lo hậu sự cho người thân theo rất nhiều cách thức hiểu biết và tập tục khác nhau, gây ra không ít mặt trái cho cả người chết lẫn người sống. Đây là thực trạng phổ biến cần nhận diện và thay đổi!
2. Thực trạng về nhận diện và hỗ trợ “Bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” của Phật giáo Việt Nam hiện nay
Như lời dẫn ở phần đặt vấn đề, Phật giáo Việt Nam nhận diện và hỗ trợ bệnh nhân nói chung, bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối nói riêng rất tích cực, rất cụ thể,  ở cả giai đoạn bệnh lẫn giai đoạn chết. Ở giai đoạn bệnh, có thể thấy hệ thống Tuệ Tĩnh đường, phòng khám từ thiện của các chùa như Tuệ Tĩnh đường Hải Đức – Huế, Tuệ Tĩnh đường Liên Hoa – Huế, phòng khám từ thiện chùa Hà Tiên - Vĩnh Phúc, Tuệ Tĩnh đường chùa Kỳ Quang II – TP HCM... đều là những bệnh viện vừa mang tính khoa học y học vừa mang tính tôn giáo được nhiều người biết đến. HT- Bác sĩ Thích Hải Ấn,  nữ Tiến sĩ - Bác sĩ Thích Nữ Diệu Nhân, Lương y Thích Tuệ Tâm thuộc Phật giáo Nam tông, Võ sư – Y sư Nguyễn Viết Xô… đều hoạt động tích cực trong việc khám chữa bệnh hiện nay. Ở giai đoạn chết, người học Phật xuất gia – tại gia, Chùa, Niệm Phật đường, Thiền viện… đều tích cực hỗ trợ trong các việc ma chay, thờ cúng, cầu nguyện… tạo chỗ dựa, sự an ủi cho không ít người, góp phần không nhỏ vào sự nghiệp an sinh xã hội, cũng như việc hoằng bá Phật giáo (bởi không ít người sau khi được trị liệu, được hỗ trợ đều đến với Phật giáo, học Phật, sống đời con Phật…).

Tuy số lượng phòng khám chữa bệnh từ thiện của Phật giáo Việt Nam không ngừng tăng lên, quy mô và hiệu quả cũng phát triển theo năm tháng. Có điều, tính nhỏ lẻ, đơn lẻ, không thống nhất, không đồng bộ về số lượng phòng khám, Tuệ tĩnh đường tại các tỉnh thành có hoạt động của Giáo hội Phật giáo. Các bệnh lý được khám chữa không nhiều, hầu hết là những loại bệnh thuộc mạn tính hoặc đơn giản, rất hiếm có những phòng khám chữa trị được nhiều bệnh như Tuệ Tĩnh đường Kỳ Quang II – TP HCM, Tuệ Tĩnh đường Hải Đức – Huế
… Công suất hoạt động cũng không cao. Quan trọng hơn việc khám chữa bệnh ở các phòng khám từ thiện này thường chỉ chú ý đến khám chữa bệnh hiện tại, hoặc thiên về cách bốc thuốc trị bệnh mà chưa chú ý nhiều đến việc phòng bệnh, hay dùng các phương pháp hỗ trợ hữu hiệu như ngồi thiền, ăn chay, sống điều độ, nhận định rõ về tương quan giữa tâm sinh lý, nghiệp quả...
. Đối với việc hỗ trợ bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối thì càng hiếm, và khi họ chết đi, việc ma chay, thờ cúng, cầu nguyện… có diễn ra nhưng cũng chưa phải toàn diện cần thiết như ghi nhận trong kinh điển Phật giáo, chủ yếu vẫn nghiêng về nghi lễ mang tính tôn giáo và tập tục thế gian. 

3. Giải pháp nhận diện và hỗ trợ “Bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” theo kinh điển Phật giáo
Phật giáo nhận diện “bệnh – chết” từ nhiều góc độ khác nhau, thuật ngữ chuyên môn gọi là nhận diện từ góc độ “Thế đế” (Thế tục đế) đến góc độ “Chân đế” (Đệ nhất nghĩa đế). Ở góc độ “Thế đế”, Phật giáo không những nhận diện như khoa học y học thông thường (tức là gọi tên bệnh, xác định nguyên nhân bệnh, đưa ra pháp đồ trị liệu, phòng ngừa bệnh…), mà còn nhận diện theo góc độ nhân quả, nghiệp báo thuộc dòng sinh diệt ba đời: Quá khứ - hiện tại – tương lai. Ở góc độ “Chân đế”, “bệnh – chết” không chỉ là yếu tố mang tính bị động, đau khổ, tổn hại, tốn kém, tác dụng xấu… mà “bệnh – chết” còn là phương tiện thị hiện độ sinh của Phật – Bồ tát…, là cơ hội để người bệnh, người chết, người học Phật chủ động, tích cực trong tu học, chuyển hóa, chọn lựa hành trình đến của hậu thân … Chính từ cách nhận diện này, Phật giáo đã đưa ra các phương pháp trị liệu, hỗ trợ có thể nói rất có giá trị. Những điều này được ghi nhận khá sống động trong hệ thống kinh điển Phật giáo. Có khi đặt thành một kinh chuyên biệt như Giáo hóa bệnh kinh trong Trung a hàm, Tương ưng bệnh kinh trong Tạp a hàm thuộc Tiểu tạng nguyên thỉ hay Dược sư kinh… thuộc Đại tạng Đại thừa; có khi đề cập đến một phương diện bệnh như kinh Sa môn quả trong Trường a hàm, Dược thảo dụ, Y tử dụ trong kinh Pháp Hoa... Thậm chí còn quy định thành giới luật trong đời sống thường nhật của người học Phật. 

Dẫu vậy, những điều này không phải được ghi nhận thành một hệ thống cụ thể, chuyên biệt, có trình tự rõ ràng, được phổ biến sâu rộng, nên không dễ hoặc chưa được số đông hiểu biết, tiếp nhận, thực hành. Song, trong hành trình hoằng bá Phật pháp, nhiều Tổ sư, người học Phật… đã nỗ lực căn cứ kinh – luật – luận, kế thừa, phát huy giá trị của Tam tạng, hệ thống hóa, giáo khoa thư hóa vấn đề này, đưa chúng đến gần hơn với mọi thành phần xã hội. Minh chứng rõ ràng là những tác phẩm về lĩnh vực này được ra đời liên tục cùng với hành trình phát triển của Phật giáo, tiêu biểu như bộ Tử thư Tây tạng
… 

Một điều đặc biệt hơn, những ghi nhận về lĩnh vực này dù trong kinh điển hay Phật điển vẫn khá gần gũi với văn hóa, tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên của Việt Nam nói riêng, văn hóa phương Đông nói chung. Nghĩa là, người Việt dù thuộc giới tri thức, tiếp nhận văn hóa Nho gia…, hay thuộc giới bình dân, tiếp nhận văn hóa tập tục dân gian thì cũng thừa nhận luật nhân quả báo ứng rằng “Tích thiện dư khương, tích ác dư ương”, “gieo nhân nào gặt quả nấy”, “ở hiền gặp lành”…; vẫn đồng tình rằng “sinh ký tử quy” nên vẫn chuẩn bị những “cổ thọ” tốt (tức quan tài), những cuộc đất lành, thậm chí là những chỗ để thờ cúng, giỗ chạp tại gia đình, tại dòng tộc, tại đình làng, tại chùa làng… cho hậu thân; vẫn thừa nhận rằng ông bà tổ tiên luôn tồn tại, dõi theo, tác động, ảnh hưởng, hiện hữu trong mọi cung bậc của cuộc sống con cháu, thân bằng quyến thuộc nên quan hệ tương tác tương hỗ giữa người sống người chết luôn được gìn giữ, phát huy, tức vẫn khẳng định dòng sống còn tiếp diễn. Do vậy, vai trò của Kinh điển – Phật điển đối với người Việt trong vấn đề “bệnh – chết” là không nhỏ.

Có điều đây là vấn đề sâu rộng, trong khuôn khổ của một bài viết ngắn và chỉ hướng đến đối tượng là “bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối”, chúng tôi xin y cứ một số Kinh điển – Phật điển để nêu ra mấy giải pháp nhận diện và giải pháp thực hành cơ bản mà thôi. Đương nhiên chủ trì trong việc này là người học Phật (Tu sĩ và Cư sĩ). Nghĩa là người học Phật nói chung, Giáo hội Phật giáo Việt Nam nói riêng có thể hợp tác cùng bệnh viện, các Tuệ tĩnh đường, các phòng khám từ thiện, xây dựng, thiết lập trung tâm hỗ trợ bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối tại các cơ sở trên, đào tạo đội ngũ chuyên phụ trách việc hỗ trợ tại các cơ sở cố định và lưu động khi cần thiết, biên soạn chương trình hỗ trợ cơ bản một cách chi tiết và đồng bộ. Mô hình này tương đương như các Tiếp dẫn đường tại các nước phương Tây mà giáo phái của Đạt lai lạt ma Tây Tạng đã và đang tiến hành từ suốt gần thế kỷ qua như ghi nhận trong Tạng thư sống chết.

3.1. Giải pháp nhận diện

- Nhận diện rõ về quy luật sinh diệt (sống – chết) thường nhiên. “Sinh – Lão – Bệnh – Tử” là quy luật tự nhiên của nhân sinh vạn hữu, có sinh ắt có chết, không gì và không ai nằm ngoài quy luật thường nhiên này khi còn trong dòng sinh diệt tương đối theo nghiệp lực. Dòng sinh diệt hữu vi này, Phật giáo chia làm hai loại chính: Sát na sinh diệt, phần đoạn sinh diệt. Có thể thấy, cái chết xảy đến ở mọi thời gian, mọi không gian, với mọi thành phần, mọi độ tuổi và vô vàn hình thức khác nhau. Chết vì “ung thư giai đoạn cuối” do thế cũng chỉ là một trong những biểu hiện thường nhiên của cái chết mà thôi. Hãy nhận diện nó để không rơi vào khủng hoảng. 

- Nhận diện rõ về nghiệp lực: Tác nhân chính yếu làm nên khổ vui… của quy luật sinh tử thường nhiên. Theo Phật quang đại từ điển: “Nghiệp lực: Nghiệp thiện ác có năng lực sinh ra quả khổ vui. Hữu bộ tỳ nại da quyển 46 nói: Nghiệp lực chẳng nghĩ bàn, dù cách xa vẫn lôi kéo được, khi quả đã chín mùi thì muốn trốn cũng khó thoát”
. Điều đó có nghĩa là mỗi chúng ta đều có quyền chọn lựa và chịu trách nhiệm cho cách sống chết của mình. Vì thế, sự khổ đau, khủng hoảng hay sự an vui, thanh thản của người bệnh, người thân của người bệnh… khi đối diện với “bệnh ung thư giai đoạn cuối” đều phụ thuộc vào cách nhận diện và hành xử hợp lý của họ. Quan trọng hơn, Phật giáo nhận diện về nghiệp báo (nhân – duyên – quả) xuyên suốt 3 đời. Cụ thể trong bài kệ: Dục tri tiền thế nhân, kim sinh thọ giả thị; dục tri lai thế quả, kim sinh tác giả thị (Muốn biết nhân đời trước, hãy nhìn quả hôm nay; muốn biết quả đời sau, hãy nhìn nhân hiện tại). Nhận diện này giúp “bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” không sợ cái chết, vì thân này chết chưa phải là chấm dứt, chưa phải là hết, cũng không phải là điều đáng buồn, đáng sợ. Người bệnh còn có thể chủ động chuyển hóa, chọn lựa, tạo tác nghiệp nhân, nghiệp duyên hỗ trợ cho nghiệp quả, nghiệp báo của những dòng sống tiếp theo. 

- Nhận diện về các loại Cận tử nghiệp – Dẫn nghiệp – Mãn nghiệp. Hiểu một cách đơn giản về ba thuật ngữ này như sau: “Cận tử nghiệp” là những hoạt động của cơ thể, tâm ý trước lúc chết, giữ vai trò rất quan trọng cho Dẫn nghiệp; “Dẫn nghiệp” là năng lực dắt dẫn chúng sinh đến các quả báo cụ thể như trời, người, a tu la, quỷ, súc sinh, địa ngục…; “Mãn nghiệp” là năng lực tác động đến sự khác biệt của thân sống tiếp theo. Nhận diện ba loại nghiệp này cũng có nghĩa là nhận diện rõ về các giai đoạn của thân trung ấm và tái sinh sau khi thân sống này kết thúc. 

- Nhân diện về các giai đoạn của thân trung ấm – tái sinh. Nghĩa là nhận diện một cách chi tiết, ti mỉ về những gì diễn ra sau khi hơi thở cuối cùng hắt ra như Tạng thư sống chết ghi nhận. Cụ thể là các trạng thái ngưng hoạt động của thân vật lý bốn đại (đất – nước – lửa – gió), sự xuất hiện của hệ thống ánh sáng bình đẳng, sự tự thân nhận diện của người bệnh và tác động hỗ trợ của người thầy, người thân… cho cách thức chọn lựa dòng tái sinh tiếp theo của người bệnh – chết
. Chính từ giải pháp nhận diện về quy luật sống chết, về nghiệp lực, về Cận tử nghiệp, Dẫn nghiệp, Mãn nghiệp, về giai đoạn thân trung ấm và tái sinh, những giải pháp thực hành cụ thể cho “bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” sẽ được tiến hành như sau:

3.2. Giải pháp thực hành

- Đối với bệnh nhân

Tiến hành những việc chuẩn bị cho cái chết từ góc độ nhân sinh thông thường. Người bệnh ung thư giai đoạn cuối sau khi nhận diện kỹ các yếu tố trên, cần làm các việc cụ thể như: Hóa giải những hiềm khích, hay những nghịch duyên với người thân, bạn bè…; cần cho người thân, bạn bè biết mình không đau khổ khi đối diện với bệnh tật và cái chết; di chúc cần thiết về tài sản, sắp xếp ổn thỏa về sự sống của những người liên đới khi không có mình, về hậu sự ma chay... Bởi hầu hết “bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” đều có thời gian và sức khỏe nhất định để có thể thực hiện những việc trên.

Chọn cách thức trị liệu hợp lý ở giai đoạn cuối hoặc tại nhà hoặc ở bênh viện. Quan trọng là ít tốn kém nhất có thể về mặt kinh tế cho cá nhân, gia đình, cũng như an sinh xã hội. Hơn thế nữa, chọn cách sống bình an, nhẹ nhàng cho bản thân và người thân trong những ngày cuối đời mình. Đây cũng là cách tạo thêm phúc duyên, nhân tốt cho bản thân.

Chọn lựa phương pháp thực tập để có được sự an định về cả thân và tâm trong hiện tại cũng như sự tốt đẹp cho dòng sống tiếp theo. Đặc biệt khi thực tập bất kỳ phương pháp nào đều phải chú trọng yếu tố Thiền quán… Chính yếu tố Thiền quán này mới giúp người bệnh duy trì sự tĩnh tại, an lạc, sáng suốt cho thân và tâm trong các giai đoạn từ khi bệnh sắp chết, chết, tái sinh…

 - Đối với người chăm sóc – hỗ trợ (Bác sĩ, thân thuộc, người học Phật)

Bác sĩ một khi đã biết rõ về cái chết sẽ đến đối với “bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” thì nên nói thật cho người thân và người bệnh. Hỗ trợ họ chọn lựa cách trị liệu thích hợp, ít tốn kém, ít tổn thương cho người bệnh lẫn người thân… Quan trọng hơn, bác sĩ đối diện với người bệnh sắp chết cũng tự tạo cho mình cơ hội nhận diện về bệnh tật, về cách chữa trị, về cách sống, cách chọn lựa cái chết… cho bản thân và cho gia đình, xã hội. Như thế “bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” vẫn có giá trị, vai trò nhất định.

Người thân thừa nhận tình hình bệnh tật của người bệnh, kết hợp một cách chặt chẽ với người bệnh trong quá trình trị liệu, thực hiện các phương pháp hỗ trợ, tạo phúc duyên, an lạc, tĩnh tại cho người bệnh khi còn sống, hỗ trợ một cách chân chính cho người chết thông qua việc tổ chức tang ma, thờ cúng… hợp lý và trí tuệ. Từ những việc làm đó, người thân cũng có thể giúp mình nhận diện, hành xử, chuyển hóa, hướng dòng sống của mình đến mục đích tốt đẹp hơn… Người bệnh và người thân tương tác tương hỗ không nhỏ.

Người học Phật, người thầy hỗ trợ một cách tích cực nhất, chân chính nhất cho người bệnh, người thân của người bệnh để nhận diện mọi yếu tố liên quan đến dòng sinh tử trên; thực hiện các nghi thức, nghi lễ liên quan đến tang ma, hậu sự… một cách cẩn trọng, giúp người chết, người sống đều có được cơ hội làm lành lánh ác, bỏ tà quy chính…

III. Lời kết

Việc nhận diện thực trạng và đưa ra giải pháp về vai trò của Phật giáo Việt nói riêng, Phật giáo nói chung trong sự hỗ trợ “bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối” trên tuy chưa thật đầy đủ, sâu sắc nhưng cũng có thể nói là cơ bản. Bởi điều này khá thống nhất với kinh điển Phật giáo, cũng khá tương thích với văn hóa Việt, văn hóa phương Đông và có lẽ cũng không xa lạ với văn hóa phương Tây. Đương nhiên điều này không khó thực hiện. Quan trọng hơn, trong xu thế gia tăng nhanh chóng về bệnh tật, về bệnh ung thư, ung thư giai đoạn cuối…, người Việt nói riêng, nhân loại nói chung cần lắm những nhận diện và hành xử một cách thích hợp trên. Vai trò của Phật giáo vì thế cần được phát huy sâu rộng, tích cực, thiết thực hơn nữa. Có như thế mới có thể đáp ứng được nhu cầu xã hội, hiện thực hóa một cách tốt đẹp hành trình tự độ độ tha của Phật giáo./
�








� Thomas Allmer, Critical Theory and Social Media between Emancipation and Commodification (New York: Routledge, 2015), p. 16.


� Michael Dewing, Social Media: An Introduction (In Brief) (Ottawa: Library of Parliament, 2012), pp. 1-2.


� Jennifer Golbeck, Introduction to Social Media Investigation: A Hands-on Approach, ed. by Judith L. Klavans (New York: Elseveir Inc., 2015), p. 1. 


� K. Sri Dhammananda, Buddhist Attitude towards Other Religion (Kaula Lumper: Buddhist Missionary Society, 1983) p., 8.


� See Wilhelm Geiger, Ph.D, The Mahavamsa: The Great Chronicle Of Ceylon, (Oxford University Press, 1912), p.82; See also, Anuradha Seneviratna, ed., King Asoka and Buddhism: Historical and Literary Studies (Kandy: Buddhist Publication Society, 1994), p. 68.


� Wilhelm Geiger, Ph.D, The Mahavamsa: The Great Chronicle Of Ceylon, p. 82


� Gregory Price Grieve and Daniel Veidlinger, ed. Buddhism, the Internet, and Ditigal Media: The Pixel in the Lotus (New York: Routledge, 2014), p. 


� Ibid.


� Henepola Gunaratana, The Path of Serenity and Insight: An Explanation of the Buddhist Jhãnas (Delhi: Motila Banarsidass Publishers, 2002), p. 20.


� Bhadantacariya Buddhaghosa, The Path of Purification (Visuddhimagga), tr. Bhikkhu Ñãnamoli (Colombo: Buddhist Publication Society, 2010), p. 96.


� Ibid.


� Trần Ngọc Thêm, Cơ sở văn hóa Việt Nam, Nxb Giáo Dục, 1999, trang 10.
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�https://phatgiao.org.vn/thu-tong-bien-tap-bao-giac-ngo-nhan-dip-ky-niem-43-nam-ngay-ra-so-dau-tien-d33246.html


� Xem những bài viết cụ thể về Hệ thống Tuệ Tĩnh đường của Phật giáo trong Kỷ yếu hội thảo khoa học: Phát huy vai trò Phật giáo tham gia xã hội hóa công tác xã hội từ thiện tại Kiên Giang, 6/2017


� Trích từ bài “Ung thư giai đoạn cuối để cuộc chiến trở nên nhẹ nhàng hơn” trong trang DANTRI – Diễn đàn dân trí Việt Nam


� Phòng khám Đa khoa Từ thiện Tuệ Tĩnh đường Hải Đức – Huế hiện có phòng khám Nội, phòng Đông y, phòng Cấp cứu, phòng Nha, phòng Xét nghiệm, phòng Tư vấn sức khỏe, phòng Hành chính tổng hợp, góc Đông y… 


� Xem thêm các bài viết cụ thể trong Kỷ yếu hội thảo khoa học: Phát huy vai trò Phật giáo tham gia xã hội hóa công tác xã hội từ thiện tại Kiên Giang, 6/2017


� Xem kỹ tác phẩm Tạng thư sống chết của Sogyal Rinpoche, bản dịch Việt của Thích Nữ Trí Hải, NXB Hồng Đức, 2014. Tác phẩm này chia mọi hiện hữu của chúng ta thành 4 thực tại: Sống; hấp hối và chết; sau khi chết; tái sinh. Nói đúng thuật ngữ của nó là 4 bardo: Tự nhiên của đời này, đau đớn của sự chết, quang minh của pháp tính, nghiệp lực của sự trở thành hay tái sinh. Và các phương pháp nhận diện, hỗ trợ, thực hành, chuyển hóa đều dựa trên 4 bardo này.


� Phật quang đại từ điển, bản dịch Việt của Thích Quảng Độ, Hội Văn hóa Giáo dục Linh Sơn Đài Bắc xuất bản, 2000, tập 3, tr 3280


� Xem chi tiết ở chương 15 – 16 – 17 - 18: Tiến trình chết, Nền tảng, Tia sáng nội tại, Bardo tái sinh trong tác phẩm Tạng thư sống chết.





Viện Trần Nhân Tông, ĐHQGHN
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